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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

水曜日13時30分から。定員12人　▶
大蔵市民センター（大蔵二丁目）＝金
曜日15時30分から。定員12人　▶八
幡大谷市民センター（中央二丁目）＝
火曜日10時30分から。定員8人。
　♦対象は18歳以上。＃往復はがき

（1人だけ）に基本事項と施設名を書
いて9月1～15日に認知症支援・介護
予防センター（〒802-8560小倉北区
馬借一丁目7-1、☎522・8765）へ。￡

も可。

休館日は毎週月曜日（19日は除く）と
20日㈫・30日㈮。
八幡図書館☎671・1123
歴史教養講座「女性天皇を学ぶ」　
10日㈯14～15時30分。先着12人。
はじめての読み聞かせ講座　11日㈰・
25日㈰（全2回）の13～ 15時（25日は
13～14時か14～15時を選択）。対象
は読み聞かせボランティアなどをは
じめたい人。先着12人。
朗読講座「思いを声にのせて」　17日
㈯10～12時。対象は中学生以上。先
着12人。
おえかきおはなし会　18日㈰14時
30分～15時30分。先着6組。
「絵本っていいな」おはなし会　23日
㈷14時30～50分。先着6組。
おりがみ教室　24日㈯10～12時。定
員12人。
　♦＃3日から（おりがみ教室は3日
だけ）同施設へ。

図書館だより� 9月

6800円。＃9月5日から桃園スポーツ
施設管理事務所☎671・3503へ。

　地元バンドの演奏や飲食バザー
（バザー券は事前販売あり。詳細は♥

を）、抽選会など。9月22日㈭18時30
分～21時、八幡中央区商店街ふれあ
い広場（中央二丁目）で。♥八幡東区
役所総務企画課☎681・0387へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。9月26日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着7組。受講料1組200
円。飲み物（水分補給）とタオルが必
要。＃9月5日から北九州市福祉事業
団☎682・0001へ。

❶離乳食教室（後期）　9月28日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
7カ月～1歳の乳児と保護者。定員10
組。＃9月5～21日。
❷離乳食教室（前期）　10月5日㈬13
時15分～15時。対象はおおむね生後
6カ月までの乳児と保護者。定員10
組。＃9月5～29日。
❸食生活相談　10月6日㈭10、11、
13、14時から各1時間。対象は64歳以
下。定員各時間1人。＃9月5日～10月
3日。
❹両親学級　10月12日㈬9時10分～
11時40分。対象は新しく赤ちゃんを
迎える妊婦とパートナー。定員4組。
＃9月5～30日。
　♦八幡東区役所東別館で。＃八
幡東区役所保健福祉課☎671・6881
へ。❶❷❹はインターネットも可。

　10月3日～12月26日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定

ミュージックプロムナード

親子体操教室「コアラくらぶ」

健康だより

ストレッチ＆リズムダンス
教室

員100人。受講料6600円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて9月1～12日に同施設

（〒805-0019八 幡 東 区 中 央 三 丁目
9-6、☎662・9000）へ。

　公園に設置している健康遊具を活
用した運動など。10月17日㈪・24日㈪

（全2回、予備日は31日㈪）の10～12
時、勝田公園（羽衣町）で。対象は65
歳以上。定員15人。＃はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて9月1～15日
に認知症支援・介護予防センター

（〒802-8560小 倉 北 区 馬 借 一 丁目
7-1、☎522・8765）へ。￡も可。

　健康と食に関する講義や調理実習
など。10月27日～来年3月16日のお
おむね毎月1回木曜日（全7回）9時30
分～12時（調理実習は9時30分～13
時）、八幡東区役所東別館で。対象は
修了後に地域の食生活改善のボラン
ティア活動ができる人。先着16人。
＃9月5日から八幡東区役所保健福祉
課☎671・6881へ。

　いずれも11月～来年3月のおおむ
ね毎週1回（全18回程度）各1時間30
分。▶祝町市民センター（宮の町二丁
目）＝金曜日14時から。定員15人　▶
枝光北市民センター（枝光二丁目）＝

公園で健康教室

自分そして地域のため、
食について学びませんか

ケア・トランポリン教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。9月8日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役所で。先着12
組。＃9月7日8時30分から八幡東区
役所総務企画課☎661・0039へ。
行政相談　行政相談委員が応じます。
9月15日㈭13～15時、八幡東区社会
福祉センター（西丸山町）で。♥八幡
東区役所総務企画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。9月15日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃9月12日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
交通事故相談　交通事故相談員が応
じます。9月21日㈬10～16時、八幡東
区社会福祉センターで。＃9月20日
15時30分までに安全・安心相談セン
ター（交通事故相談）☎582・2511へ。
事前に予約が必要。

　北九州生涯学習講師の赤松文雄さ
んによる講演「笑って元気 笑って健
康～笑いは健康の万能薬」、老人クラ
ブの舞踊、お楽しみ抽選会など。9月
14日㈬12時30分～16時、響ホール

（平野一丁目）で。♥八幡東区いきい
き21推進協議会（八幡東区役所保健
福祉課内）☎671・3022へ。

椅子に座って「げんきん体操」
　9月15日～12月8日のおおむね毎
週木曜日（全12回）13～14時30分、桃
園球場内スタジオ（桃園四丁目）で。
対象は60歳以上。先着5人。受講料

無料相談

やはた東・ふれあいまつり

　八幡に官営の製鐵所が建設されることが決まったと
き、操業に先駆けて明治32（1899）年に建設されたのが
この本事務所です。白い帯が入ったイギリス風の赤レン
ガの壁に、フランス風のドームがかかった独特のデザイ
ンの建物で、世界遺産に指定されています。正面は海側
を向いていて、当初は建物のすぐ前が港になっていまし
た。このバナーは、八幡駅前の歩道に掲出中です。
　 ♥KEYAKI TERRACE YAHATA☎681・0697へ。＊

八幡東区役所総務企画課☎681・0387。

その3 
製鐵所旧本事務所

16枚のバナーでたどる「八幡東」

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

令和4年
202219/

権現山から見た皿倉山山頂

八幡東区人口 6万3307人、世帯数3万131世帯（令和4年8月1日現在）
北九州市人口 92万5427人（男43万6632人/女48万8795人）、世帯数 43万8283世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


