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救命講習会
❶普通救命講習　心肺蘇生法など。11
月8日㈫13～16時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆15人。
❷子どもに対する応急手当の講習会　
小児・乳幼児の心肺蘇生法やAED（自
動体外式除細動器）の使用方法、気道異
物除去の方法など。11月14日㈪9時30
分～12時30分、市民防災センター（小倉
北区東港一丁目）で。☆20人。
　♦＃❶は10月7～31日、❷は10月
14～11月4日に消防局救急課☎582・
3820へ。聴覚障害者は🅵592・6898も可
（基本事項とΑ必要の有無を記入）。

￡も可。

生涯学習総合センターの 
講座

❶暮らしに役立つ食品学講座〜食材が
もつおいしさのヒミツ　11月9日～12
月21日のおおむね毎週水曜日（全5回）
14～16時。＄2500円。
❷“知”の拠点、北九州の魅力再発見!　
11月12日～12月10日の毎週土曜日（全
5回）の10～12時。＄1000円。
　♦☆各30人。＃❶は10月26日、❷
は28日まで。詳細は生涯学習総合セン
ター（小倉北区大門一丁目、☎571・
2735）へ。￡も可。

ミュージックケア教室
　音楽にあわせて身体を動かします。
11月12日㈯、12月10日㈯（全2回）、東部
障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェルとば
た6階）で。10時30分～12時の部と13～
14時30分の部あり。◎障害のある人。
☆各部8人。＃電話で10月1～26日に東
部障害者福祉会館☎883・5550へ。聴
覚障害者は🅵883・5551も可（基本事項
とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

屋外広告物講習会
　11月14日㈪10～17時、アクロス福岡
（福岡市中央区天神一丁目）で。◎屋外
広告業者など。☆100人。＄2000円（別
にテキスト代が必要）。＃10月3～17日。
詳細は建設局管理課☎582・2271へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶美味しいコーヒーの入れ方　11月14
日㈪13時30分～15時30分。☆12人。＄

材料費500円。

❷自分で癒そうアロマヘッドマッサー
ジ　11月24日㈭13時30分～15時30分。
☆15人。＄材料費1000円。
　♦◎障害のある人。＃電話で❶は
11月6日、❷は13日までに西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階、☎
645・1300）へ。聴覚障害者は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

マイテク・センターの講座
騒音作業従事労働者に対する労働衛生
教育　11月16日㈬8時30分～12時30分。
◎18歳以上。☆先着40人。＄8000円。
YouTubeスキルアップ　12月18日～
来年1月22日のおおむね毎週日曜日（全
4回）9時30分～12時30分。◎マウス・キー
ボード操作ができる人。☆先着20人。＄

1万6200円。
AutoCAD3D　来年1月8日～3月12日
の毎週日曜日（全10回）13時30分～16
時30分。◎AutoCADの基本操作がで
きる人。☆先着20人。＄4万500円。
　♦＃電話で10月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

メンズご飯!  
家族に作る愛情料理
　12月4日㈰10～13時、八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）で。◎男性。☆先着12人。＄1000
円。託児（有料）は♥を。＃10月6日から
ムーブ☎288・6262へ。

バイオリン初心者講座
　12月～来年3月のおおむね毎月2回
日曜日（全8回）、大手町練習場（小倉北
区大手町、大手町ビル内）で。◎小学2年
～中学1年生。☆若干名。＄月額4000円
（楽器貸出制度あり）。11月20日㈰に面
接あり。＃11月15日まで。時間など詳細
は北九州市ジュニアオーケストラ事務
局☎583・5282へ。

クラウドサービスセミナー
　クラウドサービスを利用したデータ
保存・勤怠管理などを学びます。10月
28日㈮15～17時、商工貿易会館（小倉
北区古船場町）とオンライン（ビデオ会

講演会

議システム「Zoom」を使用）で。◎飲食
店やサービス業の経営者など。☆会場
30人、オンライン100人。＃10月3～25
日。詳細は産業経済局商業・サービス
産業政策課☎582・2050へ。￡も可。
セミナー受講者のうち希望者に実践型
研修（11月11日㈮・25日㈮・12月9日㈮。
全3回）もあり。詳細は同課へ♥を。

NPO・市民講演会
　特定非営利活動法人フードバンク北
九州ライフアゲイン理事長・原田昌樹
さんによる講話「食がつなぐわがまち大
家族プロジェクト」。11月6日㈰14～15
時30分、子どもの館（黒崎駅西側、コム
シティ7階）で。☆125人。託児（無料）は
♥を。＃11月4日までに市民活動サポー
トセンター☎645・3101へ。￡も可。

福岡ユネスコ文化講演会
　講師はラテンアメリカ文学研究者・寺
尾隆吉さん。11月12日㈯14～15時30
分、文学館（小倉北区城内）で。☆40人。
＄500円。＃10月28日まで。詳細は市民
文化スポーツ局文化企画課☎582・
2391へ。￡も可。

女性への暴力ゼロ運動  
特別講座
　筑紫女学園大学准教授・大西良さん
による講話「若年女性の今（リアル）～夜
の公園に居場所を求めて」。11月26日㈯
13時30分～16時、ムーブ（小倉北区大手
町）で。☆先着30人。託児（有料）は♥を。
＃10月4日から同施設☎583・5197へ。

市営住宅の入居者を募集
　入居は12月下旬以降。◎一般、新婚、
障害者、年長者、母子・父子、多子の世
帯、障害のある単身者、年長単身者。募
集は約200戸。＃10月3～12日（土・日曜
日、祝日は除く）の8時30分～17時15分
（6日は19時まで）、各区役所「市営住
宅・市公社住宅相談コーナー」へ。募集
案内書などは9月30日から各区役所同
コーナーなどで配布。入居資格など詳
細は北九州市住宅供給公社☎531・
3030へ。￡も可。

ウクライナ避難民支援チャリティー
コンサートの参加者を募集
　来年1月29日㈰、北九州芸術劇場（リ
バーウォーク北九州6階）で。▶合唱＝☆

10団体（1団体6人以上）。＄1人1000円
　▶ポピュラー音楽（クラシック音楽以
外）＝☆20団体（1団体5人以下）。＄1ス
テージ5000円　▶クラシック音楽＝☆

14団体。＄1人5000円。♦選考あり。
＃10月1～31日。詳細はウクライナ避難
民支援チャリティーコンサート実行委員
会☎080・4697・2010へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

募集

黒崎市民ギャラリーの 
利用者を募集
　来年4～9月、美術館黒崎市民ギャラ
リー（黒崎駅西側、コムシティ3階）で作
品展などを開催する利用者を募集しま
す。＃10月31日まで。詳細は同施設☎
644・5206へ。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、10月3日㈪～7日㈮・10日㈷～12日
㈬。＄使用料が必要。利用可能な種目、
時間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八
王寺町、☎652・4001）へ。

キッズダンス教室
　11月3日以降のおおむね毎週木曜日
（月4回）、浅生スポーツセンター（戸畑
区浅生二丁目）で。▶初級クラス＝18～
19時　▶中級クラス＝19～20時。♦

◎6歳～中学3年生。☆先着各クラス10
人。＄月額6600円。詳細は♥を。＃10月
3日から同施設☎883・5501へ。

チャリティーD級バドミント
ン大会（男女別ダブルス）
　10月30日㈰9～17時、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。◎小学生以
上でD級か初級の人。☆先着男女各24
組。1試合1人200円以上の募金が必要。
募金は慈善団体に寄付します。＃10月4
日10時から同施設☎651・4600へ。

苦手種目克服塾
　いずれも10月30日㈰。▶鉄棒＝10～
11時30分　▶跳び箱＝13時30分～15
時。♦ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。◎小学1～3年生。
☆先着各10人。＄1000円。＃10月4日か
ら同施設☎521・2020へ。

オリエンテーリング教室
　実際のコースに出てコンパスの使い
方・地図の見方を学びます。11月5日㈯
9時30分、枝光南市民センター（八幡東
区中央三丁目）に集合。12時30分、同所
で解散。◎小学4年生以下は保護者の参
加が必要。☆30人。＄一般800円、中学
生以下500円。＃往復はがき（1人だけ）
に基本事項を書いて10月17日までに北
九州市スポーツ協会（〒805 -0011八幡
東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

スポーツ

おくやみコーナーを開設します
　ご遺族の不安や負担を軽減
するため、亡くなられた人に関
する区役所での手続きをお手
伝いします。10月3日からの毎
週月～金曜日（祝・休日、年末年
始は除く）9～17時、各区役所
「おくやみ窓口」で。利用前の予
約（10月3日から）が必要。詳
細は♥を。＊市民文化スポーツ
局戸籍住民課☎582・2107。

♥各区役所「おくやみ窓口」
門司区  ☎331・0566
小倉北区 ☎582・2058
小倉南区 ☎287・0883
若松区  ☎761・5329
八幡東区 ☎681・5843
八幡西区 ☎588・4224
戸畑区  ☎871・7827


