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新型コロナウイルスに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス相談ナビダイヤル
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北九州市コールセンター

まちがいファイブ

体罰等によらない子育て

火の用心！秋からは火災が多くなる
季節です
ふれあいフェスタ　など
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体罰などをしてしまう背景

●一生懸命子どもに向き合っているのに、いつまでも泣き止ま
　ない、言うことを聞かない 
●年齢に応じた発達・行動が見られない など

●自分の仕事や介護、家族関係などでストレスがたまっている
●周囲に相談したり頼りにできる人がいない など

●自分自身もそうやって育ってきたから正しいと思っている 
●愛情があればたたいても理解してくれると言われてきた
●子どもが言うことを聞かないのは、親が甘いからだと責めら
　れた など

東篠崎保育所 新山所長

　ひとたびイライラしてしまうと、なかなか冷静になれないのが
実情ではないでしょうか。そこで、そもそもイライラしないための
工夫を考えてみませんか。
　保育所では、子どものペースに合わせた生活リズムを大切にし
ながら、心と体の安定を図っています。安定した生活リズムがつく
られてくると、子どもはおおよその生活の流れを見通せるように
なり、期待や予測をもって行動しようとします。たとえば昨日は2
時間ゲームできたのに、今日が1時間で「ダメ!」では、子どもも戸
惑います。家庭でも「ゲームは1時間まで」など、日々の行動パター
ンを決めたほうが、子どもなりに納得がいくのかもしれません。子
ども中心の生活リズムの中でも、上手に自分の時間をつくりた
いものですね。
　「頑張りすぎない」ことも大切です。子育てに熱心な人ほど、周
囲と比較して「このままじゃいけない」と思い込み、イライラして
しまいがち。「テストで一番だった」など
「できる」「できない」ではなく、「すごい
ね」「がんばったね」など、子どもの行動
を認めて、褒めてあげてほしいと思いま
す。ありのままを受け止めて、認めてもら
えると子どもは幸せです。

　子どもに腹が立ったり、イライラしたりすることは、子育て中の保護者の多く
が経験するもの。今号では、気持ちをうまく切り替えるための日頃の心がけや
工夫できるポイントについて考えてみました。

　子どもに腹が立ったり、イライラしたりすることは、子育て中の保護者の多く
が経験するもの。今号では、気持ちをうまく切り替えるための日頃の心がけや
工夫できるポイントについて考えてみました。

上手に力を抜いて、心の余裕を作りましょう

子どもの年齢による特性・発達への焦りや不安　子どもの年齢による特性・発達への焦りや不安　

保護者の心配事や負担感、孤独感　保護者の心配事や負担感、孤独感　

保護者のこれまでの体験や周りからの影響保護者のこれまでの体験や周りからの影響

保護者自身の工夫ポイント

　体罰などをしてしまう保護者自身が、次のような悩みや背
景を抱えていることが考えられます。

体罰等によらない子育て

つい怒鳴ったり、手が出てしまったり…
どうすればいいんだろう　

つい怒鳴ったり、手が出てしまったり…
どうすればいいんだろう　

特 集

「子どもとどう接すればいいか
わからなくなってしまい・・・」
「子どもとどう接すればいいか
わからなくなってしまい・・・」

「うるさいと　
無視したくなってしまう」
「うるさいと　
無視したくなってしまう」

「何度言っても
聞いてくれないから」
「何度言っても
聞いてくれないから」

「仕事がうまくいかなくて
イライラしてつい・・・」
「仕事がうまくいかなくて
イライラしてつい・・・」

＊最終ページは人口データと若松区の情報

特集は2ページに続きます　　



特集 2令和4年11月1日

この特集に関するお問い合わせ 子ども家庭局子育て支援課 ☎582・2410
＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

子育てのこと、頼れる相談窓口があります子育てのこと、頼れる相談窓口があります

八幡東区役所 保健福祉課 
健康相談コーナー
保健師 土谷さん

小倉南区役所保健福祉課 子ども・家庭相談コーナー 保育士 中島さん

【受付時間】8時30分~17時(土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く)

■門 司 区……… ☎331・1888
■小倉北区　……… ☎582・3440
■小倉南区……… ☎951・4125
■若 松 区……… ☎761・5327

■八幡東区 ……… ☎671・6881
■八幡西区 ……… ☎642・1444
■戸 畑 区……… ☎871・2331

区役所健康相談コーナー区役所健康相談コーナー

区役所子ども・家庭相談コーナー区役所子ども・家庭相談コーナー

11月は児童虐待防止推進月間です

　子ども・家庭相談コーナーでは、育児の不安、ひとり親家庭での
悩み、中高生の問題行動など、乳幼児から未成年全般にわたるさま
ざまなお困りごとの相談に対応しています。それらに対して相談員
が助言や、より専門的な相談窓口に橋渡ししています。
　軽度の虐待に関する相談や通告も受け付けていますが、件数
は増加の一途をたどっています。通告等を受けた場合は、家庭訪
問などを行って状況の把握に努めます。子どもの前で夫婦げん
かをしたり、子どもに乱暴な言葉を使ったりするなどの心理的虐
待も多いようです。
　事態の解決に向けて心がけているのは、保護者に寄り添い、親
身になって話を聞くこと。相談を受けた際、まず初めに「あなた自

身が困っていることはないですか?」と問いかけると、ほっとしてもら
えるようです。そのうえで、より手厚い対処が必要と判断し、子ども
総合センター(児童相談所)などにつなぐ場合も少なくありません。
　「周りに相談できる人がい
ない」「人目が気になってしま
う」、そんなときは電話でも
構いません。相談ください。
また、児童虐待について少し
でも気になることがあったら、
家族やご近所など周りの人
も、ためらわず、まずはお電話
ください。

　健康相談コーナーは、妊娠中の生活や健康、育児などさまざま
な相談に対応しています。食事や離乳期の栄養相談には栄養士
が、発達に関する相談には保健師が、というように相談内容に応
じてアドバイスを行います。「言葉が遅くて.. .」という相談の場合、
すぐに実践できる声かけの工夫についてお伝えします。より高度
な対応が求められると判断した場合は、小児科や地域の関係機関
と連携することもあります。また市では、小学校区ごとに校区担当
保健師を配置し、赤ちゃんがいる家庭を訪問したり、市民センター
で「妊産婦乳幼児なんでも相談」を毎月行ったりしているので、区
役所が遠い人などにも利用をお勧めしています。

相談窓口2

相談窓口1 　 区役所健康相談コーナー

■門 司 区………☎332・0115
■小倉北区……… ☎563・0115
■小倉南区……… ☎951・0115
■若 松 区……… ☎771・0115

■八幡東区 ……… ☎661・0115
■八幡西区 ……… ☎642・0115
■戸 畑 区……… ☎881・0115

相談窓口2 　 区役所子ども・家庭相談コーナー

189
 
189
 

虐待を見かけたら電話を (通話料無料・
年中無休24時間対応)

い ち は や く

児童相談所虐待対応ダイヤル

　子育て中は、悩みや困ったことがあっても見通しが立たず、一人
で抱え込んでしまいがちです。私も思うようにいかず、ついイライ
ラしてしまった時は「まあ、いいか」と気持ちをリセットさせていま
した。全部完璧にできなくても
いいと思います。一人で悩ま
ないで、小さなことと思って
も、電話や窓口で気軽に相談
してください。

　ご相談はこちらへ　

　1989年に国連総会で採択された「児童の権利に関す
る条約(子どもの権利条約)」においては、大きく4つの柱
として「生きる権利」「育つ権利」「守られる権利」「参加す
る権利」を子どもに保障しています。　
　しかし、子どもへの虐待による痛ましい事件は後を
絶ちません。本市の全ての子どもが、虐待から守られ、
愛される幸せを実感して生きていくことができるよう、
まちが一丸となって、子どもの命と育ちを守っていくこ
とがますます重要になっています。
　市では「北九州市子どもを虐待から守る条例」を平成
31年に施行し、児童虐待の未然防止や早期発見・早期
対応に取り組んでいます。子どもたち、そして大人が安
心して幸せに暮らせる社会を目指して、児童虐待問題に
ついて共に考えましょう。

市長からのメッセージ

北九州市長 北橋健治

■子ども総合センター(児童相談所) ☎881・4556 
　【受付時間】8時30分~17時15分
　(土・日曜日、祝・休日、年末年始は除く)
　

虐待の相談は
こちらへ!

　児童虐待とは　

相談窓口1

●身体的虐待　
●性的虐待　
●ネグレクト(育児放棄)　
●心理的虐待　

妊産婦 乳幼児

子ども・家庭全般 ひとり親

悩みを抱え込まず、気軽に相談してください

悩みに寄り添いながら、解決を目指します

殴る、蹴る、たたく、溺れさせる、やけどを負わせる、家の外に閉め出す など 
子どもへの性的行為、性的行為を見せる、ポルノグラフィの被写体にする など 
乳幼児を家に残して外出する、食事を与えない、自動車の中に放置する など 
言葉により脅す、無視する、子どもの目の前で家族に対して暴力をふるう など



基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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北九州市の新型コロナワクチン情報

市ホームページ「新型コロナウイルスワクチン接種に関する総合案内ページ」▶

令和4年10月12日時点の情報です。最新情報は
市のホームページなどでご確認ください。

　

11
月
9
日（
水
）〜
15
日（
火
）は「
秋
の
火
災
予
防
運
動
」実
施
期
間
で
す
。こ
れ

か
ら
は
空
気
が
乾
燥
し
、火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を
迎
え
ま
す
。防
火
意
識

を
高
め
、日
ご
ろ
か
ら
火
災
予
防
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

消
防
車
な
ど
特
殊
車
両
の
展
示
や

企
業
な
ど
に
よ
る
防
災
啓
発
ブ
ー
ス

の
出
展
な
ど
。防
災
に
関
す
る
体
験
・

学
習
が
で
き
ま
す
。1１
月
１９
日（
土
）

①
寝
た
ば
こ
は
絶
対
に

し
な
い
、さ
せ
な
い
。

②
ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え

や
す
い
も
の
を
置
か
な
い
。

③
こ
ん
ろ
を
使
う
と
き
は
火
の

そ
ば
を
離
れ
な
い
。

④
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清

掃
し
、不
必
要
な
プ
ラ
グ
は

抜
く
。

②
火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、

住
宅
用
火
災
警
報
器
を
定
期

的
に
点
検
し
、10
年
を
目
安

に
交
換
す
る
。

③
火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、

部
屋
を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、

衣
類
と
カ
ー
テ
ン
は
、防
炎
品

を
使
用
す
る
。

④
火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た

め
に
、消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、

使
い
方
を
確
認
し
て
お
く
。

⑤
お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由

な
人
は
、避
難
経
路
と
避
難

方
法
を
常
に
確
保
し
、備
え

て
お
く
。

⑥
防
火
防
災
訓
練
へ
の
参
加
、戸

別
訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ

る
み
の
防
火
対
策
を
行
う
。
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日
時

講
座
内
容

定
員

申
し
込
み

　
家
庭
や
学
校
、地
域
な
ど
で
児
童
虐

待
問
題
を
共
に
考
え
る
た
め
、市
民
講

座
を
Y
o
u
T
u
b
e
配
信
と
会
場

上
映
し
ま
す
。

会
場
は
1
0
0
人
、Y
o
u 

T
u
b
e

配
信
は
定
員
な
し
。

11
月
7
日
ま
で
。詳
し
く
は
北
九
州

市
社
会
福
祉
研
修
所
☎
8
7
3
・

7
6
5
5
へ
�
を
。

も
可
。

❶「
本
市
の
児
童
虐
待
の
現
状
と
取

り
組
み
に
つ
い
て
」

講
師
は
子
ど
も
家
庭
局 

児
童
虐
待

防
止
担
当
課
長
・
中
原
尚
子 

●
Y
o
u
T
u
b
e
配
信
＝
11
月
15

日（
火
）〜
12
月
15
日（
木
）

●
会
場（
ウ
ェ
ル
と
ば
た（
戸
畑
駅
前
））

上
映
会
＝
11
月
29
日（
火
）13
時
30
分

〜
16
時
30
分

児
童
虐
待
問
題 

市
民
講
座
を
開
催
し
ま
す

❷「
虐
待
予
防
の
た
め
の
子
ど
も
家
庭

支
援
の
仕
組
み
」

講
師
は
西
南
学
院
大
学 

教
授・安
部
計

彦
さ
ん 

❸「
体
罰
に
よ
ら
な
い
子
育
て
に
つ
い

て
」

講
師
は
N
P
O
法
人
児
童
虐
待
防
止

全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

理
事
・
高
祖
常

子
さ
ん

�
消
防
局
予
防
課
☎
5
8
2・3
8
3
6

�
危
機
管
理
室
危
機
管
理
課
☎
５
８
２ 

・ 

２
１
１
０

１０
〜
１６
時
、ジ 

ア
ウ
ト
レ
ッ
ト
北
九

州（
八
幡
東
区
東
田
四
丁
目
）で
。雨

天
中
止
。詳
し
く
は
�
を
。

�
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
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0
1
8 

対
象
者

利
用
期
限

　

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

の
無
料
ク
ー
ポ
ン
を
対
象
者
へ
6
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に

が
ん
検
診
を
受
診
く
だ
さ
い
。無
料

ク
ー
ポ
ン
の
再
発
行
に
つ
い
て
は
�

先
へ
。

　

無
料
ク
ー
ポ
ン
の
対
象
で
な
い
人

も
有
料
で
市
の
が
ん
検
診
を
受
診
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。市
民
税
非
課

税
世
帯
、生
活
保
護
世
帯
の
人
は
、住

所
地
の
区
役
所
で
申
請
す
る
と
無
料

受
診
券
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

20
歳
の
女
性（
平
成
13
年
4
月
2
日
〜

平
成
14
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人
）

40
歳
の
女
性（
昭
和
56
年
4
月
2
日
〜

昭
和
57
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
人
）

来
年
3
月
31
日
ま
で

子
宮
頸
が
ん
検
診

乳
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の

無
料
ク
ー
ポ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

▲無料クーポン見本

従来のコロナワクチンを2回以上接種した12歳以上の人で、
最後に接種を受けた日から5カ月（※）が経過した人

　対象者　

接種券

（※）今後、接種間隔が短縮される可能性があります。

インターネット（予約専用サイト）、ワクチンコールセンター、区役所相談窓口に
加えて、11月から市民センターに予約専用窓口を開設します。
■受付時間：11月1日(火)～30日(水)の月~金曜日(祝日は除く)9~17時

お手元の接種券で接種が受けられます。

接種時期に合わせて、順次接種券を送付します。

お
手
元
に
未
使
用

の
接
種
券
が な

い

あ
る

▶市民センター予約専用窓口を開設します

乳幼児(生後6カ月から4歳)の接種を開始します
11月から、乳幼児を対象としたワクチン接種を開始します。対象の人には順次
接種券を送付しますので、接種券が届いた人から予約・接種が可能です。

コロナワクチンコールセンター　

乳幼児・小児専用コールセンター　 0120・489・500

0120・489・199
※聴覚障害のある人は 　　383・0820

＊保健福祉局感染症医療政策課 ☎582・2919

４
つ
の
習
慣

６
つ
の
対
策

①
火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、

ス
ト
ー
ブ
や
こ
ん
ろ
な
ど
は

安
全
装
置
の
付
い
た
機
器
を

使
用
す
る
。

▶11月の接種会場（12歳以上の人）
実施会場 実施日時 使用ワクチン

12会場 水・木・土・日曜日の
14~17時(日曜日は
10~13時もあり)

金・土曜日の18~21時・リバーウォーク北九州
・コムシティ

各医療機関により異なります

ファイザー社製
［オミクロン
株対応型］

医療機関はコチラから▶

会場は
コチラから▶

集
団
接
種

個
別
接
種

※1・2回目接種はリバーウォーク北九州・コムシティの2会場で、従来型のファイザー社製
　ワクチンを使用して実施しています。

「オミクロン株対応ワクチン」の接種が始まっています

見本

見本



▲食べものの
「残しま宣言」運動

▲若者向け
ポータルサイト

トピックス
令和4年11月1日 4

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

　

い
ず
れ
も
11
月
20
日（
日
）。詳
し

く
は
�
を
。

　

13
〜
16
時
30
分
、ウ
ェ
ル
と
ば
た
3

階（
戸
畑
駅
前
）で
。　
▼
う
た
の
お
ね

え
さ
ん
・
小
野
あ
つ
こ
コ
ン
サ
ー
ト
＝

13
時
30
分
〜
14
時 

▼
写
真
家・渡
部
陽一

さ
ん
に
よ
る
人
権
講
演
会
＝
15
時
30

分
〜
16
時
30
分
。障
害
の
あ
る
人
に
よ

る
ダ
ン
ス
や
生
演
奏
も
あ
り
。
�
�・

�
あ
り
。

　

周
防
灘
に
面
し
た
標
高
約

1
2
0
m
の
丘
陵
に
位
置
す
る
白
野

江
植
物
公
園（
門
司
区
白
野
江
二
丁

目
）の
園
内
で
は
、11
月
下
旬
か
ら
約

8
0
0
本
の
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
が
色
づ

い
て
き
ま
す
。

　

日
本
で
は
、本
来
は
食
べ
ら
れ
る

の
に
捨
て
ら
れ
て
い
る
食
品
、い
わ
ゆ

る「
食
品
ロ
ス
」が
年
間
約
5
2
2
万

ト
ン
発
生
し
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、私

た
ち
が
毎
日
お
茶
碗
1
杯
分
の
ご
飯

を
捨
て
て
い
る
量
に
相
当
し
ま
す
。

　

市
で
は
、食
べ
物
の「
も
っ
た
い
な

い
」を
な
く
す
た
め
、市
民
の
皆
さ
ん

と
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
る

「
残
し
ま
宣
言
」運
動
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

●「
残
し
ま
宣
言
応
援
店
」応
援
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン　
応
援
店
に
掲
示
し
て
い
る

ポ
ス
タ
ー
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
込

み
、ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
て
応
募
す
る

と
抽
選
で
地
元
産
品
が
当
た
る
キ
ャ
ン

　
抹
茶
と
お
菓
子
付
き
。11
月
27
日

10
時
か
ら
。
�

3
0
0
円（
限
定

1
5
0
人
）。

　

芝
生
広
場
の
花
だ
ん
を
背
景
に
屋

外
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

出
演
は
、馬
頭
琴
奏
者
の
マ
ン
ダ
ル

ワ
さ
ん
、歌
手
の
あ
か
絵
さ
ん
、ア
ン

デ
ス
民
族
音
楽
奏
者
の
セ
サ
ル・マ
イ

グ
ア
さ
ん
。11
月
27
日
11
〜
15
時
30

分
。小
雨
決
行
。

�
�
入
園
料
が
必
要
。

　

11
月
26
日（
土
）・
27
日（
日
）の
10

〜
16
時
。小
雨
決
行

●
地
元
の
食
品
や
植
木
、花
苗
の
販
売 

●
押
し
花
や
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り
づ
く
り

の
植
物
ク
ラ
フ
ト
体
験 

●
景
品
付
き
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
。参
加
者

に
は
花
苗
を
進
呈（
限
定
1
5
0
個
） 

●
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
園
内
ガ
イ
ド
。11

時
と
15
時
の
部
あ
り
。

 

市
内
の
主
な
公
園
の
紅
葉
に
関

す
る
情
報
は
、建
設
局
み
ど
り
・
公

園
整
備
課
☎
5
8
2
・
2
4
6
0

へ
�
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
ア

ド
レ
ス
は
表
紙
参
照
）で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。

�
保
健
福
祉
局
人
権
文
化
推
進
課
☎
5
6
2・5
0
1
0

�
白
野
江
植
物
公
園
☎
3
4
1・8
1
1
1

ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ス
タ

白
野
江
植
物
公
園
の
紅
葉
ま
つ
り

�
環
境
局
循
環
社
会
推
進
課
☎
5
8
2・2
1
8
7

食
べ
も
の
の「
残
し
ま
宣
言
」運
動

②
紅
葉
の
お
茶
席

③
そ
よ
風
コ
ン
サ
ー
ト

①
公
園
市

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
・
講
演
会▲小野あつこさん　

▲渡部陽一さん　

▲お茶席　

▲馬頭琴奏者
　マンダルワさん　

�
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
５
８
２・２
０
１
８ 

　

１１
月
１０
日（
木
）〜
１６
日（
水
）は「
ア

ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
」で
す
。

　

お
酒
は
上
手
に
飲
め
ば
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
潤
滑
に
し
て
く
れ
ま
す

が
、一
方
で
強
い
依
存
性
が
あ
り
、不
適

切
な
飲
酒
は
心
や
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
問

題
を
生
じ
さ
せ
ま
す
。　

あ
な
た
の
お
酒
の
飲
み
方
は
大
丈
夫
で
す
か

　
生
活
習
慣
病
や
健
康
へ
の
リ
ス
ク
が

少
な
い
飲
酒
の
基
準
量
は
1
日
平
均
純

ア
ル
コ
ー
ル
量
約
20
g
以
下
で
す（
女

性
は
半
分
程
度
）。

適
正
な
お
酒
の
飲
み
方

①
適
正
飲
酒
量
を
守
る

　

純
ア
ル
コ
ー
ル
20
g　
が
分
解
さ

れ
て
体
か
ら
消
失
す
る
ま
で
に
約
4

時
間
か
か
り
ま
す
。お
酒
を
飲
ん
だ

ら
、車
の
運
転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ

う
。

純
ア
ル
コ
ー
ル
量
20
g
の
目
安
＝

ビ
ー
ル
の
場
合
は
中
瓶
1
本
、ワ
イ
ン

の
場
合
は
グ
ラ
ス
2
杯

飲
酒
運
転
は
絶
対
し
な
い
、

さ
せ
な
い
、許
さ
な
い
、

そ
し
て
見
逃
さ
な
い

②
週
に
2
日
程
度
、休
肝
日
を
つ
く
る

③
食
べ
な
が
ら
ゆ
っ
く
り
飲
む

　

市
内
の
宿
泊
施
設
に
宿
泊
す
る
人

が
、宿
泊
料
金
や
飲
食
代
に
お
得
に
利

用
で
き
る
ク
ー
ポ
ン
を
発
行
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
も
こ
の
機
会
に
市
内

の
宿
泊
施
設
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

全
国
旅
行
支
援（
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ

ン
を
3
回
接
種
済
か
陰
性
の
検
査
結

果
の
提
示
な
ど
の
条
件
あ
り
。詳
し

く
は
�
を
）を
利
用
し
て
11
月
1
日

（
火
）〜
12
月
20
日（
火
）（
12
月
21
日

（
水
）チ
ェ
ッ
ク
ア
ウ
ト
分
ま
で
）に
市

内
に
宿
泊
す
る
人

宿
泊
料
金
に
応
じ
て
1
人
1
泊
あ
た

り
最
大
3
0
0
0
円
分
の
ク
ー
ポ
ン

を
配
布
し
ま
す
。

	
産
業
経
済
局
観
光
課
☎
5
5
1・8
1
5
0 

お
得
に
宿
泊
で
き
る「
北
九
州
歓
迎
割
」を
開
始
し
ま
す

　
ク
ー
ポ
ン
は
登
録
宿
泊
施
設
の
宿
泊

料
金
、飲
食
代
、お
土
産
代
な
ど
に
使
え

ま
す
。こ
の
ク
ー
ポ
ン
は
、全
国
旅
行
支

援
と一緒
に
利
用
で
き
ま
す
。

※
各
登
録
宿
泊
施
設
の
配
布
枚
数
上
限

に
達
し
次
第
、配
布
を
終
了
し
ま
す
。

※
利
用
期
間
中
で
あ
れ
ば
、宿
泊
し
た

施
設
以
外
の
登
録
宿
泊
施
設
で
も
利
用

で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
北
九
州
歓
迎
割
事
業
事

務
局
☎
0
5
0・8
8
8
1・6
3
5
7

へ
�
を
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み

取
り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

ク
ー
ポ
ン
配
布
の
対
象
者

内
容

11
月
1
日（
火
）〜
来
年
1
月
31
日（
火
）

ク
ー
ポ
ン
利
用
期
間

▲北九州市観光情報サイト
　ぐるリッチ！北Q州
　「北九州歓迎割」
　　

ペ
ー
ン
を
実
施
し
て
い
ま
す
。応
募
は

12
月
28
日（
水
）ま
で
。公
式
ツ
イ
ッ

タ
ー
に
よ
る
応
募
も
あ
り
。

●「
期
限
切
れ
食
品
」削
減
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
に
参
加
す
る

ス
ー
パ
ー
な
ど
の
店
舗
で
、消
費
・
賞

味
期
限
の
近
い
商
品
に
貼
ら
れ
た
割

引
シ
ー
ル
を
集
め
て
応
募
す
る
と
、抽

選
で
コ
ン
パ
ク
ト
マ
ル
チ
鍋
な
ど
の
賞

品
が
当
た
り
ま
す
。応
募
は
12
月
17
日

（
土
）ま
で
。応
募
用
紙
は
参
加
店
舗
で

配
布
中
。左
記
を
読
み
取
り
で
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

人
権
・
福
祉
団
体
に
よ
る
活
動
紹
介

や
展
示
、雑
貨
の
販
売
、人
権
相
談
な

ど
。11
〜
16
時
30
分
、ウ
ェ
ル
と
ば
た

2・3
階
で
。

展
示
な
ど

　

年
末
が
近
く
な
る
こ
の
時
期
は
、

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
が
多
発
し
ま
す
。

市
で
は
11
月
を「
消
費
者
被
害
防
止

強
化
月
間
」と
し
、契
約
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
へ
の
意
識
を
高
め
て
も

ら
う
た
め
に
、さ
ま
ざ
ま
な
啓
発
活

動
を
行
い
ま
す
。

　

若
者
向
け
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト（
下

記
読
み
取
り
）で
は
消
費
生
活
セ
ン

タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
た
相
談
を
も
と

に
、若
者
が
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
消

費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
情
報
を
随
時
配
信

し
て
い
ま
す
。

　

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
被
害
防
止
の

工
夫
や
心
構
え
に
関
す
る
川
柳
の
作

品
を
掲
示
し
ま
す
。11
〜
12
月
、京
町

銀
天
街（
小
倉
北
区
京
町
一
丁
目
）で
。

　

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
で
は
、商
品

の
購
入
や
利
用
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
、製
品
事
故
な
ど
、消
費
生
活
全

般
に
つ
い
て
無
料
で
相
談
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。個
人
情
報
な
ど
の
秘

密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、ま
ず
は

相
談
く
だ
さ
い
。

■
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー（
戸
畑
駅

前
、
ウ
ェ
ル
と
ば
た
7
階
）
☎

8
6
1・0
9
9
9 

月
〜
土
曜
日

（
祝
・
休
日
、年
末
年
始
は
除
く
）の

9
〜
16
時
45
分（
第
3
土
曜
日
は
13

時
ま
で
）

■
消
費
者
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
☎
1
8
8

（
年
末
年
始
は
除
く
）

　

あ
な
た
の
地
域
の
消
費
生
活
セ

ン
タ
ー
に
つ
な
が
り
ま
す
。

�
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
☎
8
7
1・0
4
2
8

11
月
は
消
費
者
被
害
防
止
強
化
月
間
で
す

消
費
生
活
川
柳
を
掲
示

若
者
向
け
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
で

情
報
発
信

相
談
窓
口

北九州市人権の約束事運動
マスコットキャラクター

「モモマルくん」



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

北九州市 ネット窓口

イラストのＡとＢを比べて、違って
いる部分を見つけてください。
間違いは全部で５つ（５画面）です。
※印刷のにじみや、画面番号による消えなどは含みません。

　応募は、はがきに、間違っている画面番
号と、郵便番号、住所、氏名、年齢、電話番
号、市政だよりの感想などを書いて、次の
応募先へ。￡も可。正解者の中から抽選
で 10人に図書カードを進呈します。

〒803-8501 広報室広報課
　「まちがい５」係
（☎５８２・２２３６）

インターネットからの
申し込み（電子申請）

【5つの間違い】①④⑦⑧⑨

※当選者の発表は、図書カードの発送を
　もって代えさせていただきます。

 スペースLABO

応募方法

応 募 先

 ①建物の形
④木がある・無い
⑦女性の帽子の形
⑧奥の植木のバラの数
⑨植木鉢の柄

間
違
い
部
分

10月1日号の答え

通646応募総数

必着
11月7日月

応募
締め切り

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

A

1 2 3 4

5 6 7 8

9 10 11 12

B

電子申請は
コチラから

今 回 の テ ー マ

誰もが働きやすい職場環境の実現に向けて
　山本工作所は、創業以来75年にわたり北九州市のものづくりを支えてきた企業
です。2019年に、社員満足度の向上を目指す「ブランディングプロジェクト」を立ち
上げ、人事制度改革や職場環境の整備を積極的に進めています。「研修室やリフ
レッシュルームの新設、子育て世代に配慮した短時間勤務制度の導入などが一気に
進み、働きやすくなりました。私1人だった事務系女性総合職社員もこの数年で6人
となりました」と坂田さん。この変化を三木さんは「女性を意識したというよりは、社
員みんなにとって働きやすい環境整備を目指した結果です」と説明。また、「SDGs
のジェンダー平等(社会的・文化的につくられた役割としての性差の平等)の考え方
は、性別に関わらず働きやすい社会の実現を目指すうえで有益な指針。企業には、
今まで以上に社員全体の働きがいや満足度を高める努力が必要だと思います」と
続けます。坂田さんは「企業としても個人としても、物事を判断するときにSDGsの
視点も取り入れて考えることが大事だと思います」とも語りました。

♥総務局女性活躍推進課☎582・2209

Vol.8 株式会社山本工作所
　女性総合職社員の積極登用や福利厚生制度、設備
の充実など、誰もが働きやすい環境整備に向けた取
り組みで、「第14回北九州市女性活躍・ワークライフ
バランス表彰」奨励賞を受賞した山本工作所。今回は、
管理本部長の三木信之さん（右）と総務部の坂田い
くみさん（左）にお話をうかがいました。

　SDGs（持続可能な開発目標）とは、2030年に向けてより良い
社会を作っていくための世界共通の目標です。目標の達成には、
私たち一人一人の行動が大切です。このコーナーでは、SDGsの達
成に向けて積極的に行動している人たちを紹介します。

今からできるSDGs



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。
▶黄金まちや（小倉北区黄金一丁目）＝
11月1～29日の毎週火・木曜日（祝日は
除く）13～14時　▶八幡西区役所＝11
月7日㈪・14日㈪の10～11時、13時30
分～14時30分と11月2～30日の 毎 週
水・金曜日（祝日は除く）10～11時　▶
門司区役所・小倉南区役所＝11月7日
10～11時、13時30分 ～14時30分　 ▶
若松区役所＝11月7日・14日の10～11
時、13時30分～14時30分　▶シルバー
人材センター西部出張所（黒崎駅南側、
菅原第一ビル4階）＝11月7～28日の毎
週月曜日14～15時、15～16時　▶福岡
県生涯現役チャレンジセンター北九州
オフィス（小倉北区船場町、近藤会館ビ
ル4階）＝11月8日㈫10～14時。♦ ◎

60歳以上。♥シルバー人材センター☎
922・4801へ。

住宅関係の無料相談
　▶住宅に関する一般相談（11月）＝毎
週月～金曜日（祝日は除く）の8時45分
～12時、13～17時30分　▶※不動産ト
ラブルなどの宅建相談＝11月1～22日
の毎週火曜日13時30分～17時。☆各日
7人　▶※マンション管理に関する相談
＝11月2日㈬・16日㈬の13時30分～15
時30分。☆各日2人　▶※住まいの安
全・耐震相談＝11月4日㈮・18日㈮の13
時30分～17時。☆各日4人　▶※住宅
法律相談＝11月10日㈭・24日㈭の13時
30分～16時。☆各日5人。♦福岡県建
築住宅センター「住宅相談コーナー」

（小倉北区古船場町、商工貿易会館1階、
☎533・5443）で。※は開催日の前日ま
でに＃が必要。

難病が疑われる人のための
相談

　電話か面談（要予約）で相談に応じま
す。専門医のいる医療機関の情報提供
もあり。毎週月～金曜日（祝・休日、年末
年始は除く）10～16時。▶対面相談＝未
診断・未指定難病相談支援センター（福
岡市東区馬出三丁目、九州大学病院内）
で　▶電話相談＝☎〈092〉642・4864へ。
♦◎難病が疑われる人と家族。＄相

相談

談無料。＊福岡県がん感染症疾病対策
課☎〈092〉643・3576。

労働問題に関する相談
　▶福岡県北九州労働者支援事務所

（小 倉 駅 北 側、AIMビ ル4階、☎967・
3945）＝解雇やハラスメントなどの労働
者個人と使用者間の労働相談に電話と
面談で応じます　▶福岡県労働委員会

（福 岡 市 博 多 区 吉 塚 本 町、☎〈092〉
643・3980）＝労働組合と使用者との間
の争いに電話と面談で応じます。♦毎
週月～金曜日（祝・休日、年末年始は除
く）の8時30分～17時15分。＄相談無料。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。11月8
日㈫18～20時、生涯学習総合センター

（小倉北区大門一丁目）で。♥福岡県マ
ンション管理組合連合会☎922・4877
へ。＊建築都市局住宅計画課☎582・
2592。

相続や遺言、成年後見に 
関する無料相談会

　行政書士が応じます。11月9日㈬10～
16時、ウェルとばた3階（戸畑駅前）で。
♥広報室広聴課☎582・2525へ。

保育所（園）などへの 
就職無料相談

　11月10日㈭・24日㈭の10～12時、13
～16時、八幡西区役所で。◎保育士の
資格などを持つ人。☆各日5人。＃相談
日の前日までに保育士・保育所支援セ
ンター☎551・0095へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会

　相続などの相談に司法書士などが応
じます。11月11日㈮10～15時、小倉北
区シニアサークル連合会事務局（小倉
北区弁天町）で。◎おおむね60歳以上。
＃11月8日までに同事務局☎591・8611
へ。＊保健福祉局長寿社会対策課☎
582・2407。

安心して働くための 
労働無料相談

　社会保険労務士が応じます。▶若者
ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、
コムシティ2階）=11月12日㈯・17日㈭・
21日㈪　▶若者ワークプラザ北九州

（小倉駅北側、AIMビル2階）=11月29日
㈫。♦10～17時。＃相談日の前日ま
でに福岡県社会保険労務士会北九州支
部☎663・5356へ。＊産業経済局雇用
政策課☎582・2419。

外国人のための無料相談
　▶入国・国籍・ビザ相談＝行政書士が
応じます。11月12日㈯13～16時　▶※
法律相談＝弁護士が応じます。11月26
日 ㈯13時30分 ～16時30分。☆3人。
♦北九州国際交流協会（黒崎駅西側、
コムシティ3階）で。＃※は必要。11月22
日までに同協会☎643・5931へ。

女性のための無料法律相談
　弁護士が応じます。▶門司生涯学習
センター大里分館（門司区下馬寄）＝11
月12日㈯14～16時　▶ムーブ（小倉北
区大手町）＝11月19日㈯14～16時と11
月30日㈬18～20時　▶八幡東生涯学
習センター尾倉分館（八幡東区尾倉二
丁目）＝12月10日㈯14～16時。♦ ☆

各日4人。託児（有料）は♥を。＃11月12
日実施分は4日、19日実施分は11日、30
日実施分は25日、12月10日実施分は12
月2日のいずれも13時までにムーブ☎
583・5197へ。

高年齢者就業支援センター
出張おしごと無料相談

　専門相談員が相談に応じます。血管
年齢の測定もあり。▶八幡東区役所2階
＝11月15日㈫　▶サニーサイドモール
小倉1階（小倉南区下曽根新町）＝11月
22日㈫　▶八幡西区役所4階＝12月1
日㈭。♦10～12時、13～15時。◎おお
むね50歳以上。☆先着各日8人。＃11月
4日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

親族後見人等無料相談
　11月17日㈭14～17時、成年後見支援
センター（戸畑駅前、ウェルとばた3階）
で。◎親族後見人など。☆先着3人。＃

11月7日から同センター☎882・9123へ。

ひとり親家庭のための 
就職無料相談会

　11月18日 ㈮13時30分 ～14時30分、
マザーズハローワーク北九州（小倉駅
北側、AIMビル2階）で。◎ひとり親家庭
の親か寡婦。☆先着5人。託児（無料）は
♥を。＃11月4日から母子・父子福祉セ
ンター☎871・3224へ。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談

　障害状況や体力、運動能力に応じた
身体活動に関するアドバイスなど。11月
20日㈰10～12時、障害者スポーツセン
ター（小倉北区三郎丸三丁目）で。◎障
害のある人。☆2人。＃11月16日までに
同施設☎922・0026へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可。

発達障害に関する相談カフェ
　発達障害のある子どもなどについて
悩みを持つ保護者同士で語り合います。
11月24日㈭13～14時30分、銀杏庵穴生
倶楽部（八幡西区鉄王二丁目）で。◎発達
障害などが気になる18歳以下の子ども
の保護者。☆先着5人。＄500円（飲み物、
菓子付き）。＃11月7日から保健福祉局精
神保健・地域移行推進課☎582・2439へ。

空き家・留守宅対策 
無料相談会

　空き家・留守宅に関する相続・売買・
管理・活用などの相談に弁護士・司法
書士・税理士・宅地建物取引士などが
応じます。11月27日㈰11時30分～16時、
ウェルとばた（戸畑駅前）で。問題解決の
ヒントとなるセミナー（10～11時15分）
もあり。◎空き家を所有する人や家族、
将来空き家を所有する可能性がある人。
☆先着40人。＃11月4日から北九州空
き家管理活用協議会☎581・2050へ。
＊ 建築都市局空き家活用推進課☎
582・2777。

栄養ラボ「健康フェア」
　健康についての相談に管理栄養士や
歯科衛生士、薬剤師が応じます。11月30
日㈬13時30分～15時30分、総合保健福
祉センター2階（小倉北区馬借一丁目）
で。各種測定や食育SATシステム（フー
ドサンプルから1食分を選ぶと瞬時に栄
養計算できるシステム）を用いた食事診
断、減塩食品などの展示もあり。◎おお
むね65歳以上。☆30人。＃11月4～29
日に認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。￡も可。

書道パネル展
　和楽書院の書道・絵画の作品を約30
点展示。11月1日㈫～30日㈬（2日は除
く）の13時（土・日曜日、祝日は10時）～
21時、ユースステーション（黒崎駅西側、
コムシティ地下1階、☎621・0132）で。

お出かけ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記
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❶動物画コンクール入選作品展　11
月3日㈷～30日㈬。

❷開園20周年記念式典　新しくなっ
たレッサーパンダ屋外運動場のお披露
目など。11月13日㈰10～11時。
❸緑いっぱいプロジェクト〜キリン編
　キリンの解説など。11月20日㈰9時
30分～11時30分。◎小学生以上。☆2組

（1組4人まで）。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で11月2～7日に同施設へ。

❶マンガの画材「アイシースクリーン」
展　12月18日㈰まで。
❷漫画読書会　テーマは「グルメマン
ガを語ろう! 」。11月18日㈮17時30分
～19時。◎中学生以上。☆先着6人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。
電話で11月3日から同施設へ。

ママのための筋トレ教室　11月16日
㈬。11～11時30分の部と12～12時30
分の部あり。◎子育て中の人（未就学
児の同伴も可）。☆先着各部10人。
男2代の子育て講座　おむつ替えや
沐浴の実技など。11月20日㈰10時10
分～13時30分。◎0歳児をもつ父親か
祖父（生まれる予定の人も可）。☆先着
6人。

ママと赤ちゃんのリズムあそび　音楽
に合わせて体操します。11月22日㈫11
～11時40分。◎おおむね1歳（よちよ
ち歩きまで）の乳児と保護者。☆先着
10組。
　♦＃電話で11月5日から同施設へ。

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

▲「日本動物園水族館協会会長賞」 
受賞作品

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001 小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
スケスケ展 スケると見える
仕組みの世界

　最新のデジタル技術を用いた「スケ
る」体験や、骨格標本・透明な生物の展
示など。来年1月9日㈷まで（12月27日
以外の火曜日と年末年始は除く）の10
～18時、スペースLABO（八幡東区東田
四丁目）で。＄中学生以上1100円、4歳
～小学生600円。♥スケスケ展 in 北九
州事務局☎070・4035・2698へ。＊ス
ペースLABO☎671・4566。

さわやかシルバー作品展＆ 
熨斗書きの手ほどき講座

❶さわやかシルバー作品展　絵画・書
画・陶芸などの作品を展示。11月3日㈷
～8日㈫の10～18時（8日は12時まで）。
❷熨斗書きの手ほどき講座　11月6日
㈰13～15時。仏事用の部と慶事用の部
あり。
　♦市民ギャラリー（リバーウォーク
北九州5階）で。＃❷は必要。11月4日ま
でに北九州市シルバー人材センター☎
922・4801へ。

小倉イルミネーション
　小倉駅や紫川河畔などの小倉都心部
をイルミネーションで彩ります。11月4
日㈮～来年2月14日㈫の17～22時（一
部23時まで）。マルシェなどのイベント
もあり。♥こくらイルミネーション実行
委員会☎541・0191へ。＊小倉北区役
所総務企画課☎582・3335。

遅咲き秋の山野草展示会
　ツワブキ、寒ラン、糸ラッキョウなど約
200点。11月5日㈯・6日㈰の9～16時（6
日は15時まで）、総合農事センター（花
農丘公園）（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）で。＄駐車場は有料。

まちぶらマルシェ
　北九州の食や雑貨と夜のあかりを楽
しむマルシェを開催。11月5日㈯・6日㈰
の13～20時、船場広場（小倉北区船場
町）で。荒天中止。♥まちぶらマルシェ実
行委員会☎050・3435・0190へ。＊産
業経済局商業・サービス産業政策課☎
582・2050。

少年非行防止ポスター展
　中学生が作成したポスターの入賞作
品42点を展示。11月10日㈭～17日㈭の
8時（10日は14時）～19時（17日は14時
まで）、ウェルとばた2階（戸畑駅前）で。
♥子ども総合センター☎881・4556へ。

交通安全フェア
　歩行者、自転車などの道路上の危険
を予知する体験や安全運転サポート車
の体験を通じて交通安全を学びます。パ
トカーなどの展示もあり。11月12日㈯・

13日㈰（雨天時は11月19日㈯・20日㈰）
の10～16時、交通公園（小倉北区井堀
五丁目）で。♥市民文化スポーツ局安
全・安心都市整備課☎582・2866へ。

日専連マーケット＆ 
手づくり市場

　約350店舗が出店。11月12日㈯・13
日㈰ の10～17時（13日は16時30分ま
で）、西日本総合展示場新館（小倉駅北
側）で。＄500円。♥手づくり市場 in 北
九州実行委員会事務局☎662・3100へ。
＊産業経済局商業・サービス産業政策
課☎582・2050。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

❶大昔のクッキー作り　縄文時代に始
まるクッキー作りの歴史を学び、その後
クッキーを作ります。11月13日㈰10時
30分～12時30分。◎小学生と保護者。
☆先着6組。
❷ステンドグラス作品展　ガラス工芸
品約100点。11月16日㈬～22日㈫の11時

（16日は15時）～17時（22日は16時まで）。
　♦＃❶は必要。電話で11月3日から
旧百三十銀行ギャラリー（八幡東区西本
町一丁目、☎661・9130）へ。

川と水の音楽会
　南米エクアドル・アンデス地方の伝統
民族音楽の演奏会。11月13日㈰13～14
時、水環境館（小倉北区船場町、☎551・
3011）で。

皿倉山ビジターセンターの
催し

健康登山「紅葉の皿倉、河内を歩く11
㎞」　11月19日㈯9時15分、皿倉山ケー
ブルカー山麓駅横広場銅像前に集合。
15時、同所で解散。◎山歩きの出来る人。
☆先着30人。＄500円。
森のカルチャー教室　クリスマスリー
ス、壁飾りを作ります。11月24日㈭10時
30分～15時、皿倉山ビジターセンター

（皿倉山ケーブルカー山上駅付近）で。
☆先着15人。＄1500円。
　 ♦ ＃11月3日から同 センター☎
681・5539へ。

グリーンパークの催し
講習会「楽しい果樹」　11月19日㈯。☆

先着30人。
講習会「樹木の手入れ」　11月27日㈰。
☆先着20人。
　♦10～12時。＄入園料が必要。＃

電話で11月3日からグリーンパーク（若
松区大字竹並、☎741・5545）へ。

北九州市ほたる館の催し
❶昆虫先生の出張講座「昆虫の名前の
由来」　11月19日㈯13～15時。◎小学
生と保護者。☆先着4組。＄1人200円。
❷生き物講座　▶外来生物について考
えよう＝11月20日㈰　▶消えゆく日本
の生き物たち＝11月26日㈯。❷の♦

14～15時。☆先着各日15人。
　♦＃電話で11月3日から北九州市
ほたる館（小 倉 北 区 熊 谷 二 丁 目、☎
561・0800）へ。

スナQファンミーティング
　北九州港マスコットキャラクター「ス
ナQ」とのゲームなど。11月19日㈯16～
16時30分、旧大阪商船（門司港レトロ地
区）で。☆35人。参加者にスナQグッズ
を進呈。＃往復はがき（4人まで）に基本
事項を書いて11月11日までに北九州港
振興協会（〒801 -8555門司区西海岸一
丁目2 -7、☎321・5900）へ。￡も可。
＊港湾空港局クルーズ・交流課☎321・
5939。

塔ヶ峯登山
　11月20日㈰9時、平尾台自然観察セ
ンターに集合。15時30分、同所で解散。
◎小学4年生以上（中学生以下は保護者
の参加が必要）。☆30人。＃往復はがき

（4人まで）に基本事項を書いて11月10
日までに同施設（〒803 -0180小倉南区
平尾台一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

障害者芸術祭
　▶ステージイベント＝11月20日㈰13
～16時30分、ウェルとばた3階（戸畑駅
前）で。Α・Βあり　▶作品展（絵画、写真、
工芸など）＝12月6日㈫～11日㈰の10～
17時（11日は15時まで）、美術館アネック
ス市民ギャラリー（戸畑区西鞘ケ谷町）
で。♦♥北九州市身体障害者福祉協
会☎883・5555、🅵883・5551へ。＊保健
福祉局障害福祉企画課☎582・2453。

古着でクリスマスツリー作り
　11月26日 ㈯13時30分 ～15時30分、
エコタウンセンター（若松区向洋町）で。
☆先着20人。＃11月7日から同施設☎
752・2881へ。

門司港デジタル 
スタンプラリー

　明治初期に開港した当時の面影を色
濃く残す門司港レトロ地区の建築物を
巡る、スマートフォンを使ったスタンプ
ラリー。11月30日㈬まで、門司港駅など
門司港レトロ地区一帯で。チェックポイ
ントによっては入館料と入館時間の制
限あり。スマートフォンから応募すると
抽選で賞品を進呈。詳細は♥を。♥産業
経済局門司港レトロ課☎322・1188へ。

▲スタンプラリーはコチラから

室内講座「恐竜この1年」
　12月3日㈯14～15時、いのちのたび
博物館で。◎小学生以上（小学生は保護
者同伴）。☆27人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて11月19日まで
に同施設（〒805 -0071八幡東区東田二
丁目4 -1、☎681・1011）へ。￡も可。
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自死遺族のための 
グリーフケアコンサート

　大切な人を自死（自殺）で亡くした人
のケアに関する講演とミニコンサート。
12月3日㈯14～16時、総合保健福祉セ
ンター（小倉北区馬借一丁目）で。☆50
人。＃11月1～30日に精神保健福祉セ
ンター☎522・8729へ。￡も可。

かぐめよし少年自然の家の 
クリスマスリース作り

　自然の素材を使い、クリスマスリース
を作ります。12月4日㈰10～15時、かぐめ
よし少年自然の家で。◎小・中学生と保
護者。☆7家族。＄1家族300円と食事代
など1人1200円。＃はがき（1家族だけ）
に基本事項と性別、生年月日を書いて
11月1～15日に同施設（〒803 -0267小
倉南区大字頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

北九州市営バスツアー
大分・高塚愛宕地蔵尊と筑前ファー
マーズマーケット　出発は12月4日㈰。
日帰り、食事なし。＄6800円。
山口・湯本温泉「大谷山荘」で過ごす優
雅なひととき　出発は12月9日㈮。日帰
り、昼食・入浴付き。＄一般1万8500円、
小学生以下1万4100円。
　♦＃北九州市交通局（バスツアー
専用電話）☎771・0204へ。

新門司港〜徳島（沖洲）港 
フェリーモニターツアー

　新門司港～徳島（沖洲）港のモニター
ツアー。大塚国際美術館（徳島県）の観
光もあり。12月9日㈮18時、オーシャン
東九フェリーターミナルビル（門司区新
門司北一丁目）に集合。11日㈰6時30分、
同所で解散（2泊3日）。アンケートと感想
文の提出が必要。☆18人。＄中学生以
上1万6000円、小学生8000円。＃往復
はがき（4人まで）に基本事項を書いて
11月11日までに北九州港振興協会（〒
801 -8555門司区西海岸一丁目2 -7、☎
321・5900）へ。￡も可。

親子キャンプ
　野外炊飯やテント泊など。12月10日
㈯～11日㈰（1泊2日）、もじ少年自然の
家で。◎小・中学生と保護者。☆5家族。
＄1人2000円。＃はがき（1家族だけ）に
基本事項と性別、生年月日を書いて11
月11日までに同施設（〒801 -0812門司
区大字喜多久784 -1、☎341・1128）へ。

陸上自衛隊小倉駐屯地 
創立記念行事

　自衛隊車両の行進や模擬戦闘訓練、
装備品の展示など。12月11日㈰9～15
時、陸上自衛隊小倉駐屯地で。☆750人。
＃往復はがき（5人まで）に基本事項を
書いて11月15日までに陸上自衛隊小倉
駐屯地（〒802 -8567小倉南区北方五丁
目1 -1、☎962・7681）へ。

【演劇】 
KERA・MAP「しびれ雲」

　12月17日㈯13時・18時と18日㈰13
時から、北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎小学生以上。＄前売
り（全席指定）一般8000円、24歳以下

（身分証の提示が必要）4000円。当日も
同額。※高校生（前売りだけ、学生証の
提示が必要）1500円。前売り券は主要プ
レイガイドなど（※は北九州芸術劇場だ
け）で発売中。託児（有料）は♥を。♥北
九州芸術劇場☎562・2655へ。

サンタが夜宮に降りてくる
　ケーキやクリスマスカードを作ります。
12月18日㈰13～18時30分、夜宮青少年
センターで。◎小学3～6年生。☆16人。
＄500円。エプロンや三角巾などが必要。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と学校
名を書いて11月29日までに同施設（〒
804 -0042戸畑区夜宮一丁目2 -1、☎
871・3465）へ。￡も可。

北九州市少年少女合唱団  
定期演奏会

　12月18日㈰15～17時、戸畑市民会館
（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。＄前売
り（全席自由）小学生以上1000円。当日
は200円増し。前売り券は響ホールなど
で発売中。♥北九州市芸術文化振興財
団☎663・6661へ。

令和5年度 保育所などの 
利用申し込みを受け付け

　利用は来年4月から。保育所、家庭的
保育、小規模保育、事業所内保育、認定
こども園（保育部分）で。◎保護者が仕
事などのため家庭で保育することがで
きない未就学児。＃1次申し込みは来年
1月24日まで。2次申し込みは来年1月
25日～3月6日。詳細は住所地の区役所
保健福祉課へ。

育児講座
　▶イヤイヤ期の関わり方＝12月1日
㈭　▶絵本とのふれあい＝12月8日㈭
　▶ベビーマッサージを楽しもう＝12
月15日㈭　▶親子で一緒に遊ぼう＝12
月22日㈭。♦10時30分～11時30分、
子育てふれあい交流プラザ（小倉駅北
側、AIMビル3階）で。◎未就学児と保護
者。☆先着各日3組。＃11月3日から子
育て支援サロン☎511・1085へ。

働く人を募集
事務補助員（会計年度任用職員）　勤務
は来年4月から、消防局（小倉北区大手
町）か各消防署などで。☆14人程度。第
1次試験は12月4日㈰。＃11月16日まで。
募集要項は消防局庁舎か各消防署（分

子育て

仕事

署は除く）で配布中。詳細は消防局人事
課☎582・3805へ。
アジア女性交流・研究フォーラムの事
務員（嘱託員）　いずれも勤務は来年4
月から、アジア女性交流・研究フォーラム

（小倉北区大手町）かムーブ（小倉北区
大手町）で。▶一般事務A＝☆若干名　
▶一般事務・経理＝◎事業所や法人な
どで経理の実務経験が通算3年以上あ
る、簿記2級程度の人。☆1人。♦ ◎

ワード・エクセルの操作ができる人。第
1次試験は12月4日㈰。＃10月28日～11
月18日。申込書は10月28日から各区役
所総務企画課・出張所などで配布。詳
細はアジア女性交流・研究フォーラム
☎583・3434へ。

会計年度任用職員候補者 
名簿への登録者を募集

　来年4月以降、本市で「一般事務補助
業務」に従事する場合、「会計年度任用
職員候補者名簿」に登録が必要です。な
お、令和3年度か令和4年度の同名簿に
登録されている人は、令和5年度も引き
続き名簿に登録しますので、改めての応
募は必要ありません。＃11月1～24日。
募集案内は11月1日から総務局人事課

（市役所4階）、広報室広聴課（同1階）、各
区役所総務企画課・出張所などで配布。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）からもダウンロードできます。詳細
は総務局人事課☎582・2203、🅵583・
3124へ。￡も可。

小・中・特別支援学校の 
講師登録者を募集

　勤務は小・中学校、特別支援学校で。
◎教員免許（養護・栄養を含む）か栄養
士免許を持つ人。免許状の更新期限を
過ぎている人は相談を。＃12月28日ま
で。詳細は教育委員会教職員課☎582・
2372へ。

求人情報の探し方講座
　11月7日 ㈪10時15分 ～12時、若 者
ワークプラザ北九州（小倉駅北側、AIM
ビル2階）で。◎おおむね40歳までの求
職者・学生。☆12人。＃11月7日までに若
者ワークプラザ北九州☎531・4510へ。

面接につながる 
応募書類の作り方

　企業に選ばれやすい履歴書・職務経
歴書の書き方などを解説します。11月8
日㈫10時15分～12時、若者ワークプラ
ザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシ
ティ2階）で。◎おおむね40歳までの求
職者。☆8人。＃11月8日までに若者ワー
クプラザ北九州・黒崎☎631・0020へ。

女性のための 
WEB合同会社説明会

　11月15日㈫～17日㈭の10～15時、オ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。◎女性の求職者。＃説明会
当日まで。詳細はマンパワーグループ
㈱☎〈092〉741・9531へ♥を。＊福岡県
新雇用開発課☎〈092〉643・3586。

仕事を知ろう!  
シニア応援講座

　介護とNPO法人での仕事について
学びます。11月17日㈭13～16時、ウェル
とばた8階（戸畑駅前）で。◎再就職活動
中のおおむね50歳以上。☆先着20人。
＃11月4日から高年齢者就業支援セン
ター☎882・5400へ。

フォークリフト運転技能講座
　 ▶11時 間 コース＝12月2日 ㈮・3日
㈯・8日㈭（全3回）　▶31時間コース、
35時間コース＝12月2日・3日・5日㈪～
8日（全6回）。♦9～18時5分、総合農
事センター（花農丘公園）（小倉南区横
代東町一丁目）で。◎おおむね40～64
歳の求職者。☆各コース20人。＃11月
18日まで。詳細は福岡県中高年就職支
援センター☎〈092〉477・6088へ。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝12月5日㈪10
時15分～11時、若者ワークプラザ北九州

（小倉駅北側、AIMビル2階）で　▶通信
教育＝12月5～19日㈪　▶修了評価テ
スト・修了式＝12月26日㈪、若者ワーク
プラザ北九州で。受講前後のカウンセリ
ング（予約制。詳細は♥を）もあり。◎介
護職での就職を目指す人。☆10人。＃

11月28日までに若者ワークプラザ北九
州☎531・4510へ。

ポリテクセンター福岡の 
職業訓練生を募集

　期間は来年1月～おおむね7月。募集
はビル設備サービス科（一般、企業実習
付）、CAD/CAM科、ス マート 生 産 サ
ポート科（導入講習付き）。◎求職者（ハ
ローワークへの求職登録が必要）。☆各
科4～20人。＄テキスト代などは実費。
託児（無料）は♥を。＃11月1日～12月7
日。詳細はポリテクセンター福岡（八幡
西区穴生三丁目、☎641・6909）へ。
■施設見学会　11月は3回実施してい
ます。日程など詳細は同施設へ。

シニアのための 
起業等支援セミナー

　来年1月12日㈭13時30分～16時10
分、福岡朝日ビル（福岡市）で。◎おおむ
ね60歳以上。☆先着20人。＃11月15日
から福岡県生涯現役チャレンジセン
ター福岡オフィス☎〈092〉432・2512へ。
＊産業経済局雇用政策課☎582・2419。

国税専門官採用試験に理工・
デジタル系試験区分を新設

　国税庁では、DX（デジタル・トランス
フォーメーション）に取り組んでおり、ICT

（情報通信技術）分野の活躍が期待でき
る人材を求めています。新試験区分で
は、情報数学・工学、物理など理工・デ
ジタル分野の問題が多く出題されます。
試験の日程など詳細は♥を。♥福岡国
税局人事第二課☎〈092〉411・0031。
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アートクレイシルバー講座　銀粘土を
使ってシルバーアクセサリーを作りま
す。12月3日㈯。10～11時30分の部と
13時30分～15時の部あり。◎18歳以
上。☆先着各部5人。＄2000円。
お手軽工作「ねんどで干支をつくろう」
　12月10日㈯。10～11時30分の部と
13時30分～15時の部あり。◎小学3年
生以下は保護者同伴。☆先着各部10
人。＄500円。
クリスマス万華鏡講座　12月11日㈰
10時30分～12時。◎小学生以下は保
護者同伴。☆先着5人。＄2200円。
　♦＃電話で11月3日から同施設へ。

❶詩太のライブペイントパフォーマン
ス　11月13日 ㈰12～12時30分 と15
時30分～16時。
❷親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。11月21日㈪13時30
分～14時30分。◎1歳児と保護者。☆

先着15組。
❸親子フラワーアレンジメント〜クリ
スマスver.　11月26日㈯14～15時。
◎小学生と保護者。☆先着8組。＄1個
800円。
　♦＃❷❸は必要。電話で❸は11月
5日、❷は7日から同施設へ。

❶いきものめぐり　11月20日㈰9時
30分～15時。◎長時間の山歩きがで
きる小学生以上（小学生は保護者の参
加が必要）。＄100円。昼食などが必要。
❷バードウオッチング　11月27日㈰9
時30分～12時。◎小学生以下は保護
者同伴。双眼鏡の貸し出しあり。

❸科学の目シリーズ「ひっつきむし」　
11月27日㈰13時30分～16時。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必
要）。＄1人100円。
　♦☆先着各30人。＄駐車場は有
料。＃電話で❶は11月3日、❷❸は7日
から同施設へ。

環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡11月
2・16日

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し

ムーブの講座
❶パソコン講座 無料個別相談会　レベ
ルや目的に合った講座を案内します。11
月9日㈬14～16時と11月12日㈯13～15
時。☆先着各日8人。託児（有料）は♥を。
❷英会話講座　いずれも来年1月4日～
3月22日の毎週水曜日（全12回）。▶初
級コース＝13～14時30分。◎英検3級
程度の人。＄1万2000円。託児（有料）は
♥を　▶中級コース＝19～20時30分。
◎英検2級程度の人。＄1万5000円。❷
の♦☆各コース10人。
　♦＃❶は電話で11月4日から、❷は、
はがき（1人だけ）に基本事項と応募動
機、託児希望者は子どもの名前と年齢
を 書 い て11月21日 ま で に ムーブ（〒
803 -0814小 倉 北 区 大 手 町11 -4、☎
288・6262）へ。❷は￡も可。

50代からの 
ライフプランセミナー

　11月21日㈪13～15時、ウェルとばた
8階（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以
上。☆先着20人。＃11月4日から高年齢
者就業支援センター☎882・5400へ。

初心者向け 
スマートフォン1日教室

　11月21日㈪・28日㈪、12月5日㈪・12
日㈪の14時30分～15時30分、黄金まち
や（小倉北区黄金一丁目）で。◎60歳以
上。☆各日4人。＄テキスト代300円が必
要。＃はがき（1人だけ）に基本事項と希
望日を書いて11月11日までにシルバー
人材センター西部出張所（〒806 -0021
八 幡 西 区 黒 崎 三 丁 目1 -3、☎482・
6112）へ。

婚活応援イベント
　コミュニケーションセミナーや交流会
などを行います。11月23日㈷、12月18
日㈰の10～15時30分、玄海青年の家

（若松区大字竹並）で。◎独身の45歳以
下。☆各日30人。＄1500円。＃11月23
日実施分は13日、12月18日実施分は12
月9日までに同施設☎090・9078・6670
へ。

北九州市民カレッジ 
「私を変える小さな習慣」
　11月24日～12月22日の毎週木曜日

（全5回）10～12時、八幡西生涯学習総
合センター（黒崎駅西側、コムシティ内）
で。☆25人。＄1000円。＃11月10日ま
で。詳細は同施設☎641・9360へ。￡

も可。

講座・教室 東部障害者福祉会館の講座
❶オストメイト講習会　11月27日㈰13
～15時。◎オストメイト（人工肛門・人工
膀
ぼうこう

胱造設者）と家族。☆先着20人。
❷クリスマス交流会　クリスマスツリー
飾りをステンドグラスクッキーで作りま
す。ゲームやクイズなどの交流もあり。
12月17日㈯14～16時。◎障害のある人。
☆14人。＄材料費800円。

　♦＃電話で❶は11月4日から、❷は
11月1～27日に東部障害者福祉会館

（戸畑駅前、ウェルとばた6階、☎883・
5550）へ。聴覚障害者は🅵883・5551も
可（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

公園で健康づくり普及員 
養成講座

　公園に設置している健康遊具の利用
法や運動方法を学び、介護予防運動を
普及をする「普及員」を養成します。11
月29日～12月20日の毎週火曜日（全4
回）10～12時、勝山公園（市役所南側）
で。◎運動を行うのに健康上問題のな
い40歳以上。☆15人。＃はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて11月1～15日に
認知症支援・介護予防センター（〒802 -
8560小倉北区馬借一丁目7 -1、☎522・
8765）へ。￡も可。

事業承継セミナー
　現役経営者が経験談を話します。11
月30日㈬17～18時30分、北九州弁護士
会館5階（小倉北区金田一丁目）とオン
ライン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）で。◎市内に事業所などがある中
小企業の経営者や後継者など。＃11月
29日までに事業承継研究会☎883・
7840へ。￡も可。＊産業経済局中小
企業振興課☎873・1433。

福祉用具プラザの講座
❶なるほど! 介護講座「知っておきたい
薬の話」　12月1日㈭13時30分～15時
30分、総合保健福祉センター（小倉北区
馬借一丁目）とオンライン（ビデオ会議
システム「Zoom」を使用）で。☆会場20
人（オンラインは定員なし）。
❷専門職研修　▶移乗に役立つ福祉用
具の選び方、使い方＝12月5日㈪　▶※
生活を助ける自助具の工夫＝12月12日
㈪。❷の♦13時30分～15時30分、福
祉用具プラザ北九州（小倉北区馬借一
丁目、総合保健福祉センター1階）で。動
画配信もあり（＃が必要。配信日などは
♥を）。◎介護・医療・福祉の有資格者。
☆各日15人（動画配信は定員なし）。
　♦ ＃❶は11月24日、❷は28日（※
は12月5日）までに福祉用具プラザ北九
州 ☎522・8721へ。聴 覚 障 害 者 は🅵 
522・8771も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

オンラインミーティングに 
挑戦! Zoom入門

　12月2日㈮・9日㈮（全2回）の9時50分
～15時、周望学舎で。◎55歳以上。☆15
人。＄4000円（別にテキスト代が必要）。
＃はがき（1人だけ）に基本事項と通学
方法を書いて11月18日までに同施設

（〒803 -0852小倉北区新高田二丁目
29 -1、☎591・2626）へ。

シニアITリーダー 
ボランティア養成講座

　12月3日 ㈯・10日 ㈯（全2回）の10～
12時、北九州市立大学北方キャンパス

（小倉南区北方四丁目）で。◎プログラ
ミング教育などに興味があり、マウス操
作・文字入力ができる、おおむね55歳以
上。☆18人。＄1800円。＃はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて、11月24日まで
に同大学地域連携課（〒802 -8577小倉
南区北方四丁目2 -1、☎964・4194）へ。

視覚障害者生活教室
陶芸体験　12月4日㈰10～12時。◎視
覚に障害のある人。☆先着10人。＄2000
円。エプロンが必要。
アイフォーン（iPhone）カメラ活用術　
12月11日㈰10～12時。◎視覚に障害が
あり、iPhoneの画面読み上げ機能を用
いて操作している人。☆先着6人。
　♦東部障害者福祉会館（戸畑駅前、
ウェルとばた6階）で。＃11月4日から点
字図書館☎645・1210へ。

認知症について学ぶ講座
　認知症の人や家族に対して手助けす
る認知症サポーターの養成を行います。
12月4日㈰、レインボープラザ（八幡東区
中央二丁目）で。▶基礎編＝10時30分～
12時　▶応用編＝13～14時30分。♦

☆先着各編40人。＃11月4日から北九
州市社会福祉協議会☎873・1296へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶親子ふれあい講座「おりがみ教室〜
クリスマス飾り」　12月4日㈰14～16時。
◎ひとり親家庭の親と子。☆5家族。
❷リフレッシュ講座「お正月飾り作り」　
12月7日㈬18時20分～20時20分。◎ひ
とり親家庭の母親か寡婦。☆10人。＄材
料費800円。託児（無料）は♥を。
　♦＃はがき（❶は1家族、❷は1人だ
け）に基本事項と❷の託児希望者は子ど
もの名前と年齢を書いて11月10日まで
に母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。

「調理補助」技能講習
　衛生管理の基本や調理実習など。12
月6日㈫・7日㈬（全2回）の10～16時、八
幡東生涯学習センター（八幡東区平野
一丁目）で。◎60歳以上。☆10人。＃11
月22日まで。募集要項は北九州市シル
バー人材センターなどで配布中。詳細
は福岡県シルバー人材センター連合会
☎〈092〉292・1857へ。
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マイテク・センターの講座
携帯用丸のこ盤取扱作業者に対する安
全衛生教育　12月7日㈬8時30分～15
時。◎18歳以上。☆先着10人。＄9000円。
フォトショップ応用　来年1月14日～2月
4日の毎週土曜日（全4回）13時30分～
16時30分。◎フォトショップの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄1万6200円。
エクセル マクロ・VBA　来年1月15日
～3月5日の毎週日曜日（全8回）13時30
分～16時30分。◎エクセルの基本操作
ができる人。☆先着20人。＄3万2400円。
　♦＃電話で11月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。
❶上級救命講習　12月9日㈮9～17時。
❷普通救命講習　12月13日㈫9時30分
～12時30分。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各20人。＃❶は11月9
日～12月1日、❷は11月11日～12月5日
に消防局救急課☎582・3820へ。聴覚
障害者は🅵592・6898も可（基本事項と
Α必要の有無を記入）。￡も可。

北九州パレスの講座
ステンドグラス講座　しめ縄飾りを作り
ます。12月10日㈯10～13時。☆先着13
人。＄6000円。
三味線体験講座　12月21日㈬18時30
分～20時30分。☆先着10人。＄500円。
　♦＃電話で11月3日から北九州パ
レス（小 倉 北 区 井 堀 五 丁 目、☎651・
4600）へ。

ユースステーションの講座
ハンドメイド講座　スノードームを作り
ます。12月10日㈯。14～15時30分の部
と16～17時30分の部あり。◎小学4年
～高校生。☆先着各部5人。
1.5℃ライフスタイルワークショップ　
生活の中でできる温暖化対策について
考えます。12月11日㈰10～14時。◎中
学生～39歳。☆先着15人。
　♦＃電話で11月3日からユースス
テーション（黒崎駅西側、コムシティ地下
1階、☎621・0132）へ。

西部障害者福祉会館の 
クリスマスリース作り

　12月17日 ㈯13時30分 ～15時30分、
西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コム
シティ5階）で。◎障害のある人。☆8人。
＄2000円。＃12月7日までに西部障害
者福祉会館☎645・1300へ。聴覚障害
者は🅵645・1600も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

青少年育成大会
　福岡県警察本部少年課の安永智美さ
んによる講演「子どもたちの健やかな成
長を願って～子どもを守り、救うために
私たちができること」。11月19日㈯12時
30分～15時、小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）で。☆200人。託児
（無料）など詳細は小倉南区役所コミュ
ニティ支援課☎951・4115へ♥を。

脳卒中、虚血性心疾患、 
認知症から自らを守る

　講師は公益社団法人久山生活習慣病
研究所代表理事・清原裕さん。11月27
日㈰13時30分～15時、北九州国際会議
場（小倉駅北側）で。♥九州理学療法士
学術大会福岡事務局☎〈092〉433・3620
へ。＊北九州観光コンベンション協会☎
551・4111。

景観審議会委員を募集
　業務は審議会への参加（年1回程度）
など。任期は来年4月1日から2年間。◎

18歳以上（公務員など公職にある人は
除く）。☆1人程度。報酬あり。＃11月1～
15日。募集要項は広報室広聴課・各区
役所総務企画課・出張所・市民セン
ターなどで配布中。詳細は建築都市局
都市景観課☎582・2595へ。

関門景観審議会委員を募集
　業務は審議会への参加など。任期は
来年6月1日から2年間。◎18歳以上（公
務員など公職にある人は除く）。☆1人
程度。報酬あり。＃11月1～15日。募集
要領は門司区役所総務企画課・出張
所・市民センターなどで配布中。詳細は
建築都市局都市景観課☎582・2595へ。

のびのびフレンドリースクー
ルの転入学を受け付け

　自然環境に恵まれた小規模の小学校
に通学区域を越えて通学することに
よって、児童の心身の健全な育成を図り
ます。就学は来年4月から。受け入れ校
は柄杓田小学校（門司区）、合馬小学校

（小倉南区）、河内小学校（八幡東区）。◎

次の要件をすべて満たす小学生（新入
学児童を含む）。▶保護者が学校の教育
活動や保護者間の協力体制に賛同する
こと　▶原則として公共交通機関を利
用して自力でおおむね1時間以内で通
学できること　▶保護者の責任と負担
において通学すること　▶1年間通学す
ること。＃11月1日～12月9日。定員など
詳細は教育委員会企画調整課☎582・
2357へ。

講演会

募集

北九州市奨学生（大学など）
を募集

　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎大学・短期大学・大
学院・専門学校に在学中か進学予定で、
経済的理由により修学が困難な人。＃

11月7日～12月6日。募集要項は11月1
日から各区役所「子ども・家庭相談」
コーナー、出張所などで配布。詳細は教
育委員会学事課☎582・2378へ。

小笠原流「袴
は か ま ぎ

着の祝い・帯直
しの祝い」の参加者を募集

　古式にのっとった七五三の儀式に参
加します。いずれも11月20日㈰、小倉城
庭園で。▶袴着の祝い＝12～13時。◎5
歳の男の子と原則男性の保護者　▶帯
直しの祝い＝13～14時。◎7歳の女の子
と原則女性の保護者。♦☆各4組。＄

1組2万円。リハーサル（11月12日㈯・19
日㈯）への参加が必要。＃往復はがき（1
組だけ）に基本事項と子どもの性別・生
年月日を書いて11月10日までに同施設

（〒803 -0813小倉北区城内1 -2、☎582・
2747）へ。

自衛隊の駐屯地モニターを
募集

　自衛隊の各種行事等への参加など。
任期は来年4月1日から1年間。◎20歳
以上（公務員や公職にある人などは除
く）。☆5人。＃11月1日～12月12日。詳
細は陸上自衛隊小倉駐屯地広報室☎
962・7681へ。

総合体育館の個人利用
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、11月15日㈫・16日㈬。＄使用料が必
要。利用可能な種目、時間は♥を。♥総
合体育館（八幡東区八王寺町、☎652・
4001）へ。

障害者のための水泳大会 
「プールなんでも記録会」
　11月27日㈰9時30分～12時、障害者
スポーツセンター（小倉北区三郎丸三
丁目）で。◎障害があり、水泳の練習を
している人。☆50人。＃11月1～15日。
詳細は同施設☎922・0026へ。聴覚障
害者は🅵922・0041も可。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

レクリエーション祭り　ニュースポーツ
やウオークラリーなど。11月27日㈰10
～15時、足立青少年の家（小倉北区寿
山町）などで。☆先着100人。

スポーツ

健康ニュースポーツ教室　12月2日～
来年3月24日のおおむね毎週金曜日（全
16回）13～15時、三萩野体育館（小倉北
区三萩野三丁目）で。☆先着12人。＄

6000円。
ユニカール教室　カーペットの上で行
うカーリング競技。12月5日～来年3月
27日のおおむね毎週月曜日（全16回）
14～16時、三萩野体育館で。☆先着12
人。＄6000円。

　♦＃11月4日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

初心者バドミントン教室
　12月1日～来年3月2日のおおむね毎
週木曜日（全12回）19～21時、新門司体
育館（門司区吉志新町二丁目）で。◎18
歳以上（学生は除く）。☆20人。＄7800
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事項
を書いて11月15日までに北九州市ス
ポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八王
寺町4 -1、☎652・5007）へ。

ソフトボール小学生実技教室
　12月3日㈯9～12時30分、ひびきコス
モス運動場（若松区向洋町）で。◎小学
4・5年生。☆60人。＄500円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて11
月15日までに北九州市スポーツ協会（〒
805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

D級バドミントン大会 
（男女別ダブルス）
　12月4日㈰9～17時、北 九 州パレス

（小倉北区井堀五丁目）で。◎15歳以上
のD級か初級の人。☆先着男女各24組。
＄1組1800円。＃11月3日から同施設☎
651・4600へ。

ギラヴァンツ北九州SDGs 
サッカークリニック

　ギラヴァンツ北九州クラブコーディ
ネーター・池元友樹さんとトップチーム
の選手によるサッカー技術指導や、子ど
もたちに必要な栄養素を簡単に取れる
調理方法などを学ぶスポーツ栄養学講
座を開催。12月4日㈰9時30分～13時
30分、九州共立大学と九州女子大学（い
ずれも八幡西区自由ケ丘）で。◎中学生
と保護者（1組2人）。☆30組。＃往復は
がき（2組まで）に基本事項を書いて11
月21日までに〒803 -8501市民文化ス
ポーツ 局 ス ポーツ 振 興 課（☎582・
2395）へ。￡も可。

ⓒGIRAVANZ



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和4年11月1日▪6

市民ギャラリーの催し　▶戸畑区美術
展＝11月1日㈫～6日㈰の9時30分～17
時30分（6日は17時まで）　▶日本風
景写真協会 福岡第二支部写真展＝11
月8日㈫～13日㈰ の9時30分～17時

（13日は16時まで）　▶八幡美術公募
展＝11月15日㈫～20日㈰の9時30分
～17時30分（20日は16時まで）。
県展　11月30日㈬～12月4日㈰の9時
30分 ～17時30分（12月4日は16時ま
で）。＄一般300円、高校・大学生200
円、小・中学生100円。

和田誠展　イラストレーター・グラ
フィックデザイナーとして知られる和
田誠さんの、映画監督や作曲家など別
の分野での活躍を含めた仕事の全貌
を紹介します。11月19日㈯～12月18
日㈰の10～18時（入館は17時30分ま
で）。＄一般1200円、高校・大学生800
円、小・中学生600円。

❶森鷗外を書く　北九州市書道連盟
代表作家による森鷗外をテーマにした
書作品約70点。11月15日㈫～20日㈰。
❷特別講演会「鷗外史伝の魅力を語
る」　講師は森鷗外記念館（島根県津
和野町）館長・山崎一穎さん。12月11
日㈰13時30分～15時。☆先着70人。
　♦＃❷は必要。電話で11月8日か
ら同施設へ。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館分館 
☎562・3215
〒803-0812小倉北区室町一丁目1-1、
リバーウォーク北九州5階　♡開催期
間以外

文学館 
☎571・1505
〒803-0813小倉北区城内4-1　♣9時
30分～18時（入館は17時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

障害者のための 
水泳入門教室

　▶大人の部＝12月10日～来年2月25
日のおおむね隔週土曜日（全4回）。◎障
害のある18歳以上　▶児童の部＝来年
1月7日～2月18日のおおむね隔週土曜日

（全6回）。◎障害のある4歳～高校生。
♦11～12時、障害者スポーツセンター

（小倉北区三郎丸三丁目）で。☆各部10
人。＃11月20日までに同施設☎922・
0026へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可

（基本事項を記入）。

女子卓球Tリーグ公式戦に 
親子を招待

　女子卓球Tリーグ日本生命レッドエル
フ公式戦の観戦に親子を招待します。
▶対 木下アビエル神奈川戦＝12月26
日㈪18時30分から　▶対 京都カグヤ
ライズ戦＝12月27日㈫14時から。♦

総合体育館（八幡東区八王寺町）で。◎

中学生以下と保護者（1組5人以内）。☆

各日200人。＃往復はがき（1枚につき1
試合1組だけ）に基本事項と試合日を書
いて11月17日までに〒803 -8501市民
文 化スポーツ局スポーツ振 興 課（☎
582・2395）へ。￡も可。

11月7日・8日は 
「いいな、いい歯」の日
　各歯科医師会がよい歯の図画ポス
ター展示などを行います。11月6日㈰11
～16時、イオンモール八幡東（八幡東区
東田三丁目）で。詳しくは保健福祉局健
康推進課☎582・2018へ♥を。

Photo by/T.LEAGUE/AFLO SPORT

お知らせ

後期高齢者医療制度被保険
者の歯科健診を実施中

　令和4年度の受診期限は12月までで
す。受診には被保険者証と5月に郵送し
た受診券が必要です。実施医療機関や
受診券の再発行などは♥を。◎昭和21
年4月1日～昭和22年3月31日生まれ
の人（長期入院・一部施設入所者は除
く）。＄300円。77歳以上の被保険者で、
過去一度も受診していない人も、12月
までに限り受診できます。詳細は♥を。
♥福岡県後期高齢者医療広域連合 
☎092651・3111へ。

公共事業の再評価結果に関
する市民意見などを縦覧

　都市計画道路6号線（主要地方道恒
見朽網線）道路改築事業について、公共
事業の再評価を行い市民意見を募集し
ました。提出された意見の概要と、これ
に対する市の考え方を公表します。公表
資料の配布・閲覧は来年1月4日㈬まで

（土・日曜日、祝日と12月29日～来年1
月3日は除く）の9～17時、建設局道路建
設課（市役所12階）、広報室広聴課（同1
階）、各区役所総務企画課・出張所で。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でもご覧になれます。♥建設局道路
建設課☎582・2279へ。

原子爆弾被爆者二世に対す
る健康診断を行っています

　希望者は最寄りの実施機関窓口に二
世健診受診の旨を申し出て、検査を受
けてください。▶西日本産業衛生会北
九州健診診療所（小倉北区室町三丁目、
☎561・0030）＝来年2月28日までの毎
週月～土曜日（祝日・年末年始は除く）
13～14時30分。事前予約が必要　▶健
和会大手町病院（小倉北区大手町、☎
592・5515）＝来年2月28日までの毎週
月～土曜日（第2・4土曜日、祝日・年末
年始は除く）9時30分～10時。事前予約
が必要　▶健和会町上津役診療所（八
幡 西 区 町 上 津 役 東 一 丁 目、☎611・
2811）＝来年2月28日までの毎週月～土
曜日（第2・4土曜日、祝日・年末年始は
除く）9～17時。事前予約は不要　▶戸
畑けんわ病院（戸畑区新池一丁目、☎
881・8181）＝来年2月28日までの毎週
火曜日（祝日・年末年始は除く）14～16
時。事前予約が必要。♦♥各区役所
保健福祉課か福岡県がん感染症疾病対
策課☎〈092〉643・3267へ。

障害者控除対象者認定書を
交付

　◎障害の程度が身体障害か知的障害
のある人に準ずると認められる、認知症
や寝たきりの65歳以上。♥各区役所「高
齢者・障害者相談」コーナーへ。

門司港レトロマラソン 
交通規制のお知らせ

　11月27日㈰、次の区域で交通規制を
行います。▶門司区西海岸一丁目～大
久保一丁目の車両通行止め＝9時10分
～11時　▶はね橋（ブルーウイングも
じ）の開橋休止＝10、11時　▶西鉄バス

（路線バス74番）の一部運休＝9時10分
～11時　▶門司港レトロ観光列車の運
休＝始発から2往復（運行開始は九州鉄
道記念館駅11時20分発の便から）。♦

♥市民文化スポーツ局スポーツ振興課
☎582・2395へ。

市民の文化芸術活動を支援
　11月～来年3月に実施する市民の自
主的な文化・芸術活動に対して助成し
ます。審査あり。＃12月20日まで（ただ
し予算に達し次第終了します）。募集要
項は各区役所総務企画課などで配布中。
詳細は北九州市芸術文化振興財団☎
562・3001へ。＊市民文化スポーツ局文
化企画課☎582・2391。

税を考える週間
　11月11日㈮～17日㈭は「税を考える
週間」です。租税の意義や役割、税務行
政に対する知識や理解を深めてもらう
ため、国税庁のホームページに「これか
らの社会に向かって」をテーマとした特
設ページを公開中です。♥各税務署（門
司税務署☎321・5831、小倉税務署☎
583・1331、若松税務署☎761・2536、
八幡税務署☎671・6531）へ。

市公式SNS
「好きっちゃ北九州」 市公式L

ラ イ ン

INE

▲お友だち登録は
コチラから

あなたの欲しい
情報をお届け！

フォローして
市の最新情報を入手しよう!

■Facebook
［フェイスブック］

■Twitter
［ツイッター］

■Instagram
［インスタグラム］

市政テレビ・ラジオ
●市政テレビ番組「今日の焦点・北九州」
ＦＢＳ福岡放送（５チャンネル）
毎週日曜日 17時25～30分

●市政ラジオ番組「KITA9PR部のキタナビ! 」
CROSS FM（北九州77.0MHz）
毎週日曜日 10～11時

◀放送内容や過去の放送などはコチラ！ 

♥広報室広報課
☎582・2236
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