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※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
登
録
に
つ
い
て

ど
う
ぶ
つ
愛
護
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

動
物
愛
護
デ
ー

避
妊
・
去
勢
手
術
は

飼
い
主
の
責
任
で
す

 

　

令
和
4
年
6
月
か
ら
、ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
で
販
売
さ
れ
る
犬

や
猫
に
つ
い
て
、マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ

の
装
着
と
登
録
が
義
務
化
さ
れ
ま

し
た
。ま
た
、ペ
ッ
ト
と
し
て
犬
や

猫
を
飼
っ
て
い
る
人
も
マ
イ
ク
ロ

チ
ッ
プ
を
装
着
す
る
こ
と
が
努
力

義
務
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
・
登

録
す
る
こ
と
は
、犬
や
猫
が
迷
子

に
な
っ
た
り
、地
震
な
ど
の
災
害

や
事
故
な
ど
で
離
れ
ば
な
れ
に

な
っ
た
り
し
て
も
、飼
い
主
の
も

と
へ
戻
る
確
率
が
高
ま
り
、大
切

な
ペ
ッ
ト
を
守
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。

　

マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
が
装
着
・
登

録
さ
れ
て
い
る
犬
や
猫
を
ペ
ッ
ト

シ
ョ
ッ
プ
な
ど
か
ら
購
入
し
た

り
、譲
り
受
け
た
り
し
た
場
合

は
、30
日
以
内
に
飼
い
主
の
変
更

登
録
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、飼
っ
て
い
る
犬
や
猫
に

　

犬
の
し
つ
け
方
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ
ン（
実
演
）や
災

害
時
に
備
え
る
ペ
ッ
ト
用
品
の
紹
介
、犬
・
猫
用
品
の
展

示
・
販
売
な
ど
。

　

動
物
な
ん
で
も
相
談
や
盲
導
犬
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー
シ
ョ

ン
、動
物
愛
護
図
画
表
彰
式
な
ど
。

�
11
月
27
日（
日
）10
時
30
分
〜
15
時
、西
日
本
総
合
展
示

場
本
館（
小
倉
駅
北
側
）で
。
�
駐
車
場
は
有
料
。ペ
ッ
ト
同

伴
も
可（
リ
ー
ド
な
ど
が
必
要
）。

犬
や
猫
に
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
を
装
着
し
ま
し
ょ
う

♥
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ー
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◀市ホームページ
　「マイクロチップ
　登録制度について」

◀マイクロ
　チップ

1月15日号のプレゼントや応募方法は11ページで紹介しています♥広報室広報課 ☎582・2236

地元のおいしい食材を
　食べよう！ 　私の自慢のレシピ

My Recipe　私の自慢のレシピ
しゅんぎくと柿の白あえ

材 料（4人分） 作り方
●しゅんぎく 一袋
●豆腐 １５０グラム
●柿  １／３個
●ごまペースト 大さじ1　
●きび砂糖 小さじ１
●うすくちしょうゆ 小さじ２
●すりごま 適量

ひとことメモ

❶ 豆腐はクッキングペーパーなどに包んで重しを乗せ、
　 水気を切る。
　　❷しゅんぎくは熱湯にさっと通し、絞って2cmの長さに切り、
　 冷ましておく。
❸柿は小口切りにする。

❺❶ ~❹を混ぜ合わせ、すりごまを振る。

❹水切りした豆腐とごまペースト、きび砂糖、うすくちしょうゆを
　フードプロセッサーにかけて滑らかにする(すり鉢も可)。

投稿者 Y.Eさん(小倉北区)
柿のほかに干し芋など、甘みのある具材を入れると砂糖を控えめにできます。
おせちにするときは、数の子を入れると華やかになりますよ。

装
着
し
た
場
合
も
、装
着
か
ら

30
日
以
内
に
飼
主
情
報
を
登
録

し
て
く
だ
さ
い
。

　

登
録
は
、環
境
大
臣
指
定
登

録
機
関「
公
益
社
団
法
人
日
本

獣
医
師
会
」の「
犬
と
猫
の
マ
イ

ク
ロ
チ
ッ
プ
情
報
登
録
サ
イ
ト
」

か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で
申
請
で
き

ま
す（
手
数
料
や
装
着
証
明
書

が
必
要
。
郵
送
も
可
。）。
詳
し

く
は
環
境
省
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
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（
受
付
時
間
：
8
〜
20
時
）に
�

を
。
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記

を
読
み
取
り
）で
も
確
認
で
き

ま
す
。

　

ペ
ッ
ト
が
繁
殖
し
て
増
え
す

ぎ
、適
切
に
飼
育
で
き
な
く
な
る

多
頭
飼
育
崩
壊
が
起
き
て
い
ま

す
。

　

犬
や
猫
は
早
け
れ
ば
生
後
半

年
ほ
ど
で
繁
殖
が
可
能
に
な
り
、

1
年
に
2
〜
4
回
妊
娠
し
、1
回

に
4
〜
8
頭
を
産
み
ま
す
。不
幸

な
ペ
ッ
ト
を
増
や
さ
な
い
た
め
に

も
、飼
い
主
の
責
任
と
し
て
避
妊
・

去
勢
手
術
を
行
い
、世
話
が
で
き

る
頭
数
を
飼
育
し
ま
し
ょ
う
。

動
物
を
捨
て
た
り
、虐
待
し
た

り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

ペ
ッ
ト
は
最
後
ま
で
愛
情
と
責

任
を
も
っ
て
飼
い
ま
し
ょ
う
。

イ
ベ
ン
ト
の
ご
案
内

▲警察犬による実演の様子　


