
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　介護の必要な高齢者や障害のある
人などのための住まいづくりや住宅
改造など。若松区役所で。事前に＃が
必要。＃随時、若松区役所「高齢者・障
害者相談」コーナー☎751・4800へ。

　若松区役所で行っている下記の相
談業務については、島郷出張所でも
相談できます。▶※市営住宅の入居
相談＝11月17日㈭14～16時　▶保
育サービス全般の相談＝11月22日
㈫・29日㈫の9時30分～11時30分。
♥若松区役所保健福祉課☎761・5926

（※は北九州市住宅供給公社☎531・
3030）へ。

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。11月22日
㈫10時10分～15時10分、子どもの館

高齢者等住宅相談

島郷出張所でのオンライン 
相談（実証実験）

子育て女性就職支援センター
の出張相談

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定員4人。＃11月18
日までに福岡県子育て女性就職支援
センター☎533・6637へ。

日本舞踊の会　11月27日㈰11～16
時30分、若松市民会館（若松駅前）で。
入場料（全席自由）1000円。高校生以
下500円。
各流連合謡曲大会　11月27日㈰13
時30分～17時、若松生涯学習センター

（若松駅前）で。
　♦♥若松区役所コミュニティ支
援課☎761・5324へ。

　11月29日㈫13～15時、ウェルとば
た8階（戸畑駅前）で。対象は再就職活
動中の人（新卒は除く）。先着10人。
＃11月17日から高年齢者就業支援セ
ンター☎882・5400へ。

　区民が安心して生活できる安全で
明るく住みよいまちづくりを目指しま
す。11月29日 ㈫13時30分 ～15時30
分、若松市民会館（若松駅前）で。♥若
松区役所コミュニティ支援課☎761・
5324へ。

　アトラクティブ・サウンズ・フェロー、

若松区文化祭

職場定着講座～長く働くコツ

安全安心まちづくり
若松区民大会

ブラスフェスタ in 若松

北九州フィルハーモニック吹奏楽団、
コンフォート・ウインドアンサンブル、
北九州交響吹奏楽団、北九州市民吹
奏楽団と市内の二島、白銀、南曽根、
柳西中学校の合唱部のコンサート。
12月11日㈰13時30分～16時、若松
市民会館（若松駅前）で。前売り（全席
自由）一般700円（当日は100円増し）、
中学・高校生500円（当日も同額）。前
売り券は同施設などで発売中。♥同
施設☎771・8131へ。

　介護予防に役立つ動きを取り入れ
た本市オリジナルの太極拳。来年1月
16日㈪・30日㈪、2月6日㈪・20日㈪

（全4回）の14時15分～16時15分、ク
レカ若松（赤岩町、ボートレース若松
内）で。対象は65歳以上で運動を行う

ひまわり太
タ イ チ ー

極拳教室

のに健康上問題のない人。定員15
人。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて11月15～30日に認知症
支援・介護予防センター（〒802-8560
小 倉 北 区 馬 借 一 丁 目7-1、☎522・
8765）へ。￡も可。

　12月2日㈮10～12時と13～16時、
若松区役所で。対象は体重50kg以上
で18歳（男性は17歳）～69歳（65歳以
上は60～64歳の間に献血経験がある
こと）。年齢の分かるものが必要。♥

若松区役所コミュニティ支援課☎
761・5324へ。

400ml献血にご協力を

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じます。
1人30分程度の個別相談です。希
望者には体組成測定あり。12月7日
㈬10、11、13、14時、若松区役所で。
対象は64歳以下。定員各時間1人。
❷離乳食教室　離乳食のすすめ方

の話と試食、個別相談。12月13日㈫
13時30分～14時30分、若松区役所
で。対象は離乳食開始（生後5カ月
ごろ）～7カ月ごろの乳児と保護者。
定員12組。母子健康手帳が必要。
　♦＃❶は12
月5日まで、❷は
11月21日～12月
5日に♥先へ。❷
はインターネッ
トも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷の申し込み
はコチラ

　12月末までにマイナンバーカードの申請をした人は、最大2万円のマイナポ
イントが受け取れます。
※対象の申請期限が、9月末から12月末に延長となりました。

　受け取りには、マイナンバーカードを使って、マイナポイントの申し込み
（キャッシュレス決済サービスの登録など）が必要となります。
　申込期間は令和5年2月28日までです。
　スマートフォンなどをお持ちであれば、ご自身で申し込みできます。

　申し込みにおいて、区役所や市内各所の出張会場でサポートを行っていま
す。なお、出張会場では、マイナンバーカードの申請も可能です。
　詳しくは、下記のホームページ、♥先でご確認ください。

♥マイナポイントについて
　〈北九州市マイナポイントお問合せ窓口〉
　 0120・955・423
　受付日時：月～金曜日（祝・休日は除く）
　の8時30分～17時15分

♥出張サポート（カード申請・ポイント申込）について
　〈北九州市マイナンバーカード出張申請サポート事務局〉
　☎050・1753・1728
　受付日時：9～17時45分（12月29日～1月3日は除く）

「マイナポイント」の申し込みはお済みですか？

▲本市ホームページ
「市マイナポイント」

▲本市ホームページ
「出張サポートHP」

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和4年
2022 1511/

若松区人口 7万9036人、世帯数3万4128世帯（令和4年10月1日現在）
北九州市人口 92万4143人（男43万6039人/女48万8104人）、世帯数 43万8058世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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