
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　高血圧予防と減塩についての講
話。調理実習と試食もあり。1月26日㈭
10～12時30分、八幡大谷市民センター

（中央二丁目）で。先着15人。＃12月19
日から同施設☎661・1092へ。♥八幡
東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

　災害の影響で、現在皿倉表登山道
は、車両・歩行者とも通行止めとなっ
ています。「初日の出」などを目的に訪
れる場合はご注意ください。♥八幡
東区役所総務企画課☎681・0387へ。

　民生委員・児童委員は、厚生労働

おいしく食べる減塩教室

年末年始の皿倉山登山
についての注意

12月1日付で民生委員・
児童委員を改選しました

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以
上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「マタニティクラス1課」と「両親学級」は母子健康手帳が必要。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

2月2日㈭14〜15時30分 
槻田市民センター（松尾町）

2月10日㈮9〜11時  
高見市民センター（高見二丁目）

2月12日㈰9〜10時30分 
八幡医師会館（平野二丁目）
2月16日㈭14〜15時30分 

八幡東区役所東別館
※胃がん検診は高見市民センターと

八幡医師会館で受診できます。
※骨粗しょう症検診は、八幡医師会館

だけ受診できます。
※乳がん検診は、八幡東区役所東別

館だけで受診できます。

1月4日9時から
★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円
骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）
乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1）

胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1）
（40歳以上は900円）

元気で長生き食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 1月17日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）
八幡東区役
所東別館 12月19日〜1月12日

マタニティクラス1課
（栄養の話や妊婦体操など）妊娠16〜35週の妊婦 無料 4組 1月27日㈮ 13時10分〜

15時30分
八幡東区役
所東別館

1月4〜20日
インターネットも可

両親学級
（お産の心がまえなど）

新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とそのパートナー 無料 4組 2月5日㈰ 9時10分〜

11時40分
八幡東区役
所東別館

1月6〜27日
インターネットも可

▲￡はこちら!

健康だより めざせ 100 才 !
心とからだのハーモニー ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

大臣から委嘱を受け、特に福祉（高齢
者、障害者、子どもなど）に関する相談
に応じ、必要なサービスが受けられる
よう関係機関との「つなぎ役」となり
ます。♥八幡東区役所保健福祉課☎
671・3022へ。

　八幡東区役所ではInstagramと
Facebookを使って八幡東区に関す
るイベント情報や八幡東区の魅力に
ついて情報発信しています。いいね! 
フォロー ! シェア! などをお願いしま
す。♥八幡東区役所総務企画課☎
681・0387へ。

八幡東区役所公式SNSで
情報発信しています

公式Facebook公式Instagram

皿倉山イルミネーション

その10　環境ミュージアム

16枚のバナーでたどる「八幡東」

　昭和38年、5市合併で北九州市
が誕生しました。その時代の日本は
高度成長とともに環境問題が深刻
化していましたが、八幡では環境改
善を求めて上がった声が大きな運
動になりました。その結果、市民・
企業・行政・大学が一体となって努
力した成果が、現在の環境先進都
市としての北九州の礎になってい
ます。このバナー（旗）は、八幡駅前

の街灯に掲出中
です。
　♥ KEYAKI TE 
RRACE YAHATA 
☎ 681・0697へ。
＊八 幡 東 区 役 所
総 務 企 画 課 ☎
681・0387。

　福岡県電気工事業工業組合青年部八幡支部の皆さんがボランティアで設
置している皿倉山イルミネーションは、毎年、趣向を凝らしたデザインで、八幡
の街に彩りを添えています。本市
は2月に市制60周年を迎えます。
今回は、60周年を記念して「60」の
イラストを掲げています。2月28
日㈫までの18～23時。
　♥八幡東区役所総務企画課☎
681・0387へ。

老人クラブ会員募集中
　人生100年時代、高齢者が
高齢者を見守りみんなではつ
らつと元気に明るく楽しい街に
しましょう。参加資格はおおむ
ね60歳以上の人です。
　♥八幡東区老人クラブ連合会（八幡東区役所東別館内）☎671・6188へ。

令和4年
2022 1512/

河内貯水池の堰堤

八幡東区人口 6万3261人、世帯数3万144世帯（令和4年11月1日現在）
北九州市人口 92万3793人（男43万5954人/女48万7839人）、世帯数 43万8118世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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