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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　受賞作品のパネル展示を1月12日
㈭～2月10日㈮、戸畑区役所1階ロ
ビーで行います。♥戸畑区役所総務
企画課☎881・0039へ。

テニススクール 初級　1月25日㈬・2
月1日㈬の9時30分～11時、若松庭球

若戸大橋フォトコンテスト
受賞作品のパネル展示

無料体験に参加しませんか？

場（若松区響南町）で。
デトックスヨガ　1月26日㈭・2月2日
㈭の10～11時、ひびきコスモス運動場

（若松区向洋町）で。
　♦対象は18歳以上。先着各日5
人。＃1月17日から若松グラウンド管
理事務所☎751・9242へ。

　65歳以上の人が介護保険施設で行
うボランティア活動をポイント化し、
換金や寄付をすることができる事業
について説明します（受講後に登録が
必要）。1月26日㈭14～16時、戸畑区
役所で。定員30人。＃1月25日までに
北九州市社会福祉協議会ボランティ

介護支援ボランティア
登録研修会

ア・市民活動センター☎881・6500へ。

　確定申告（申告書の作成は除く）な
どの相談に税理士が応じます。2月23
日㈷11～15時、イオンモール八幡東

（八幡東区東田三丁目）で。先着8人。
＃1月17日から九州北部税理士会八

税理士会八幡支部からの 
お知らせ

幡支部☎681・0044へ。

　戸畑区では、戸畑区役所とイオン
戸畑ショッピングセンター（汐井町）に
期日前投票所を設けます。詳細は1
ページをご覧ください。♥戸畑区選
挙管理委員会☎871・3453へ。

北九州市長選挙　
期日前投票所のお知らせ

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

中原小学校区の投票所が変更されます
　中原市民センターの新築移転に伴い、北九州市長選挙から、投票所が変更
されます。詳細は、郵送で届く投票所入場整理券（はがき）をご覧ください。

♥戸畑区選挙管理委員会☎871・3453へ。

統合・変更前
第 12投票区　中原小学校
第 15投票区　旧・中原市民センター

統合・変更後
新・中原市民センター
中原西三丁目（仙水公園横）

新・中原市民センターがオープンします
　中原市民センター（仙水
公園横）は、1月23日㈪から
利用開始します。利用予約
は新センター（☎881・1038）
で行っています。

♥戸畑区役所コミュニティ支援課☎871・2335へ。

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） 無料

50人
（先着）

3月1日㈬14～15時30分
一枝市民センター（一枝一丁目）

3月5日㈰9時30分～11時
戸畑区役所（千防一丁目）

＃は電話で2月3日㈮9時から①集団検診予
約センターへ（戸畑区役所では申し込みでき
ません）。
￡も可。

若者健診 18～39歳 1000円

結核・肺がん検診 40歳以上
無料

※喀
かくたん
痰検査は900円注2）

肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 無料
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）
大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2）
30人
（先着）

3月5日㈰9時30分～11時　戸畑区役所
胃がん検診

（胃部エックス線検査） 35歳以上 1000円
（40歳以上900円）注2）

3月5日㈰9時30分～11時　戸畑区役所
3月15日㈬9～10時30分　一枝市民センター

元気で長生き食卓相談
（健康を考えた食事の個別相談） 65歳以上 無料 4人 2月2日㈭ 10、11、13、

14時（各1人） 戸畑区役所2階 1月30日㈪までに②へ。

シニア料理教室
（栄養講話と調理実習） おおむね65歳以上 無料 10人

（先着） 2月17日㈮ 10～13時 戸畑区役所2階 1月17日㈫から②へ。

◀集団検診
　申し込み先はこちら。

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か953・6168
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

注1)「特定健診無料受診券」、「北九州市国民健康保険被保険者証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
注2)70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものが必要。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集
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戸畑区人口 5万6245人、世帯数2万8241世帯（令和4年12月1日現在）
北九州市人口 92万3342人（男43万5708人/女48万7634人）、世帯数 43万8063世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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