
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　介護の必要な高齢者や障害のある
人などのための住まいづくりや住宅
改造など。若松区役所で。事前に＃が
必要。＃随時、若
松 区 役 所「 高 齢
者・障害者相談」
コーナー☎751・
4800へ。

　若松区役所で行っている下記の相
談業務については、島郷出張所でも
相談できます。▶保育サービス全般
の相談＝1月17日㈫・24日㈫・31日㈫
の9時30分～11時30分　▶※市営住
宅 の 入 居 相 談＝1月19日㈭14～16
時。♥若松区役所保健福祉課☎761・
5926（※は北九州市住宅供給公社☎
531・3030）へ。

　働きたい女性の相談に、専門コー

高齢者等住宅相談

島郷出張所でのオンライン 
相談（実証実験）

子育て女性就職支援センター
の出張相談

ディネーターが応じます。1月24日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館（黒
崎駅西側、コムシティ7階）で。対象は
女性の求職者。定員4人。＃1月20日
までに福岡県子育て女性就職支援セ
ンター☎533・6637へ。

　若松区出身の芥川賞作家・火野葦
平をしのび「五平太ばやし」の演奏な
どを奉納します。1月22日㈰14～15
時、高塔山山頂・展望台広場で。献花
料200円。♥若松区役所コミュニティ
支援課☎761・5324へ。

テニススクール 初級　1月25日㈬・2
月1日㈬の9時30分～11時、若松庭球
場（響南町）で。

デトックスヨガ　1月26日㈭・2月2日
㈭の10～11時、ひびきコスモス運動場

（向洋町）で。
　♦対象は18歳以上。先着各日5
人。＃1月17日から若松グラウンド管
理事務所☎751・9242へ。

葦平忌

無料体験に参加しませんか？

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じます。
1人30分程度の個別相談です。希望
者には体組成測定あり。2月1日㈬
10、11、13、14時、若松区役所で。
対象は64歳以下。定員各時間1人。
❷離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と試食、個別相談。▶若松区役
所＝2月14日㈫。対象は離乳食開始

（生後5カ月ごろ）～7カ月ごろの乳
児と保護者　▶※島郷市民セン
ター（鴨生田二丁目）＝2月21日㈫。
対象は生後7カ月～離乳完了（生後
18カ月ごろ）の乳幼児と保護者。❷
の♦13時30分～14時30分。定員
各12組。母子健康手帳が必要。
　♦＃❶は1月
30日まで、❷は1
月23日 ～2月6日

（※は1月30日～
2月13日）に♥先
へ。❷はインター
ネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲ ❷の申し込み
はコチラ

　2月5日㈰執行予定の北九州市長選挙において、投票所が下記の通り変更
になります。投票所入場整理券（はがき）がお手元に届きましたら投票所をご
確認ください。♥若松区選挙管理委員会☎761・5328へ。

投票所が変わります

変更となる投票所 対象地域

極楽寺
本町三丁目8番3号

↓
若松市民会館

本町三丁目13番1号

白山一丁目18番、
本町二丁目2番～5番・7番～10番・12番～18番、
本町三丁目、久岐の浜

市県民税の申告は郵送やオンラインで! 
　若松区役所での市県民税の申告の受付期間は、2月15日㈬～3月15日㈬で
す。市県民税の申告は、郵送かオンラインでの申告をお願いします。今回から
スマートフォンを使って、オンラインでの申告ができるようになりました。ご利
用にはマイナンバーカードとスマートフォンが必要です。詳しくは2月1日号全
市版をご覧ください。やむを得ずご来場が必要な場合は、検温後、マスク着用
の上、次の申告会場へ。
島郷出張所　2月15日㈬～17日㈮の9～16時（17日は9～12時）。初日は特に
混み合いますので、予定時間より早めに受け付けを終了する場合があります

（できる限り2、3日目にご来場ください）。
若松区役所　2月21日㈫～3月15日㈬（土・日曜日・祝日を除く）の8時30分～
17時（木曜日は18時45分まで受け付け）。
♥財政局若松税務課☎761・4182へ。

老人クラブ会員募集!

　現在、若松区では1800人の会員が健康
づくりや仲間づくりなどの活動を行ってい
ます。
　60歳以上なら、どなたでも加入できま
す。
　ご夫婦で、お友達同士で、お一人でも大歓迎。
　毎日の生活に老人クラブの楽しい時間を取り入れてみませんか？
　♥若松区老人クラブ連合会☎761・7072へ。

「健康のため、からだを動かしたい」
「同世代の人と楽しい時間を過ごしたい」
「グラウンドゴルフを楽しみたい」

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和5年
2023151/

若松区人口 7万8965人、世帯数3万4120世帯（令和4年12月1日現在）
北九州市人口 92万3342人（男43万5708人/女48万7634人）、世帯数 43万8063世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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