
保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡
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「私の自慢のレシピ」コーナーは今号をもって終了します♥広報室広報課 ☎582・2236

地元のおいしい食材を
　食べよう！ 　私の自慢のレシピ

My Recipe　私の自慢のレシピ
タケノコピザ

材 料（2人分） 

作り方

●タケノコ(水煮1cm角切り) 80g 
●エリンギ(1cm角切り) 40g 
●赤ピーマン(1cm角切り) 1/4個 
●バター 少々  ●しょうゆ 少々
●ピザソース 30g  ●バジルパウダー 少々 
●ミックスチーズ 60g 
●市販のピザ生地(直径15cm) 2枚 
●バジルの葉(仕上げ用) 少々

ひとことメモ

❶オーブンを200°Cに設定し、予熱する。
　　❷フライパンにバターを入れ、角切りにしたタケノコ、
　エリンギ、赤ピーマンを軽く炒め、しょうゆで味付ける。
❸設定温度になったオーブンにピザ生地を入れ、5分ほど
　空焼きする。

❻再度オーブンに入れ、約7分焼く。
❼色よく焼きあがったらオーブンから出し、
　適当な大きさに切り、バジルの葉を飾る。

❹オーブンから出し、上面にピザソースを塗る。
❺❷をのせ、バジルパウダーを振りミックスチーズをかける。

投稿者T.Tさん(小倉北区)
タケノコの一番の魅力は歯ごたえです。淡白な味はしょうゆバターで味付け、相性の良い
バジルで引き立てます。歯ごたえ、味、香りの調和をお楽しみください。
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▲福祉有償運送の利用の様子

 
 
 
 
 
 
 
 
NPO法人 ハッピービー（福祉有償運送 敬愛）
（小倉南区津田新町三丁目、☎981・0149）
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特定非営利活動法人 陽気
（小倉南区志井二丁目、☎090・1926・1859）

特定非営利活動法人 好楽会
（小倉南区長行西二丁目、☎090・5738・2482）

社会福祉法人 まどか
（若松区波打町、☎771・1945）

特定非営利活動法人 通院介護センターさわやか 
小倉事業所（小倉北区片野一丁目、☎647・3210）　
 八幡事業所（八幡東区春の町二丁目、☎672・7595）
 

特定非営利活動法人 北九州あいの会
（八幡西区八千代町、☎642・3921）

特定非営利活動法人 北九州ひだまりの会
（八幡西区鉄王二丁目、☎641・0139）

社会福祉法人 北九州市社会福祉協議会
（戸畑区汐井町、☎881・0110）

特定非営利活動法人 にこり
（遠賀郡岡垣町野間3丁目、☎080・3497・2064）

▲「福祉有償運送」の
　利用条件や料金などは
　コチラからも

※各区社協ボランティア・市民活動センターでも送迎を
　行っています。


