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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

目1-1、☎761・1983）へ。

　4月17日～7月10日のおおむね毎
週月曜日（全12回）10～11時30分、八
幡東体育館で。対象は40歳以上。定
員100人。参加費6600円。＃往復はが
き（1人だけ）に基本事項と受講経験
の有無を書いて3月31日までに同施設

（〒805-0019八幡東区中央三丁目9-6、
☎662・9000）へ。

ストレッチ＆ 
リズムダンス体操教室

費5500円。
年長者健康教室　4月13日～7月6日
のおおむね毎週木曜日14時15分～
15時45分、若松体育館（若松区古前
一丁目）で。対象は65歳以上（80歳以
上の初参加者は申し込み前に要相
談）。定員40人。参加費3300円。
　♦各教室とも全12回。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項と参加経
験の有無を書いて3月20日までに同
事務所（〒808-0062若松区古前一丁

　▶出展者＝約20区画（1区画3.6m×
5.4m）　▶ステージイベント参加者＝
定員約10組。♦6月11日㈰10～17
時、夜宮公園（夜宮一、二丁目）で。＃3
月27日まで。詳細はとばた菖蒲まつ
り実行委員会（戸畑区役所総務企画
課内）☎871・2316へ。

　4月29日㈷、「子どもまつり」の会場
に飾る「手づくりこいのぼり」を募集し
ます。こいのぼりは大きさ2m以内で
材料は廃品などを利用してください。
対象は小学生以下のグループ（1グ
ループ20人まで）。優秀作品は表彰し
ます。4月18日までに戸畑区役所コ
ミュニティ支援課（☎871・1502）にお
持ちください。

とばた菖蒲まつりへの 
出展者などを募集

「子どもまつり」手づくり 
こいのぼりの募集

　もうすぐ新学期を迎えます。子ども
たちが交通事故に遭うことなく、健や
かな日々を送ってほしいとの願いか
ら、子ども向けと未就学児の保護者
向けの交通安全動画を作成しました。

とびだしは、
あぶないよ !

こうさてんのあん
ぜんなわたりかた

　子どもの交通安全
は、繰り返しの教育が
大切です。動画を繰
り返しご視聴いただ
き、親子で基本的な
交通ルールを再確認
して、交通事故のない安全な日々を
過ごしましょう!
♥戸畑警察署交通課☎861・0110へ。

レディース健康シェイプアップ　4月
10日～6月26日のおおむね毎週月曜
日14時15分～15時45分、若松武道場

（若松区古前一丁目）で。対象は18歳
以上の女性（高校生は除く）。定員20
人。参加費6600円。
すこやか太極拳教室　4月11日～6月
27日のおおむね毎週火曜日10～11
時30分、若松武道場で。対象は18歳
以上（高校生は除く）。定員20人。参加

交通安全動画で再確認! 
親子で交通ルールを守ろう

幼い大切な命
を守るために

北九州市スポーツ協会若松
管理事務所のスポーツ教室

掲載の催しなどは、新型コロナ
ウイルスの感染拡大の状況な
どによっては、変更・中止とな
る場合があります。

「住み続けたい、安全安心なまち」を目指した
各自治会の取り組みを紹介します。

地域の輪 ~ 自治会に入ろう！

子ども・高齢者にやさしい見守りのまち
　本地区は、戸畑区の南西部に位置し、八幡東
区に隣接する細長い丘陵地帯で県道からアク
セスしやすい場所にあります。区内屈指の眺望
スポットである都島展望公園からは、若戸大
橋、洞海湾や皿倉山、高塔山の景色が一望に見
渡せ、夕日や夜景の名所としても有名です。
　居住区域の多くが丘陵地にあるため、地域
全体で「みんなで防災」をキーワードに防災に
取り組んでいます。他にも、防犯や地域の見守
り、子ども山笠などの行事によって、地域の各
世代の親睦やつながりを深めています。これからも“牧山に住みたい、住
み続けたい”と思われる魅力あるまちづくりを進めていきます。

vol.11　牧山地区

加入方法や活動など詳細は♥先へ。
♥戸畑区自治総連合会（戸畑区役所コミュニティ支援課内）☎871・2335。

お花見シーズン到来! 
「都島展望公園」

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 35歳以上 1000円

（40歳以上900円）注1） 各検診に
定員あり
（先着順）

5月24日㈬9〜10時30分　戸畑区役所

＃は電話で4月3日㈪9時
から①集団検診予約セン
ターへ（戸畑区役所では
申し込みできません）。
￡も可。注2）骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1）

食生活に関する相談
（健康を考えた食事の個別相談） 市民 無料 8人 4月6日㈭ 10、11、13、

14時（各2人） 戸畑区役所2階 4月3日㈪までに②へ。

◀集団検診
　申し込み先
　はこちら。

検診についての＃ 　 ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か953・6168
その他教室などの＃・♥： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

注1)70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものが必要。
注2)申し込みは検診日の10開庁日前までです。定員に達した時点で予約受け付けを終了します。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和5年
2023153/

戸畑区人口 5万6119人、世帯数2万8185世帯（令和5年2月1日現在）
北九州市人口 92万1404人（男43万4832人/女48万6572人）、世帯数 43万7167世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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