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情報ステーション
令和5年4月15日▪8

❶野外観察会「バードウイーク市民探
鳥会」　5月14日㈰9時、曽根臨海公園
駐車場（小倉南区大字曽根）に集合。12
時、同所で解散。◎小学生以下は保護
者の参加が必要。＄15歳以上（中学生
は除く）100円。荒天中止。双眼鏡・野
鳥図鑑の貸し出しあり。
❷室内講座「きみにもできる? 遺伝子
PCR」　簡単なPCR実験を通して遺伝
子の仕組みを学びます。5月21日㈰13
時30分～16時、いのちのたび博物館
で。◎小学4年～高校生（小学生は保
護者の参加が必要）。☆8人。
❸室内講座「いのちのたび子ども教
室」　自然や文化についての体験活動。
5月27日～9月23日のおおむね毎月第
2・4土曜日（全6回）13時30分～15時
30分、いのちのたび博物館で。◎小学
4年～中学生。☆20人。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（❷
は3人まで、❸は1人だけ）に基本事項
を書いて❷は5月7日、❸は13日までに
同施設へ。❷は￡も可。

ベビーマッサージ教室　4月27日㈭11
～12時。◎生後12カ月までの乳児と保
護者。☆先着15組。＃電話で4月17日
から同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
救命講習会

❶実技救命講習　心肺蘇生法やAED
（自動体外式除細動器）の使用方法、気
道異物除去の方法など。5月18日㈭10
～12時。◎WEB講習の受講証明書を2
カ月以内に取得した人。WEB講習など
についての詳細は♥を。
❷子どもに対する応急手当　小児・乳
幼児の心肺蘇生法やAEDの使用方法、
気道異物除去の方法など。5月24日㈬9
時30分～12時30分。
❸普通救命講習　心肺蘇生法など。5月
25日㈭9時30分～12時30分。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各30人。＃❶は4月18
日～5月10日、❷は4月24日～5月16日、
❸は4月25日～5月17日に消防局救急
課 ☎582・3820へ。聴 覚 障 害 者 は🅵 
592・6898も可（基本事項とΑ必要の有
無を記入）。￡も可。

北九州市立大学の講座
脱炭素に繋がる新しい豊かな暮らしを
創るインフラ技術　5月20日～6月24日
の毎週土曜日（全6回）10～12時。☆100人。
時代の姿・人々の顔〜イギリスをもっ
と知ろう　5月20日～6月24日の毎週土
曜日（全6回）13～14時30分。◎18歳以上

（高校生は除く）。☆50人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス

（小倉南区北方四丁目）で。＄3000円。
＃はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て5月8日までに同大学地域連携課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4194）へ。

北九州パレスの講座
幸せの実ブッダナッツで作るアレンジ
メントフラワー　5月21日㈰10～12時。
☆先着15人。＄3500円。
ステンドグラス「お手入れ会」　壊れた
ステンドグラスを修繕します。5月27日
㈯10～12時。☆先着20人（1人2点まで）。
＄1000円（別に持ち込み品1点につき
材料費500円が必要）。
　♦＃電話で4月18日から北九州パ
レス（小 倉 北 区 井 堀 五 丁 目、☎651・
4600）へ。

八幡西生涯学習総合センター
の北九州市民カレッジ

❶韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」　
5月24日～6月21日の毎週水曜日（全5
回）18時15分～20時15分、九州国際大
学地域連携センター（黒崎駅西側、コム
シティ2階）で。☆20人。＄4000円。
❷アジアの歴史と文化とわたしの暮ら
し　5月26日～7月14日の毎週金曜日

（全8回）14～15時30分、九州国際大学
地域連携センターで。☆20人。＄5000円。
❸日本の伝統文化「い草・畳表」の魅力
に迫る!　6月1～29日の毎週木曜日（全
5回）10～12時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆30人。＄3000円。
　♦＃❶は5月9日、❷は10日、❸は
11日まで。詳細は❶❷は九州国際大学
地域連携センター☎631・2203、❸は八
幡 西 生 涯 学 習 総 合センター☎641・
9360へ。￡も可。

認知症について学ぶ講座
　認知症の人や家族に対して手助けする

「認知症サポーター」の養成を行います。

5月25日㈭、ウェルとばた2階（戸畑駅
前）で。▶基礎編＝13～14時30分　▶
応用編＝14時45分～16時15分。♦☆

先着各編60人。＃4月18日から北九州
市社会福祉協議会☎873・1296へ。

一眼レフで学ぶ 
デジタルカメラ活用講座

　デジタルカメラの基礎、写真の取り込
みや画像編集などを学びます。5月25日
～8月3日のおおむね毎週木曜日（全9
回）13～15時、穴生学舎で。◎パソコン
の基本操作ができる55歳以上。☆25人。
＄8000円（別にテキスト代800円が必
要）。＃はがき（1人だけ）に基本事項と
年長者研修大学校の受講経験の有無、
短期講座の受講経験の有無、パソコン
の貸し出し希望の有無を書いて5月2日
までに同施設（〒806 -0058八幡西区鉄
竜一丁目5 -1、☎645・6688）へ。

生涯学習総合センターの 
北九州市民カレッジ

❶小倉織を学び、織ってみよう!　5月
26日～7月21日のおおむね隔週金曜日
13～15時、いのちのたび博物館（八幡
東区東田二丁目）で。☆20人。＄3000円

（別に材料代1500円が必要）。
❷支え合う地育力講座　6月1～29日の
毎週木曜日18時30分～20時30分、生涯
学習総合センター（小倉北区大門一丁
目）で。☆30人。＄2000円。
❸「新・平和学習」のあり方を考える　6
月3日～7月29日の隔週土曜日14～16
時、生涯学習総合センターで。☆30人。
＄2000円。
　♦全5回。＃❶は5月2日、❷は11日、
❸は12日まで。詳細は同センター☎
571・2735へ。￡も可。

国民健康保険料のお知らせ ♥各区役所国保年金課へ

●所得の低い人に対する国民健康保険料の軽減
　国の定める所得基準を下回る世帯は、保険料の均等割額、平等割額が軽減されます。軽減の対象世
帯の判定は、下表の合計所得の額によって行われます。

※ 軽減判定の際は、擬制世帯主（会社の健康保険や後期高齢者医療制度などに加入しているが、世帯を代表して届け
出や保険料の納付義務を負っている人）の所得を含みます。

※ 特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人で移行後も引き続き国民健康保険
被保険者と同一世帯に属する人のことで、被保険者数に含めて計算します。

※給与所得者等とは、一定の給与所得か公的年金所得がある人のことです。

軽減割合 軽減の基準（「世帯主＋世帯主を除く被保険者＋特定同一世帯所属者」の令和4年中の合計所得）
7割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円以下
5割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋（29万円×被保険者数）以下
2割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋（53.5万円×被保険者数）以下

令和5年度の改正点
　保険料負担軽減となるよう、軽減対象世帯を拡充しました。

　国民健康保険料のうち均等割額、平等割額を下表のとおり決定しました。令和5年度の国民健康保
険料は所得割額の決定後、6月（特別徴収の人は7月）に通知します。

※国民健康保険料の年額は、上記の「均等割額」「平等割額」「所得割額」を合算した金額となります。
※ 世帯員（主）が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行したため国民健康保険加入者が1人になる世帯について、
平等割額が軽減されます。

令和5年度の改正点 　後期高齢者支援金分の賦課限度額が2万円引き上がり22万円となります（医療分と
介護分の賦課限度額は変わりません）。

医療分 後期高齢者支援金分 介護分（◎40～64歳の被保険者）

均等割額（被保険者1人の額） 2万2340円 8930円 9160円
平等割額（1世帯の額） 2万6360円 1万540円 8080円
所得割額 世帯の被保険者全員の令和4年中の所得に応じて算出。料率は5月末に決定。
賦課限度額 65万円 22万円 17万円

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

しものせき海峡まつり

　いずれも5月3日㈷、下関市
唐戸地区周辺で。▶先帝祭・上
ろう道中・武者行列など＝赤間
神宮（下関市阿弥陀寺町）など
で。雨天時はシーモール（下関
市竹崎町一丁目）で。時間など
は♥を　▶源平まつりステー
ジイベント＝9時30分～17時、
姉妹都市ひろば（下関市阿弥
陀寺町）で。雨天中止　▶グル
メ屋台村＝10時から、姉妹都
市ひろば横で。売り切れ次第
終了。雨天中止　▶ふく鍋&ふ
く唐揚げ＝10時30分から、姉
妹都市ひろば横で。雨天中止　
▶八丁浜総踊り＝カモンワー
フ（下関市唐戸町）前で。雨天
中止。詳細は下関市観光政策
課☎〈 083〉227・3305へ♥

を。下 関 市 公 式 観 光 ホーム
ページでもご覧になれます。
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