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すこやかハート北九州

ジェンダー平等の実現

高齢者用肺炎球菌予防接種の
お知らせ
ゴールデンウイーク期間中の
救急医療体制　など
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毎月1日・15日発行

☎050・3665・8105 FAX.522・8775 ☎582・4894 FAX.582・3318（1月1日～3日を除く・
8時30分～20時）

体調の異変や感染の疑いに
関する問い合わせ 市政・生活情報の問い合わせ北九州市新型コロナウイルス受診・相談センター

【北九州市ホームページ】
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　ジェンダーとは、生物学的な「男・女」ではなく社会的・文化的
につくられた性別のこと。皆さんも「男は結婚したら家族を養わ
ないといけない」「女に理系の進路（学校・職業）は向いていない」
などという固定的な思い込みや言葉を日常生活の中で感じた
り、聞いたりしたことはありませんか。
　「男だから」「女だから」という考え方にとらわれると男性も女
性も生きづらさを感じ、誰もが“自分”らしく活躍できる社会は
実現できません。無意識の思い込みに気づき、変えていくこと
で、ジェンダーにしばられることのない“個”を認め合う社会を
つくることができます。

●男性は結婚して家庭をもって一人前だ
●デートや食事のお金は男性が負担すべきだ
●組織のリーダーは男性の方が向いている
●男性は人前で泣くべきではない

●共働きで子どもの具合が悪くなった時、
　母親が看病するべきだ
●育児時間中の女性は重要な仕事を担当すべきでない
●女性は感情的になりやすい
●女性は、か弱い存在なので守られなければならない

特 集

無意識の思い込みを
変えていく

参考：令和4年度「北九州市の男女共同参画社会に関する調査報告書」

参考：令和4年度 性別による無意識の思い込み（アンコンシャス・バイアス）に関する調査研究（内閣府男女共同参画局）

あなたは「社会全体で男女は平等」に
なっていると思いますか?
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男女平等 男性優遇

あなたは「夫は外で働き、妻は家庭を守るべき」という
考え方についてどう思いますか?

　北九州市が実施した「男女共同参画社会に関する調査」によると、性別による固定的な役割分担の意識は薄れてきている
ものの、実社会では男女の平等が実感できていないという結果が出ています。
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肯定派
（そう思う）

否定派
（そう思わない）

分からない・
無回答

（％） そう思わない

ジェンダー平等の実現

いつの間にか刷り込まれている男女に対する無意識の思い込み、これってどう感じますか？
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＊最終ページは人口データと若松区の情報

市内企業では、働くすべての人が偏見などのストレスを感じることなく気持ちよく
働ける職場づくりに取り組んでいます。　
市内企業では、働くすべての人が偏見などのストレスを感じることなく気持ちよく
働ける職場づくりに取り組んでいます。　

画像提供：株式会社安川電機
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この特集に関するお問い合わせ 総務局女性の輝く社会推進室☎ 582・2209

　ムーブは、男女共同参画やジェンダー平等への理解を深め、そのための取り組みを支援する施設
です。女性のキャリア形成を応援するプログラムや男性のための家事・育児・介護の講座などを実
施しています。また、健康のための「フィットネスルーム」や男女共同参画に関する図書をはじめ、児
童書や雑誌などを幅広くそろえた「図書・情報室」もあり、あらゆる性別・年代の人が利用できます。

　▶こころと生き方の一般相談＝人づきあい、夫婦、子どもとの関係などさまざまな心の悩みに相談員
が応じます。相談は☎５８３・３３３１。毎週火～日曜日（祝・休日は除く）の９時３０分～１7時　▶男性の
ための電話相談＝家庭や仕事のことなどに男性相談員が応じます。相談は☎２８０・５３２５。毎月第１・３土
曜日の10～１２時、第2・４水曜日の１８～２０時（祝・休日は除く）。◎男性。♦相談無料。

　「男性社員の育休取得促進に向
けた研修をやりたい」「会社で旧姓
使用できる制度をつくりたい」など
のジェンダー平等に向けた取り組み
を支援するため、専門職を企業へ派
遣しています（原則、無料）。
詳しくは、女性の輝く社会
推進室☎582・2209へ
♥を。
　

男女共同参画センター「ムーブ」　

ムーブの相談事業

企業へ専門職を
派遣します
企業へ専門職を
派遣します

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

企業・地域・学校では「男らしさ」「女らしさ」の境界線を取り払い、
個人の生き方や可能性を広げる取り組み、考え方が広がっています

株式会社タカギ
総務人事部長 　 岡村大輔さん（左）
人事課 担当課長 松田理恵さん（右）

誰もが幸せを
感じながら
働ける職場に

　男性社会中心の意識を変えていくという社会の流れの中で、２０２０
年に社内で公募したメンバーからなる「ダイバーシティ推進プロジェ
クト」を立ち上げました。メンバーのアイデアから生まれた、最長２０日
間の育児休暇を有給で取得できる「育トレ制度」もその一つ。男性社
員が当たり前に育休を取得できるよう、制度整備や社内の雰囲気づ
くりなど努力を重ねた結果、男性の育休取得率は３年間で３％から
92％に増えました。仕事だけでなく育児もしっかりしたいという男性

社員の声に応えられたと感じています。そうすると、一人一人の幸せ度
合いも増し、それが会社への愛着につながってくる。価値観が多様化
しているので、社員からも、学生からも、お客さまからも、社会からも選
ばれる会社になっていかないと、この先「選ばれない会社」になってし
まう。「この会社に勤めてよかった」と思う社員が一人でも多くなること
が、会社にとって一番いいのではないかと思います。会社として「人を
大切にする」という考えがベースにあります。「みんなが楽しく働ける
職場をつくる」という意識が社内全体に浸透しています。人は最大の
財産。それは今後も大事にしていき
たい。個人の価値観を尊重しつつ、こ
れからは社員一人一人「自分で会社
をどう変えていくか」という意識を
持って取り組んでいくことが大切だ
と考えています。

　子どもの頃は「男は仕事、女は家」そういうものだと思っていまし
た。女性が意見すると「なん言いよるか」と対等に相手にしてもらえ
なかったり・・・。今、地域のまちづくり協議会でも活動しています
が、以前と違って話し合いの段階から男性も女性もみんなが一緒
になっていろいろと企画したりしていますね。女性団体連絡会議の
啓発活動でも、防災や健康など身近なテーマで男女共同参画の必
要性を取り上げています。こうした取り組みを重ねて、社会に前向
きな変化が広がってほしいと思います。本来、平等であるべき男女
が不自然にねじれた状態はまだあると思います。この「ねじれ」を早
く解消し、誰もが自然にお互いを認め合える、それぞれの思いや魅
力を発揮できる社会の実現を願っています。　

　家庭内での家族の役割分担を考える授業があって、母の家事分担
が大きいなと感じたりして、日常生活での男女の役割について自分
なりの気づきはありました。ジェンダーについてきちんと学んだのは
大学の授業がきっかけです。そこで多くの考え方に触れ、さまざまな
視点を発見することができました。若い人の間では、男女の役割に対
する意識も変化しています。ただ、その変化については「昔はそうで
はなかった」と時代の背景を自分なりに考えることも大事だと感じて
います。今は、「人それぞれの考え方がある」ということをもっと知り
たいですね。そして、社会に出たときは、男であろうが女であろうが、
その人が生きやすいように生きられる社会になっていたらいいなと
思っています。

北九州市女性団体連絡会議
会長 沼田文子さん

　
自分なりに考えて、
いろんな人に学びたい
北九州市立大学4年 
有永優香さん

できるところから
着実に、「男女の
ねじれ解消」を

　自分の価値観だけで物事を決めつけたり、考え方を押しつけたりしていませんか？「これってジェンダー平等じゃないよね？」
そう感じたら・・・。市の施設や事業を活用して誰もが自分らしく活躍できる社会を作っていきませんか。

意識を変えていこう

所在地：小倉北区大手町11-4、☎583・3939　　
♣9時30分~21時30分　 
♡おおむね毎月最終木曜日と年4回の第2木曜日、
祝・休日、年末年始（フィットネスルーム、図書・情報室は♥を）   

画像提供：株式会社タカギ　

施設情報
男女共同
参画センター
「ムーブ」は
コチラから▶
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　「令和5年度高齢者用
　肺炎球菌の定期予防接種の
　お知らせ」
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♥各区役所健康相談コーナーか　　　　　　 　
　保健福祉局感染症医療政策課
　☎582・2090

■これまでにワクチンを2回以上接種した人

②12～64歳で基礎疾患がある人など

①65歳以上の人

■1・2回目接種を終了していない人

■1・2回目接種を終了していない人

■これまでにワクチンを2回以上接種した人

③医療従事者、高齢者施設などの従事者

　お手元の接種券で、集団接種により、引き続き従来ワクチンによる
1・2回目の接種が受けられます。

　お手元の接種券で、個別接種により、引き続き従来
ワクチンによる1・2回目の接種が受けられます。

　「前回の接種日から3カ月以上」が経過した小児を対象に、
「オミクロン株対応ワクチン」接種を実施しています。

　②、③のうち接種を希望する人は、接種券発行の
申請が必要です。なお、市内の医療機関、施設などに
勤務している人で、勤務先を通じて申請している場
合は、個人での申請は不要です。

▶12歳以上の接種　　 ▶小児（5～11歳）の接種

▶乳幼児（生後6カ月～4歳）の接種
　　

　コロナワクチンコールセンター　
0120・489・199

■受付時間:9~17時
0120・489・500

乳幼児・小児専用コールセンター

※聴覚障害のある人は 　　383・0820

▲電子申請は
コチラから　

●インターネット(電子申請)
●各区役所相談窓口
　(受付時間:月~金曜日(祝・休日は除く)の9~17時)
●コロナワクチンコールセンター 
　（受付時間：9～17時）

医療機関はコチラから▶　

▲基礎疾患などの
具体的内容については
コチラから　　

〈接種券の送付時期〉

※以降、接種した時期に合わせて接種券を送付します。

※集団接種は4月30日（日）まで（個別接種は引き続き実施します）

北九州市の新型コロナワクチン情報 市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチン
接種に関する総合案内ページ」▶ 令和5年3月30日時点の情報です。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

　前回の接種日に応じて、順次、接種券を送付します。接種券が届いた
人から予約・接種ができます。

　5月8日（月）から、「令和5年春開始接種」として、「前回の接種日から
3カ月以上」が経過した①～③の人を対象に接種を行います。
（オミクロン株対応ワクチン使用）

前回の接種日 送付予定日（目安）

会場名 実施日時

令和4年
11月15日以前

●あるあるCity
　　●東田特設会場
　(ジ アウトレット北九州内）

各医療機関により異なります。
予約専用サイトなどでご確認ください。

令和5年
1月1日～2月28日

令和4年
11月16日～12月5日　
令和4年
12月6～31日　

5月1日（月）～12日（金）

土曜日の14～17時
日曜日の10～13時

5月15日（月）～19日（金）

5月22日（月）～26日（金）

5月29日（月）～6月2日（金）

集
団
接
種
　

個
別
接
種
　

接種券発行の申請方法　

人（
身
体
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者
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帳
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級
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度
）
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し
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去
に
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た
人
は
対
象

に
な
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。

　お手元の接種券で、個別接種により、
引き続き従来ワクチンによる
1～3回目の接種を実施しています。
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▲献血Web会員
サービス「ラブラット」

▲前回の航海の様子

9
時
15
分
〜
12
時
30
分
、13
時
30
分

〜
17
時（
成
分
献
血
は
9
時
15
分
〜
12

時
30
分
、13
時
30
分
〜
16
時
30
分
）

八
幡
西
区
西
曲
里
町
、イ
オ
ン
タ
ウ
ン

黒
崎
1
階（
☎
6
4
4
・
1
2
1
1
）

く
ろ
さ
き
ク
ロ
ー
バ
ー

受
付
時
間

受
付
時
間

場
　
所

小
倉
北
区
魚
町
一
丁
目
、白
樺
ビ
ル

（
☎
5
5
1・1
2
1
1
）

　

献
血
カ
ー
ド
の
専
用
ア
プ
リ
が
で

き
ま
し
た
。献
血
の
予
約
や
事
前
問

診
も
ア
プ
リ
で
手
軽
に
行
え
ま
す
。献

血
が
で
き
る
年
齢
に
達
し
て
い
な
い

人
や
献
血
未
経
験
の
人
も
登
録
で
き

ま
す
。

場
　
所

10
〜
13
時
、14
〜
17
時
30
分（
成
分
献 

血
は
10
〜
12
時
、14
〜
16
時
30
分
）

魚
町
銀
天
街

▲献血バス運行
　スケジュールは
　コチラから

●
献
血
バ
ス

●
献
血
ル
ー
ム

●
献
血
W
e
b
会
員
サ
ー
ビ
ス

　「
ラ
ブ
ラ
ッ
ド
」

帆
船「
み
ら
い
へ
」体
験
航
海

　

関
門
海
峡
を
航
海
し
ま
す
。乗
組

員
と
海
図
を
見
た
り
、帆
を
広
げ
た

り
す
る
体
験
あ
り
。5
月
27
日（
土
）

の
12
時
30
分
、ブ
ル
ー
ウ
ィ
ン
グ
も
じ

付
近（
門
司
港
レ
ト
ロ
地
区
）に
集

合
。16
時
30
分
頃
、同
所
で
解
散
。
�

小
・
中
学
生（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）。
�
40
人
。


往
復
は
が
き（
4

人
ま
で
）に
基
本
事
項
を
書
い
て
4

月
15
〜
28
日
に
北
九
州
港
振
興
協
会

（
〒
8
0
1
–
8
5
5
5
門
司
区
西

海
岸
一
丁
目
2
–
7
、
☎
3
2
1
・

5
9
0
0
）へ
。

も
可
。

ゴールデンウイーク期間中の救急医療体制

①急な病気やけがに備えて、かかりつけ医のゴールデンウイーク中の診療時間帯などを事前に確認しておきましょう。
②各診療科目の受け付けは、診療終了時間の30分前まで(24時間診療の医療機関は除く)です。受診する診療科目や症状(緊急度)に
よっては、他の患者を優先する場合や、待ち時間が長くなる場合があります。
③感染対策のため、マスク着用・手指消毒などにご協力をお願いします。
④市は、医師会などの団体や産業医科大学病院、その他救急医療機関等の協力を得て、救急医療体制を運営しています。不要不急の
受診を避けるなどご協力をお願いいたします。

⑤子どもの急な病気やけがは、福岡県小児救急医療電話相談（☎#8000か〈092〉・731・4119）にご相談ください。受付時間は、平日は
19時~翌日7時、土曜日は12時~翌日7時、日曜・祝日は終日(7時~翌日7時)です。救急車を呼ぶべきか、病院を受診すべきか迷っ
た場合は、福岡県救急医療電話相談・医療機関案内（☎#7119か〈092〉・471・0099）もあります(24時間対応)。

夜間・休日急患センター

救急医療機関 診療科目 4月29日 4月30日 5月1日 5月2日 5月3日 5月4日 5月5日
(祝) （日） （月） （火） (祝) (祝) (祝)

5月6日
(土)

5月7日
(日)

第2夜間・休日急患センター

門司休日急患診療所

若松休日急患診療所

小児救急・小児総合医療センター

北九州総合病院

国立病院機構小倉医療センター

地域医療機能推進機構 九州病院

小倉北区馬借一丁目7-1 
総合保健福祉センター1階　
☎522・9999

内科、
小児科、外科・
整形外科

9～23時30分
19時30分～
23時30分

19時
30分～
23時
30分

19時
30分～
23時
30分

9～17時

9～
23時
30分

9～
23時
30分

9～23時30分

9～17時

9～23時30分

9～17時

9時～翌日7時 9時～翌日7時17時～翌日7時 13時～
翌日7時

9時～
翌日7時

24時間対応

重症の場合は２４時間対応

24時間対応
（受診前に☎921・8881へ♥を）

24時間対応
（0～9時の間は☎641・5111へ♥を）

眼科※
耳鼻咽喉科
歯科

内科、外科、
整形外科

内科、小児科

小児科

八幡東区尾倉二丁目6-2
市立八幡病院内　
☎662・1759

小倉北区東城野町1-1 
☎921・0560

小倉南区春ケ丘10-1
☎921・8881

八幡西区岸の浦一丁目8-1
☎641・5111

八幡西区黒崎三丁目15-3
コムシティ地下1階　
☎641・3119

門司区羽山一丁目1-24
☎381・9699

若松区藤ノ木二丁目1-29  
☎771・9989

※眼科は他医療機関紹介の場合が
　あります。事前に♥を。　

発熱など新型コロナウイルスへの感染が疑われる人は「北九州市新型コロナウイルス受診・相談センター
☎050・3665・8105(聴覚障害のある人は　522・8775）」に相談をしてください。

9～17時

☎522・9999テレフォンセンター　♥

9～23時30分

9～17時

19時30分～
23時30分

9～17時

受
診
に
当
た
っ
て
の
お
願
い



保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

　

市
内
が
ん
拠
点
病
院
に
あ

る「
が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」

で
は
、
が
ん
に
詳
し
い
看
護
師

や
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど

が
、治
療
や
副
作
用
、治
療
後

の
療
養
生
活
や
お
金
・
仕
事
の

心
配
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

　

相
談
は
面
談
や
電
話
で
、無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
内
容
が

他
の
人
に
知
ら
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
せ
ん
。
疑
問
や
不
安
を

感
じ
た
と
き
は
、一
人
で
悩
ま

ず
、ま
ず
は
相
談
く
だ
さ
い
。

　　

が
ん
治
療
に
伴
う
外
見
の
変
化
に
対
応
す
る
た
め
に
購
入
し
た
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
や
補
整
具

な
ど
の
費
用
の
半
額
を
助
成
し
ま
す
。申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
�

を
。

　

前
立
腺
が
ん
や
膀
胱
が
ん
の
後
遺
症
な
ど
で
、尿
漏
れ
パ
ッ
ド

や
お
む
つ
を
使
用
す
る
人
が
安
心
し
て
外
出
で
き
る
よ
う
に
、市

役
所
・
各
区
役
所
、市
民
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
は
、男
性
用
ト
イ
レ

に
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス（
ト
イ
レ
の
個
室
に
設
置
す
る
小
さ
な

ご
み
箱
）を
設
置
し
て
い
ま
す
。

●
上
限
額
…
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
は
2
万
円
。
補
整
具
な
ど
は
1
万
円
。 

●
対　

象
…
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
か
、過
去
に
受
け
た
人
が
購
入
し
た
も
の
。

�

難
病
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
5
2
2・8
7
6
3

�

保
健
福
祉
局
総
務
課
☎
5
8
2・2
4
9
7

が
ん
患
者
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す

▲市制60周年
　特設サイト

患者や家族のほか、どなたでも相談できます。
　　
患者や家族のほか、どなたでも相談できます。
　　

　今から60年前の昭和38年(1963年)2月10日、門司市、小倉市、若松市、
八幡市、戸畑市の五つの街が対等合併して、九州初の100万都市「北九州市」が誕生しました。

　市の名前を全国に募集し、約13万7000通の応募がありました。一番多かった名前は、「西京市」で
約１万2100通、次いで「北九州市」の約6600通。他にも「北九市」「昭和市」「豊市」「関門市」「豊栄市」
「九州門市」「九州市」といったものがありました。最終的には、北九州五市合併促進協議会で「呼び慣
れていて、身近に感じる」などの理由から「北九州市」に決まりました。

市の名前はどうやって決まった!?　

市制60周年を記念して、北九州市が誕生してからこれまで、市民
の皆さんと歩んできた歴史を振り返ります。

男
性
用
ト
イ
レ
の
サ
ニ
タ
リ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す

が
ん
患
者
の
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
な
ど
の
購
入
費
を
助
成
し
ま
す

が
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

●北九州市立医療センター…☎541・1831(代表)
●産業医科大学病院 ………☎691・7162(直通)　
●JCHO九州病院 …………☎641・9715(直通)　
●戸畑共立病院 ……………☎871・5421(代表)
●九州労災病院 ……………☎471・1121(代表)　　

相談窓口（がん相談支援センター）

※上記の病院で治療を受けていなくても相談できます。

昭和26年の「門司みなと祭」で
にぎわう桟橋通り

昭和25年頃の
現・魚町銀天街

昭和36年の海岸通りと「若松
みなと祭り」でのカッターレース　

昭和37年の中央区広場

▲戸畑文化ホールで開催された北九州市開庁式

出典：北九州思い出写真館
昭和30年頃の幸町電停付近

門司市 小倉市 若松市 八幡市 戸畑市

働きながら治療は
できるのかしら。
お金のことも心配...。

医師の説明が
難しくて分からない。
質問もうまく
伝えられない . . .。

どんな治療が
始まるのだろう。
副作用もとても心配...。

家族として
どう接したらよいか
分からない.. .。

＊難病相談支援センター☎522・8763

＊企画調整局総務課☎582・2440

ぼ
う
こ
う



申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝ネット窓口（電子申請）➡インターネットで申し込みができます 検索北九州市　ネット窓口

外国人のための 
生活全般に関する相談

　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大22言語で対応します。い
ずれも4月の毎週月～金曜日。▶ワンス
トップインフォメーションセンター黒崎

（黒崎駅西側、コムシティ3階、☎080・
6445・2606）＝9時30分～16時　▶同
小倉（小倉北区役所2階、☎080・5278・
8404）＝9時30分 ～12時、13～16時。
♦＄相談無料。♥北九州国際交流協
会☎643・5931へ。

高齢者のための 
よろず無料相談会

　相続・終活などの相談に司法書士な
どが応じます。4月28日㈮10～15時、小
倉北区シニアサークル連合会事務局

（小倉北区弁天町）で。◎おおむね60歳
以 上。＃4月25日までに同 事 務 局 ☎
591・8611へ。＊保健福祉局長寿社会
対策課☎582・2407。

終活無料相談
　▶終活に関する一般相談＝相談員が
応じます。5月10日㈬・17日㈬・24日㈬
　▶死後のさまざまな手続きの代行

（死後事務委任）に関する専門相談＝終
活カウンセラーが応じます。5月31日㈬。
♦13～16時、ウェルとばた7階（戸畑
駅前）で。☆先着各日3人。＃4月24日9
時から北九州市社会福祉協議会☎
882・6211へ。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談

　養育費などに関する相談に弁護士が
応じます。5月10日㈬・21日㈰の14～16
時、母子・父子福祉センター（戸畑駅前、
ウェルとばた4階）で。◎ひとり親家庭の
親か寡婦。☆先着各日4人。＃4月27日9
時30分から同センター☎871・3224へ。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。5月12日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

医師による高齢者排
は い せ つ

泄 
無料相談会

　専門医が応じます。5月21日㈰10～
12時、福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター1

相談
階）で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳
以上と家族。☆4人。＃5月15日までに福
祉用具プラザ北九州☎522・8721へ。
聴覚障害者は🅵522・8771も可（基本事
項とΑ・Βなど介助必要の有無を記入）。

男性のための無料法律相談会
　離婚の相談に弁護士が応じます。5月
27日㈯14～16時、ムーブ（小倉北区大
手町）で。◎男性。☆先着4人。託児（有
料）は♥を。＃4月18日から同施設相談
室☎583・5197へ。

企画展「松永文庫の世界 
〜松永武と映画」

　松永文庫創設者の松永武さんに焦点
を当てた企画展。ポスターなど約150点
を展示。7月2日㈰まで（月曜日は休館）の
9～17時、松永文庫（門司港レトロ地区、
旧大連航路上屋1階、☎331・8013）で。

白野江植物公園の催し
❶ギャラリー展示　▶平野市民セン
ター切り絵クラブ作品展＝約20点。4月
23日㈰まで　▶五頭淺吉 組子細工作
品展＝約20点。5月2日㈫～14日㈰。❶
の♦9～17時。＄入園料が必要。
❷画像加工講座「フォト寺子屋」　画像
加工ソフトを使った写真加工について
学びます。5月～来年4月のおおむね毎
月第2・4金曜日（全22回）13時30分～
15時。◎パソコンの基本操作ができる
人。☆先着15人。＄6000円。4月23日㈰
13時30分～15時の事前説明会への参
加とノートパソコンが必要。
❸ナチュラルライフ講座「基本の精油で
抗ウイルス対策」　5月11日㈭11～12
時30分。☆先着10人。＄教材費1000円

（別に入園料が必要）。
　♦＃❷❸は必要。電話で4月17日か
ら白野江植物公園（門司区白野江二丁
目、☎341・8111）へ。

水環境館の催し
西川幸夫 原画展「紫川流域紀行」　淡
彩画など約22点を展示。4月17日㈪～6
月16日 ㈮ の10～19時。4月30日 ㈰ は
トークライブ（絵画についての説明とフ
ルートの生演奏。13～14時）もあり。
みんなおいでよ! かわの駅　館内での
コンサートや工作のワークショップ、水
辺の生き物とのふれあい体験など。5月
3日㈷10～15時。＄一部ブースは有料。
　♦♥水環境館（小倉北区船場町、☎
551・3011）へ。

お出かけ

総合農事センターの催し
❶山野草類展示会　山野草やテンナン
ショウなど。▶北九山草会＝4月21日㈮
～23日㈰　 ▶ 若 葉 山 草 会＝4月22日
㈯・23日。❶の♦9～16時（23日は15
時まで）。
❷小品盆栽・山野草展示会　約100鉢。
4月28日㈮～30日㈰の9時（28日は12
時）～16時（30日は15時まで）。
❸春季展示会　盆栽など約15鉢。4月
29日㈷・30日㈰の9～16時。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事セ
ンター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）へ。

平成ぬの遊び
　小倉織や古布を使った服などの展示
と販売。4月21日㈮～23日㈰の10時（21
日は13時）～17時（23日は15時まで）、
門司麦酒煉瓦館（門司駅北側、☎382・
1717）で。

旧百三十銀行ギャラリーの 
催し

古布創作手作り人・展　古布材料や着
物を再利用して作った服などの展示。販
売もあり。4月21日㈮～23日㈰の10時

（21日は11時）～17時（23日は16時まで）。
花の輪・人の輪〜みんなの花展　小原
流生け花の展示。5月4日㈷10時30分～
17時と5日㈷10時30分～15時。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八幡
東区西本町一丁目、☎661・9130）へ。

響灘ビオトープの催し
❶ベッコウトンボまつり　施設に隠され
たキーワードを探しあてた参加者に抽
選で賞品を進呈。4月29日㈷～5月7日㈰

（5月2日は休園）の9～17時（入園は16
時30分まで）。
❷セイタカアワダチソウ駆除大作戦　
5月14日㈰10～12時。☆20人。
❸カヌーで水辺の生き物観察　5月20
日㈯9～11時30分。◎16歳以上。☆10
人。＄600円。
　♦＄入園料が必要。＃❷❸は必要。

❷は電話で4月17日～5月6日、❸は、は
がき（1組だけ）に基本事項と生年月日、
性別を書いて5月7日までに響灘ビオ
トープ（〒808 -0021若松区響町一丁目
126 -1、☎751・2023）へ。

長崎街道木屋瀬宿記念館の
催し

二川秀臣作品展 長崎街道の宿場町　
版画やスケッチを約70点展示。4月29日
㈷～6月25日㈰（月曜日は休館）の9～
17時30分（入館は17時まで）。＄入館料
が必要。
木屋瀬芸術祭　木管五重奏コンサート

（3日㈷）や長崎街道歴史講演会（4日㈷）、
筑前各地の伝承盆踊り（5日㈷）など。5月
3～5日。時間や料金など詳細は♥を。
　♦♥長崎街道木屋瀬宿記念館（八
幡西区木屋瀬三丁目、☎619・1149）へ。

玄海青年の家の催し
❶春のとんだジャンボリー　カヌーや
ボルダリングなど自由に選んで体験で
きます。4月29日㈷9時30分～15時。＄

一部コーナーは有料。荒天中止。
❷とんちょのもりのようちえん　自然
の中で五感を使って遊びます。5月28日
㈰10～15時。◎5・6歳（小学生は除く）。
☆10人。＄1000円。
　♦＃❷は必要。はがき（1人だけ）に
基本事項と性別、生年月日を書いて4月
30日までに玄海青年の家（〒808 -0121
若松区大字竹並126 -2、☎741・2801）へ。

九州交響楽団北九州 
定期演奏会

　出演はサクソフォン奏者・須川展也さ
んほか。4月30日㈰15～17時、ウェルと
ばた（戸畑駅前）で。◎小学生以上。＄前
売り（全席指定）S席4000円、A席3000
円、学生（学生証の提示が必要）1500円、
車椅子席（限定3席）3000円。当日も同
額。前売り券は主要プレイガイドなどで
発 売 中。♥ 九 響 チケットサービ ス☎

〈092〉823・0101へ。＊市民文化スポー
ツ局文化企画課☎582・2391。

災害時の避難に関する調査にご協力を
　土砂災害警戒区域や浸水想定区域など災害発生の恐れが高
い地域に住み、災害時に一人で避難することが難しい人の避難
支援について検討するため、４月中旬以降、対象となる人に郵送
による意向調査を行います。書類が届いた人は必要事項を記入
して、返信してください。詳しくは♥を。

♥危機管理室危機管理課☎582・2110
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❶光草書道展　アメリカ文学をテーマ
にした書道展。4月29日㈷～5月7日㈰
の10～18時（入館は17時30分まで）。
❷特別講演会「アメリカ文学における
覚醒の衝動」　講師は福岡教育大学教
授・江頭理江さん。4月30日㈰13～14
時30分。☆先着60人。
　♦＃❷は必要。電話で4月18日か
ら同施設へ。

えんぴつ画作品展 実演会　鉛筆画
アーティスト・箱﨑誠さんによる実演。
4月23日 ㈰、5月21日 ㈰ の13～16時。
＄入園料が必要。

■5月3日㈷～5日㈷は19時まで開園し
ます（5日は小学生以下は入園無料）。

こどもシアター　「うらしま太郎」など
の 上 映。5月14日㈰10時30分～11時
30分。◎未就学児は保護者同伴。☆先
着60人。
こども演劇教室　6月3日～9月30日の
おおむね毎週土曜日（全16回）14～16
時。◎小学3年生以上。☆先着10人。＄

3000円。
　♦＃電話で4月18日から同施設へ。

❶自然ガイドウォーク　5月3日㈷～5
日㈷の13時30分～15時。◎小学生以
下は保護者同伴。荒天中止。
❷みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの養蜂講座。5月7日㈰13～15時。
☆先着50人。
❸ピアチェーレ・ギターコンサート　
5月7日㈰14～15時30分。
　♦＄駐車場は有料。＃❷は必要。
電話で4月19日から同施設へ。

文学館 
☎571・1505
〒803-0813小倉北区城内4-1　♣9時
30分～18時（入館は17時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※6月5日㈪まで
は無休

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）

施設の催し
スペースLABO ANNEXの
催し

❶わくわくサイエンスフェスタ　科学
のショーや実験・工作、ロボット操作・水
ロケット発射の体験など。ミニトレイン
体験乗車もあり。5月3日㈷10～15時。
❷川村館長スペシャルサイエンスショー
　科学の不思議を学びます。5月5日㈷
11～11時50分。☆先着60人。
❸科学教室　コインが消える不思議な
貯金箱を作ります。5月20日㈯10～11時
30分。◎小学生（小学3年生以下は保護
者の参加が必要）。☆24人。＄1人300円。
　 ♦ スペースLABO ANNEX（八 幡
東区東田二丁目、☎663・0550）で。＃

❷❸は必要。❷は4月21日から、❸は5月
4日までに￡で。

新体操フェスティバル
　令和3年10月に開催された「世界新体
操選手権」を記念して、イオン新体操ク
ラブコーチ・皆川夏穂さんによる指導
などを行うイベントを開催します。5月3
日㈷10～16時、総合体育館（八幡東区
八王寺町）で。詳細は福岡県新体操クラ
ブ連盟☎090・3323・4120へ。＊市民
文化スポーツ局国際スポーツ大会推進
室☎582・2411。

かぐめよし少年自然の家の 
催し

❶こどもの日 春の福智山登山〜キン
ポウゲを見よう　5月5日㈷8時30分、か
ぐめよし少年自然の家に集合。16時30
分、同所で解散。◎小・中学生と保護者。
☆20人。＄1人600円。
❷かぐめふるさと交流　家族での野外
体験活動など。5月20日㈯～21日㈰（1
泊2日）。◎中学生以下と保護者。☆6家
族。＄1人2000円。
　♦＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて❶は4月24
日、❷は5月1日までに同施設（〒803 -
0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎451・
3111）へ。

裏千家子ども茶会
　小・中学生がお点前を披露します。5
月5日㈷9時30分～14時、小倉城庭園

（小倉北区城内）で。☆先着100人。＄薄
茶1席一般1000円、小・中学生700円。
＃4月18日から同庭園☎582・2747へ。

新緑の貫山登山
　5月7日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。15時30分、同所で解散。◎

小学生以上（小・中学生は保護者の参
加が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人
まで）に基本事項を書いて4月27日まで
に同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台
一丁目4 -40、☎453・3737）へ。

皿倉山ビジターセンターの
催し

植物観察会　森林植物園周辺を散策し
ます。5月7日㈰9時30分、皿倉山ケーブ
ルカー山麓駅に集合。14時30分、皿倉
山ビジターセンター（皿倉山ケーブル
カー山上駅付近）で解散。◎山歩きので

きる人。☆先着30人。＄500円。
健康登山　河内林道・湖畔を歩きます。
5月17日㈬9時15分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅横広場銅像前に集合。15時
30分、同所で解散。◎山歩きのできる人。
☆先着30人。＄500円。
森のカルチャー教室　野草料理を作り
ます。5月18日㈭10時30分～15時30分、
皿倉山ビジターセンターで。☆先着15
人。＄1000円。
　♦＃4月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

ハーブ教室
　マスクスプレーと発泡バスソルトを作
ります。5月12日㈮10時30分～12時、ソ
ラランド平尾台（小倉南区平尾台一丁
目）で。☆先着10人。＄1600円。＃4月
17日から同施設☎452・2715へ。

家族で凧
た こ

づくり教室
　5月27日㈯9～12時、夜宮青少年セン
ターで。◎小学生と保護者。☆10人。＄

1人500円。天候によって、たこあげもあ
り。＃はがき（1家族だけ）に基本事項を
書いて5月16日までに同施設（〒804 -
0042戸畑区夜宮一丁目2 -1、☎871・
3465）へ。￡も可。

【演劇】夏木マリ 印象派NÉO
「ピノキオの偉烈」
　6月10日 ㈯・11日 ㈰ の14時 か ら、
J:COM北九州芸術劇場（リバーウォー
ク北九州6階）で。◎小学生以上。＄前売
り（全席指定）S席1万1000円、A席1万円。
その他各種チケットあり。当日も同額。
前売り券は4月12日からJ:COM北九州
芸術劇場などで発売。託児（有料）は♥

を。♥J:COM北九州芸術劇場☎562・
2655へ。

響ホール 
ワンコインコンサート

　出演はフルート奏者・瀧本実里さん
ほか。7月14日㈮11時45分～12時30分、
響ホール（八 幡 東 区 平 野 一 丁 目、☎
663・6661）で。◎小学生以上。＄前売り

（全席指定）500円。当日も同額。前売り
券は4月20日から同施設などで発売。託
児（有料）は♥を。

▲瀧本実里さん

ⓒMakoto Kamiya

北九州旅を楽しむモデル
コースと体験メニューが誕生

　定番の観光スポットから、夜景、歴史
など、本市の旅を楽しむ50の周遊モデ
ルコースと、馬引き体験や落花生の収
穫体験など、本市ならではの14のご当
地体験メニューを作りました。詳細は産
業経済局観光課☎551・8150へ♥を。

ホームページ（下記を読み取り）でもご
覧になれます。

▲詳細はコチラ

ほっと子育てふれあい 
センター入会説明会

　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。5月7日㈰10～
16時、子育てふれあい交流プラザ（小倉
駅北側、AIMビル3階）で。◎育児ボラン
ティアをしてみたい・受けたい人。＃5月
6日までに、ほっと子育てふれあいセン
ター☎511・3081へ。

子ども・家庭相談員 
（会計年度任用職員）を募集
　勤務は7月から、各区役所「子ども・家
庭相談」コーナーで。◎社会福祉士や保
育士などの資格を持つ人。☆若干名。試
験は5月20日㈯。＃4月17日～5月8日。
申込書は4月17日から同コーナーで配
布。詳細は子ども家庭局子育て支援課
☎582・2410へ。

公務員試験グループディス
カッション対策セミナー

　4月24日㈪13時15分～15時30分、若
者ワークプラザ北九州（小倉駅北側、
AIMビル2階）で。◎来年3月卒業見込
みの学生。☆16人。＃若者ワークプラザ
北九州☎531・4510へ。

シニア就業説明会
　派遣・求人の実例など。5月18日㈭13
～15時、小倉南生涯学習センター（小倉
南区役所横）で。◎おおむね50歳以上。
☆先着40人。＃4月17日から、はつ・ら
つ・コミュニティ北九州☎881・6699へ。
＊高年齢者就業支援センター☎882・
5400。

ムーブのパソコン講座 
無料個別相談会

　レベルや目的に合った講座を案内し
ます。5月10日㈬14～16時と13日㈯13
～15時。☆先着各日8人。託児（有料）は
♥を。＃電話で4月25日からムーブ事業
課（小倉北区大手町、☎288・6262）へ。

子育て

仕事

講座・教室
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福祉用具プラザの講座
❶なるほど介護講座　▶知っておきた
い薬の話＝5月12日㈮13時30分～15時、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）とオンライン（ビデオ会議シス
テム「Zoom」を使用）で　▶※福祉用
具展示場見学・体験＝5月19日㈮10時
30分～11時30分、福祉用具プラザ北九
州（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター1階）で　▶※高齢者とのコ
ミュニケーション＝5月19日13時30分～
15時、総合保健福祉センターとオンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。❶の♦☆各会場20人（オンラ
インは定員なし）。
❷専門職研修　▶ベッド上の姿勢ケア
＝5月15日㈪　▶※車椅子上の姿勢ケ
ア＝5月22日㈪。❷の♦13時30分～
15時、オンライン（ビデオ会議システム

「Zoom」を使用）で。◎介護・医療・福
祉の有資格者。
　♦＃5月8日（※は15日）までに福祉
用具プラザ北九州☎522・8721へ。❶
の聴覚障害者は🅵522・8771も可（基本
事項とΑ・Βなど介助必要の有無を記
入）。

西部障害者福祉会館の講座
❶心がなごむパステルアート　5月13
日㈯、6月10日㈯の13時30分～15時30
分（全2回）。☆10人。＄材料費2000円。
❷3B体操　ボールなどを使って音楽に
合わせて体操します。6月3日㈯、7月1日
㈯、8月5日㈯、9月2日㈯（全4回）の13～

14時30分。☆20人。
❸法律のプロから学ぶ終活で知ってお
きたいこと　相続や遺言などについて
司法書士が解説します。6月9日㈮13時
30分～15時30分。☆50人。
　♦◎障害のある人（家族の参加も
可）。＃電話で❶は5月6日、❷は24日、❸
は31日までに西部障害者福祉会館（黒
崎駅西側、コムシティ5階、☎645・1300）
へ。聴覚障害者は🅵645・1600も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

体験教室 
「ノルディックウォーキング」
　2本のポールを使ったウォーキング。5
月14日㈰13～15時、グリーンパーク（若
松区大字竹並）で。◎中学生以上。☆先
着15人。＄入園料が必要。＃4月17日か
ら同施設☎741・5545へ。

マイテク・センターの講座
AutoCAD基 礎　5月14日 ～9月10日
のおおむね毎週日曜日（全16回）13時
30分～16時30分。◎マウス・キーボー
ド操作ができる人。＄4万9800円。
エクセル マクロ・VBA　5月24日～8
月9日の毎週水曜日（全12回）19～21時。

◎エクセルの基本操作ができる人。＄3
万2400円。
MOSワードとエクセル　5月27日～10
月21日のおおむね毎週土曜日（全14回）
9時30分～12時30分。◎ワード・エクセ
ルの基本操作ができる人。＄5万2000
円。1ソフトだけの受講も可（＄2万6000
円）。別に検定料が必要。
　♦☆先着各20人。＃電話で4月17
日からマイテク・センター北九州（八幡
東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

ホスピタリティ・ 
カスタマーサポート研修

　多様なサポートが必要な人への理解
と対応を学びます。5月16日㈫、響ホール

（八幡東区平野一丁目）で。▶コミュニ
ケーションサポート＝10～12時　▶移
動サポート＝13～15時30分。♦◎18
歳以上。☆各20人。＄資料代770円。＃

4月24日まで。詳細は響ホール音楽事業
課☎663・6661へ。

北九州ひとみらいプレイスの
「気ままにセミナー」
　テーマは「おしゃれ度アップ! 似合う色
の見つけ方」。5月16日㈫18時30分～20
時30分、八幡西生涯学習総合センター

（黒崎駅西側、コムシティ内）で。☆30人。
＃5月7日まで。詳細は同センター☎641・
9360へ。￡も可。

介護予防教室 
「きたきゅう体操」
　いずれも転倒予防などに役立つ運動
を中心に介護予防について学びます。
❶オンライン教室　5月17日～7月12日
の毎週水曜日（全9回）13時30分～15時、
オ ン ラ イ ン（ビ デ オ 会 議 シ ス テ ム

「Zoom」を使用）で。◎おおむね65歳以
上で運動を行うのに健康上問題のない
個人や団体。☆個人は8人、団体は3団体。
❷対面教室　5月29日～6月19日の毎
週月曜日（全4回）14～16時、黒崎ひびし
んホール（八幡西区岸の浦二丁目）で。
◎65歳以上で運動を行うのに健康上問
題のない人。☆30人。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項（❶はメールアドレスと使用するオ
ンライン端末の種類も）を書いて❶は4
月15～30日、❷ は4月15～27日 に（公
社）福岡県作業療法協会（〒802 -0044
小倉北区熊本一丁目9 -1ONE OFF第2
ビル101、☎951・8760）へ。＊認知症支
援・介 護 予 防センター☎522・8765。
￡も可。

読み聞かせボランティア養成
講座（初級・子ども向け）

　5月18日 ㈭・25日 ㈭、6月1日 ㈭（全3
回）の10～12時30分、子ども図書館（小
倉北区城内）で。◎18歳以上。☆20人。
＃4月27日までに同施設☎571・0011へ。

後期高齢者医療保険料のお知らせ ♥福岡県後期高齢者医療広域連合
　☎092651・3111か各区役所国保年金課へ

　原則として、2月に年金天引きされた額と同額が、4・6・8月の年金から天引きされま
す。なお、令和4年12月以降に保険料額が変更になった人などは、年金天引きとならな
いことがあります。7月に、令和4年の所得金額を基にあらためて保険料額を再計算し、
10月からの納付金額と納付方法を郵送で通知します。

①2月に年金天引きだった人
　原則として、7月から口座振替か納付書による
納付となります。なお、4月上旬に「令和5年度後
期高齢者医療保険料仮徴収額決定通知書」が届
いた人は、4月から新たに年金天引きされます。

②2月に年金天引きでなかった人
令和5年度保険料の納付

　加入した時から2年間に限り、均等割額が5割軽減され、所得割額はかかりません。均等割額が7割軽減に該当する人は、7割軽減が
優先となります。

③後期高齢者医療制度加入日の前日まで、社会保険の被扶養者であった人（国民健康保険・国民健康保険組合は該当しません）

令和5年度保険料
①個人ごとの保険料の計算方法

（※1） 前年中の「公的年金等収入－公的年金等控除額」、「給与収入－給与所得控除額」、「事業収入－必要経費」などの合計額で、医療費控除や社会保険料控
除などの各種所得控除前の金額です。

（※2）合計所得金額が2400万円以下の場合43万円ですが、2400万円を超える場合は異なります。

保険料額（年額）

均等割額と所得割額の合計
最高限度額66万円、10円未満切り捨て

均等割額（加入者全員が同じ金額を負担）

5万6435円
世帯の所得に応じて軽減措置があります。下記「②加入者全
員が同じ金額を負担する均等割額の軽減」をご覧ください。

所得割額（個人ごとの所得に応じて負担）

【被保険者の総所得金額等（※1）－基礎
控除額（※2）】×10.54％

＝ ＋

　対象者の所得基準に応じて、均等割額は軽減されます。
②「均等割額」の軽減

（※3）「同一世帯」とは、4月1日時点（年度途中で75歳になる人、県
外からの転入者などはその時点）の世帯が基準となります。

（※4）「軽減対象所得金額」とは、基本的に総所得金額等と同額です
が、満65歳以上の人の公的年金は、「公的年金等収入－公的
年金等控除額－特別控除額15万円」となります。また、事業専
従者特別控除、分離譲渡所得の特別控除は適用されません。

（※5）下線部の計算式は、同一世帯内の被保険者か世帯主が、給与
所得か公的年金等に係る所得を有する場合に適用されます。

軽減
割合

軽減後の
均等割額の年額

対象者の所得基準
【同一世帯（※3）内の被保険者と世帯主の軽減対象所得金額（※4）

の合計額】

7割 1万6930円 43万円（基礎控除額）＋（給与所得者等の数－1）×10万円
以下 （※5）

5割 2万8217円 43万円（基礎控除額）＋（給与所得者等の数－1）×10万円
＋（29万円×被保険者数）以下 （※5）

2割 4万5148円 43万円（基礎控除額）＋（給与所得者等の数－1）×10万円
＋（53.5万円×被保険者数）以下 （※5）

均等割額、所得割料率と保険料の最高限度額は令和4年度と変わりません。
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和5年4月15日▪8

❶野外観察会「バードウイーク市民探
鳥会」　5月14日㈰9時、曽根臨海公園
駐車場（小倉南区大字曽根）に集合。12
時、同所で解散。◎小学生以下は保護
者の参加が必要。＄15歳以上（中学生
は除く）100円。荒天中止。双眼鏡・野
鳥図鑑の貸し出しあり。
❷室内講座「きみにもできる? 遺伝子
PCR」　簡単なPCR実験を通して遺伝
子の仕組みを学びます。5月21日㈰13
時30分～16時、いのちのたび博物館
で。◎小学4年～高校生（小学生は保
護者の参加が必要）。☆8人。
❸室内講座「いのちのたび子ども教
室」　自然や文化についての体験活動。
5月27日～9月23日のおおむね毎月第
2・4土曜日（全6回）13時30分～15時
30分、いのちのたび博物館で。◎小学
4年～中学生。☆20人。
　♦＃❷❸は必要。往復はがき（❷
は3人まで、❸は1人だけ）に基本事項
を書いて❷は5月7日、❸は13日までに
同施設へ。❷は￡も可。

ベビーマッサージ教室　4月27日㈭11
～12時。◎生後12カ月までの乳児と保
護者。☆先着15組。＃電話で4月17日
から同施設へ。

いのちのたび博物館 
☎681・1011
〒805-0071八幡東区東田二丁目4-1
♣9～17時（入館は16時30分まで）

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
救命講習会

❶実技救命講習　心肺蘇生法やAED
（自動体外式除細動器）の使用方法、気
道異物除去の方法など。5月18日㈭10
～12時。◎WEB講習の受講証明書を2
カ月以内に取得した人。WEB講習など
についての詳細は♥を。
❷子どもに対する応急手当　小児・乳
幼児の心肺蘇生法やAEDの使用方法、
気道異物除去の方法など。5月24日㈬9
時30分～12時30分。
❸普通救命講習　心肺蘇生法など。5月
25日㈭9時30分～12時30分。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各30人。＃❶は4月18
日～5月10日、❷は4月24日～5月16日、
❸は4月25日～5月17日に消防局救急
課 ☎582・3820へ。聴 覚 障 害 者 は🅵 
592・6898も可（基本事項とΑ必要の有
無を記入）。￡も可。

北九州市立大学の講座
脱炭素に繋がる新しい豊かな暮らしを
創るインフラ技術　5月20日～6月24日
の毎週土曜日（全6回）10～12時。☆100人。
時代の姿・人々の顔〜イギリスをもっ
と知ろう　5月20日～6月24日の毎週土
曜日（全6回）13～14時30分。◎18歳以上

（高校生は除く）。☆50人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス

（小倉南区北方四丁目）で。＄3000円。
＃はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て5月8日までに同大学地域連携課（〒
802 -8577小倉南区北方四丁目2 -1、☎
964・4194）へ。

北九州パレスの講座
幸せの実ブッダナッツで作るアレンジ
メントフラワー　5月21日㈰10～12時。
☆先着15人。＄3500円。
ステンドグラス「お手入れ会」　壊れた
ステンドグラスを修繕します。5月27日
㈯10～12時。☆先着20人（1人2点まで）。
＄1000円（別に持ち込み品1点につき
材料費500円が必要）。
　♦＃電話で4月18日から北九州パ
レス（小 倉 北 区 井 堀 五 丁 目、☎651・
4600）へ。

八幡西生涯学習総合センター
の北九州市民カレッジ

❶韓流ドラマで学ぶ「韓国語の世界」　
5月24日～6月21日の毎週水曜日（全5
回）18時15分～20時15分、九州国際大
学地域連携センター（黒崎駅西側、コム
シティ2階）で。☆20人。＄4000円。
❷アジアの歴史と文化とわたしの暮ら
し　5月26日～7月14日の毎週金曜日

（全8回）14～15時30分、九州国際大学
地域連携センターで。☆20人。＄5000円。
❸日本の伝統文化「い草・畳表」の魅力
に迫る!　6月1～29日の毎週木曜日（全
5回）10～12時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆30人。＄3000円。
　♦＃❶は5月9日、❷は10日、❸は
11日まで。詳細は❶❷は九州国際大学
地域連携センター☎631・2203、❸は八
幡 西 生 涯 学 習 総 合センター☎641・
9360へ。￡も可。

認知症について学ぶ講座
　認知症の人や家族に対して手助けする

「認知症サポーター」の養成を行います。

5月25日㈭、ウェルとばた2階（戸畑駅
前）で。▶基礎編＝13～14時30分　▶
応用編＝14時45分～16時15分。♦☆

先着各編60人。＃4月18日から北九州
市社会福祉協議会☎873・1296へ。

一眼レフで学ぶ 
デジタルカメラ活用講座

　デジタルカメラの基礎、写真の取り込
みや画像編集などを学びます。5月25日
～8月3日のおおむね毎週木曜日（全9
回）13～15時、穴生学舎で。◎パソコン
の基本操作ができる55歳以上。☆25人。
＄8000円（別にテキスト代800円が必
要）。＃はがき（1人だけ）に基本事項と
年長者研修大学校の受講経験の有無、
短期講座の受講経験の有無、パソコン
の貸し出し希望の有無を書いて5月2日
までに同施設（〒806 -0058八幡西区鉄
竜一丁目5 -1、☎645・6688）へ。

生涯学習総合センターの 
北九州市民カレッジ

❶小倉織を学び、織ってみよう!　5月
26日～7月21日のおおむね隔週金曜日
13～15時、いのちのたび博物館（八幡
東区東田二丁目）で。☆20人。＄3000円

（別に材料代1500円が必要）。
❷支え合う地育力講座　6月1～29日の
毎週木曜日18時30分～20時30分、生涯
学習総合センター（小倉北区大門一丁
目）で。☆30人。＄2000円。
❸「新・平和学習」のあり方を考える　6
月3日～7月29日の隔週土曜日14～16
時、生涯学習総合センターで。☆30人。
＄2000円。
　♦全5回。＃❶は5月2日、❷は11日、
❸は12日まで。詳細は同センター☎
571・2735へ。￡も可。

国民健康保険料のお知らせ ♥各区役所国保年金課へ

●所得の低い人に対する国民健康保険料の軽減
　国の定める所得基準を下回る世帯は、保険料の均等割額、平等割額が軽減されます。軽減の対象世
帯の判定は、下表の合計所得の額によって行われます。

※ 軽減判定の際は、擬制世帯主（会社の健康保険や後期高齢者医療制度などに加入しているが、世帯を代表して届け
出や保険料の納付義務を負っている人）の所得を含みます。

※ 特定同一世帯所属者とは、国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行した人で移行後も引き続き国民健康保険
被保険者と同一世帯に属する人のことで、被保険者数に含めて計算します。

※給与所得者等とは、一定の給与所得か公的年金所得がある人のことです。

軽減割合 軽減の基準（「世帯主＋世帯主を除く被保険者＋特定同一世帯所属者」の令和4年中の合計所得）
7割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円以下
5割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋（29万円×被保険者数）以下
2割 合計所得が、43万円＋（給与所得者等の数－1）×10万円＋（53.5万円×被保険者数）以下

令和5年度の改正点
　保険料負担軽減となるよう、軽減対象世帯を拡充しました。

　国民健康保険料のうち均等割額、平等割額を下表のとおり決定しました。令和5年度の国民健康保
険料は所得割額の決定後、6月（特別徴収の人は7月）に通知します。

※国民健康保険料の年額は、上記の「均等割額」「平等割額」「所得割額」を合算した金額となります。
※ 世帯員（主）が国民健康保険から後期高齢者医療制度に移行したため国民健康保険加入者が1人になる世帯について、
平等割額が軽減されます。

令和5年度の改正点 　後期高齢者支援金分の賦課限度額が2万円引き上がり22万円となります（医療分と
介護分の賦課限度額は変わりません）。

医療分 後期高齢者支援金分 介護分（◎40～64歳の被保険者）

均等割額（被保険者1人の額） 2万2340円 8930円 9160円
平等割額（1世帯の額） 2万6360円 1万540円 8080円
所得割額 世帯の被保険者全員の令和4年中の所得に応じて算出。料率は5月末に決定。
賦課限度額 65万円 22万円 17万円

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

しものせき海峡まつり

　いずれも5月3日㈷、下関市
唐戸地区周辺で。▶先帝祭・上
ろう道中・武者行列など＝赤間
神宮（下関市阿弥陀寺町）など
で。雨天時はシーモール（下関
市竹崎町一丁目）で。時間など
は♥を　▶源平まつりステー
ジイベント＝9時30分～17時、
姉妹都市ひろば（下関市阿弥
陀寺町）で。雨天中止　▶グル
メ屋台村＝10時から、姉妹都
市ひろば横で。売り切れ次第
終了。雨天中止　▶ふく鍋&ふ
く唐揚げ＝10時30分から、姉
妹都市ひろば横で。雨天中止　
▶八丁浜総踊り＝カモンワー
フ（下関市唐戸町）前で。雨天
中止。詳細は下関市観光政策
課☎〈 083〉227・3305へ♥

を。下 関 市 公 式 観 光 ホーム
ページでもご覧になれます。
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東部障害者福祉会館の講座
陶芸体験教室　カップとプレートを作り
ます。5月27日㈯10～12時。
寄せ植え体験教室　5月28日㈰13時30
分～15時。
　♦ ◎障害のある人。☆各8人。＄

1000円。＃電話で4月15日～5月13日に
東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェル
とばた6階、☎883・5550）へ。聴覚障害
者は🅵883・5551も可（基本事項とΑ・
Βなど介助必要の有無を記入）。

親と子のふれあい講座 
「ダンボールクラフト」
　5月28日㈰14～16時、母子・父子福祉
センターで。◎ひとり親家庭の親と小学
生以上の子。☆5家族。＃はがき（1家族
だけ）に基本事項を書いて4月25日まで
に同センター（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3224）へ。

外国人のための日本語クラス
　生活の中で使う実用的な日本語を学
習します。5～7月の全10回、オンライン

（ビデオ会議システム「Zoom」を使用）
で。☆15人。＄教材費が必要。＃4月28
日まで。日程など詳細は北九州国際交
流協会☎643・5931へ。

門司港バナナ塾 
「バナナの叩き売り講座」
　6月上旬～10月下旬のおおむね隔週
土曜日（全10回）10～12時、門司生涯学
習センター（門司区栄町）などで。☆20
人。＄5000円。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と応募動機、服のサイズ（S～LL）
を書いて5月19日までに門司区役所総
務企画課（〒801 -8510門司区清滝一丁
目1 -1、☎331・2252）へ。

郷土文化講演会「小倉の遺産
を博物館に活かす」

　講師は熊本学園大学講師・市原猛志
さん。5月13日㈯14～15時30分、子ども
図書館（小倉北区城内）で。☆60人。＃4
月18日～5月5日。詳細は中央図書館☎
571・1481へ。

講演会 
「女性の政治参画について」
　テーマは「わたしが始める! わたしサ
イズの政治参画」。講師は、（一社）NO 
YOUTH NO JAPAN代表の能條桃子
さん。5月20日㈯14～15時30分、ムーブ

（小倉北区大手町）で。☆80人。託児（有
料）は♥を。＃4月28日までにムーブ事
業課☎288・6262へ。￡も可。

歴史講演会
　テーマは「高江炭坑の玉垣をめぐって
～北九州の炭鉱と倉敷・下津井の廻船
問屋」。講師は産業遺産学会理事長・小
西伸彦さん。5月20日㈯15～17時、旧
百三十銀行ギャラリー（八幡東区西本町

講演会

一丁目）で。☆先着50人。＄300円。＃4
月17日から同施設☎661・9130へ。

男女共同参画に関する広報
啓発事業を行う団体を募集

　男女の固定的な役割分担意識の解消
などをテーマにした事業の企画・実施。
◎7月～来年2月28日の期間中、市内で
3～9回の事業を行うことができる団体

（市物品等供給契約の有資格業者名簿
への登録が必要）。☆6団体程度。選考
あり。＃4月13日～5月12日。詳細は総務
局女性の輝く社会推進室☎582・2405へ。

子ども・子育て会議の 
市民委員を募集

　任期は7月中旬から2年間。◎4月1日
現在、中学生以下の子どもを持つ保護者

（公務、公職にある人は除く）。☆1人。＃

4月17日～5月12日。募集要項は4月17
日から各区役所総務企画課・出張所な
どで配布。詳細は子ども家庭局総務企
画課☎582・2280へ。

市民文化賞・奨励賞・功労賞
の候補者を募集

　文化芸術活動において顕著な業績の
あった人を表彰します。◎個人や団体。
＃4月17日～6月30日。推薦書は4月17
日から各区役所総務企画課などで配布。
詳細は市民文化スポーツ局文化企画課
☎582・2391へ。￡も可。

京町とほほん市（古本フリー
マーケット）の出店者を募集

　5月21日㈰11～16時、京町銀天街（小
倉北区京町一丁目）で。☆先着15店舗。
＄500円。＃4月17日から北九州文学サ
ロン☎383・8610へ。

わっしょい百万夏まつり 
百万踊り参加募集

❶百万踊り　8月6日㈰18時30分～20
時、小文字通り（小倉北区）で。「燃えろ
みんなの北九州」「いいっちゃ ええっ
ちゃ 北九州」の曲に合わせて踊ります。
◎10人以上の団体。☆先着3000人。＄

1人500円。
❷百万踊り「生うた」歌い手　8月6日に
開催する百万踊りで、踊りの楽曲「燃え
ろみんなの北九州」と「いいっちゃ え
えっちゃ 北九州」を特設ステージで歌
います。◎6月11日㈰に開催する審査会
と7月（日時は♥を。）の練習に参加でき
る人。
　♦＃❶は4月17日から、❷は4月17
日～6月2日。詳細は、わっしょい百万夏
まつり振興会☎541・5472へ。

募集

北九州国際音楽祭 市民企画
コンサートの出演者を募集

　▶街かどコンサート＝9月24日㈰11～
17時、ウェルとばた（戸畑駅前）で。＄1組
1000円　▶マラソンコンサート＝10月8
日㈰11～17時、響ホール（八幡東区平
野一丁目）で。＄1組5000円。♦☆各
30組程度。＃5月25日まで。詳細は北九
州市芸術文化振興財団☎663・6567へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、4月17日㈪～28日㈮・5月1日㈪。＄

使用料が必要。利用可能な種目・時間
は♥を。♥総合体育館（八幡東区八王寺
町、☎652・4001）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶パドルテニス教室　いずれも5月～
来年3月のおおむね毎週1回（全40～48
回）。▶城山体育館（八幡西区屋敷二丁
目）＝月曜日12～16時の部と18～21時
の部あり　▶黒崎体育館（八幡西区藤
田四丁目）＝火曜日の部・金曜日の部

（いずれも9～12時）、木曜日の部（12～
16時）　▶的場池体育館（八幡西区的
場町）＝水曜日19～21時。❶の♦☆先
着各施設各部30人。＄月額1500円。
❷インディアカ健康教室　いずれも5
月～来年3月のおおむね毎週1回（全30
～33回）。▶若松体育館（若松区古前一
丁目）＝月曜日18～21時　▶第一警備
スポーツセンター戸畑（浅生スポーツセ
ンター）（戸畑区浅生二丁目）＝火曜日
18～21時　▶三萩野体育館（小倉北区
三萩野三丁目）＝火曜日18時30分～21
時。❷の♦☆先着各施設30人。＄月
額800円～1000円。
❸キッズ体験教室　レクリエーション
ゲームなど。5月13日～7月22日の隔週
土曜日（全6回）10～12時、三萩野体育
館で。◎小学生。☆先着30人。＄2400円。
　♦＃4月18日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

第一警備スポーツセンター
戸畑のスポーツ教室

❶キッズダンス教室　5月4日以降のお
おむね毎週木曜日（毎月全4回）。▶初級
クラス＝18～19時　▶中級クラス＝19
～20時。❶の♦◎小・中学生。☆先着
各クラス10人。＄月額6600円。
❷バスケットボール教室　5月9日以降
のおおむね毎週火曜日（毎月全4回）。▶
J1クラス＝17時30分～18時45分　▶
J2クラス＝19～20時30分。❷の♦◎

小・中学生。☆先着各クラス20人。＄月
額6600円。
　♦＄駐車場は有料。＃電話で4月18
日から第一警備スポーツセンター戸畑

（浅生スポーツセンター）（戸畑区浅生二
丁目、☎883・5501）へ。

スポーツ

キッズチャレンジ 
スポーツ大会

　体力測定やトランポリンなどのス
ポーツを体験します。5月5日㈷9～14時
30分、総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。◎4歳～小学生（未就学児は保護者
の参加が必要）。☆400人。＄4歳～小学
生1000円、保護者500円。＃4月22日ま
で。詳細は北九州市スポーツ協会（八幡
東区八王寺町、☎652・5007）へ♥を。

スポーツ協会の 
スポーツ教室

初心者弓道教室　いずれもおおむね毎
週2回（各2時間）。▶若松弓道場（若松
区古前一丁目）＝5月9日～6月13日の
火・金曜日（全10回）18時30分。◎中学
生以上（中学・高校生は保護者の送迎
が必要）。☆6人。＄5000円　▶的場池
弓道場（八幡西区的場町）＝5月9日～6
月16日の火・金曜日（全12回）19時。◎

18歳 以 上（学 生 は 除く）。☆10人。＄

6000円　▶第一警備スポーツセンター
戸畑弓道場（戸畑区浅生二丁目）＝5月
15日～6月22日の月・木曜日（全12回）
18時30分。◎18歳以上（学生は除く）。
☆10人。＄6000円　▶門司弓道場（門
司区大里東一丁目）＝5月16日～6月23
日の火・金曜日（全12回）18時30分。◎

18歳 以 上（学 生 は 除く）。☆10人。＄

6000円　▶勝山弓道場（小倉北区城
内）＝月・木曜日コース（5月22日～6月
29日（全12回）18時30分）と※火・金曜
日コース（5月23日～6月30日（全12回）
14時）あり。◎18歳以上（※は高校生は
除く）。☆各コース15人。＄6000円　▶
小倉南弓道場（小倉南区徳力二丁目）＝
5月23日～6月30日の火・金曜日（全12
回）。10時の部と18時30分の部あり。◎

18歳以上（高校生は除く）。☆各部10人。
＄6000円。
アーチェリー教室　5月13日～7月29日
の毎週土曜日（全12回）18～20時、城山
緑地アーチェリー場（八幡西区屋敷二丁
目）で。◎小学3年生以上。☆20人。＄

6000円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて4月21日までに北九州市
スポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

水曜ナイトラン
　フィールドの外周（天然芝外）を自由
に走れます。5月10日㈬19時30分～20
時30分、ミクニワールドスタジアム北九
州（小倉駅北側）で。☆先着30人。＄300
円。＃4月18日から同施設☎521・2020へ。

初夏卓球大会
　いずれも5月14日㈰9～17時、北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目）で。▶シ
ングルス＝☆先着男女各24人　▶ダブ
ルス＝☆先着男女各12組。♦◎15歳
以上。＄1人1種目600円。＃4月18日か
ら同施設☎651・4600へ。
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❶パフォーマーYoshiのマジックバ
ルーンショー　5月4日㈷13～13時30
分と15～15時30分。
❷ベビーフードを使った離乳食教室　
いずれも5月16日㈫。▶11～12時の部
＝◎生後4～7カ月の乳児の保護者　
▶13時30分～14時30分の部＝◎生後
8カ月～1歳の乳児の保護者。❷の♦

☆先着各部6人。
　♦＃❷は必要。電話で5月2日から
同施設へ。
■無料開放日　5月5日㈷はすべての
コーナーに無料で入場できます。

川の生き物を調べよう　川にいる生き
物を探し、生態などを学びます。5月3日
㈷10～12時、奥田川せせらぎ広場（八
幡東区河内三丁目）で。◎小学生以上

（保護者同伴）。☆先着10人。＄500円。
こいのぼりをつくろう　新聞紙などを
使って、ミニこいのぼりを作ります。5
月4日㈷13～14時30分、タカミヤ環境
ミュージアムで。◎小学3年生以下は
保護者同伴。☆先着10人。
母の日の贈り物をつくろう　コーヒー
の出がらしなどを使って消臭袋とカー
ネーションを作ります。5月7日㈰、タカ
ミヤ環境ミュージアムで。10時30分～
11時30分の部と13時30分～14時30
分の部あり。◎小学3年生以下は保護
者同伴。☆先着各部8人。＄400円。
　♦＃電話で4月18日から同施設へ。

❶漫画体験　漫画道具の使い方や塗
り絵など。5月14日㈰・27日㈯の13時
30分～16時30分。
❷漫画スクール　▶自然物の描き方

（花や木、森や海）＝5月20日㈯　▶動
物の描き方（マンガタッチからリアルま
で）＝5月28日㈰。❷の♦13～15時。
◎小学3年生以上。☆各日12人。
　♦＄入館料が必要。＃❷は必要。
電話で4月24日までに同施設へ。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡4月
26日、5月10・24日

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

障害者スポーツセンターの
スポーツ教室

❶脳血管障害の人の水中教室　5月12
日～来年2月23日のおおむね毎月第2・
4金曜日（全19回）18時30分～19時30
分。◎脳血管障害で肢体が不自由な4
歳以上。☆10人。
❷水中わいわい教室　5月14日～来年
2月25日のおおむね毎月第2・4日曜日

（全18回）12～13時。◎障害のある小学
生以上。☆10人。
❸エンジョイスポーツ教室　5月14日
～来年2月25日のおおむね毎月第2・4
日曜日（全18回）。▶児童の部＝14～15
時。◎障害のある4歳～高校生　▶成
人の部＝15時30分～16時30分。◎障害
のあるおおむね高校生以上。❸の♦

☆各20人。
　♦障害者スポーツセンター（小倉北
区三郎丸三丁目）で。＃4月15～25日に
同センター☎922・0026へ。聴覚障害者
は🅵922・0041も可。

女子ソフトボールＪＤリーグ
公式戦に無料招待

　ソフトボールチーム・タカギ北九州
ウォーターウェーブ公式戦に市民を招
待します。▶対 東海理化戦＝5月20日㈯
　▶対 SGホールディングス戦＝5月21
日㈰。♦13時30分から、北九州市民
球場（小倉北区三萩野二丁目）で。◎市
内に在住の人（1組5人以内）。☆各日
100人。＃往復はがき（1組だけ）に基本
事項と希望試合（2試合申込可）を書い
て4月25日までに〒803 -8501市民文化
スポーツ局スポーツ振 興 課（☎582・
2395）へ。￡も可。

後期高齢者向け 生活習慣病・
フレイルの予防相談を実施

　後期高齢者健康診査を受診した人で、
高血圧や高血糖など一定の基準に該当
した人に、家庭への訪問や電話などで
健康相談を実施します。保健師と管理
栄養士が相談に応じ、生活習慣病重症
化防止やフレイル予防につながるよう、
生活改善や受診・服薬の確認などの助
言をします。
　対象となる人には、郵送で事前にお知
らせを送付します。詳細は保健福祉局
健康推進課☎582・2018へ。

国民生活基礎調査（世帯調
査・所得調査）にご協力を

　調査員証を持った調査員が4月中旬
から訪問し、保健や医療、福祉、年金、所
得などを調べます。結果は厚生労働行
政の基礎資料とします。基準日は▶世
帯調査＝6月1日㈭　▶所得調査＝7月
13日㈭。♦◎無作為に抽出した世帯。
♥世帯調査は保健福祉局医務薬務課☎
522・8726、所得調査は保健福祉局総
務課☎582・2497へ。

お知らせ

寝具の洗濯・乾燥・消毒 
サービスのご利用を

　利用者宅まで集配します。◎要介護・
要支援の認定を受けた人で、在宅で寝
たきりのため寝具の衛生管理が困難な
人。＄ 洗濯・乾燥・消毒1回770円、乾
燥・消毒1回330円（いずれも年2回ま
で）。♥各区役所「高齢者・障害者相談」
コーナーへ。

子宮頸
け い

がんワクチンに 
9価ワクチンが追加されます

　子宮頸がん（ヒトパピローマウイルス
感染症）の予防接種に、あらたに9種類
のウイルスへの感染を防ぐワクチン（9
価ワクチン）が追加されます。これまでに
接種を行っていた2価・4価ワクチンを接
種することもできます。◎小学6年～高
校1年生（相当）の女性と平成9年4月2日
～平成19年4月1日生まれの女性。対象
者には、5月下旬に案内文を発送します。
＄無料。高校1年生（相当）を過ぎて、接
種をしていない上記対象者も令和7年3
月31日までは接種ができます。♥保健福
祉局感染症医療政策課☎582・2090へ。

中小企業大学校直方校研修
生派遣に補助

　4月から中小企業大学校直方校に研
修生を派遣する中小企業者や中小企業
団体に対して補助金を交付します（補助
金の申請は受講終了後）。補助対象とな
る研修コースは管理者養成など市の指
定するコースです。補助金の交付対象
となる企業などには来年2月頃、市から
補助金申請の案内を送付します。詳細
は産業経済局中小企業振興課☎873・
1433へ♥を。

転入者で原付バイクを所有
している人は申告を

　転入した人で原付バイク（原動機付自
転車）などを所有する人は、本市での申
告が必要です。申告は各区役所内の市
民税課か税務課・出張所、財政局課税
第二課（リバーウォーク北九州3階、☎
967・6952）で行ってください。詳しくは
♥を。

響灘洋上ウインド 
ファームが着工しました

　「響灘洋上風力発電施設の設置・運
営事業者公募」で選定された、ひびきウ
インドエナジー㈱が、3月13日から洋上
風力発電施設の建設工事を開始しまし
た。令和7年度の運転開始に向けて安全
を最優先に、周辺環境に配慮しながら工
事を進めていきます。♥ひびきウインド
エナジー㈱☎981・4362へ。＊港湾空
港局エネルギー産業拠点化推進課☎
582・2994。

平尾台トレイルランニング
レースに伴う交通規制

　4月16日㈰7時30分～15時、平尾台
（小倉南区）各所で交通規制を行います。
また、平尾台から昭和池（小倉南区大字
朽網）にかけての一部道路で、レース参
加者が横断する箇所や道幅が狭くなる

所などがあります。♥小倉南区役所総
務企画課☎951・1037へ。

お茶なし認知症カフェで 
語ろう

　参加者同士の交流や、認知症につい
てのミニ講話など。5月9日㈫・23日㈫
の13時30分～15時30分、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
◎認知症の人と家族、認知症が心配な
人など。☆先着各日10人。＃4月19日か
ら認知症支援・介護予防センター☎
522・8765へ。

認知症・若年性認知症 
介護家族交流会

　ミニ講話や情報交換など。5月10日㈬
13～15時、門司生涯学習センター2階

（門司区栄町）で。◎認知症（若年性認知
症を含む）の人と介護している家族。☆

先着15人。＃4月19日から老いを支える
北九州家族の会☎882・5599へ。＊認
知症支援・介護予防センター☎522・
8765。

固定資産税（第1期）の納期は4月17
日〜5月1日です。

4月27日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

皆さんの意見を 
募集しています

令和5年度予算要求状況　予算編成
過程の透明性の向上と市民の皆さん
の予算編成への参画を図るため、各
局の予算要求状況を公開し、皆さんか
らの意見を募集しています。▶募集期
間＝4月20日㈭まで　▶資料閲覧＝市
のホームページ（アドレスは表紙参照）
に掲載。財政局財政課（市役所6階）、
広報室広聴課（同1階）、各区役所総務
企画課・出張所でもご覧になれます
　▶意見の提出＝様式自由。住所、氏
名、意見を書いて、4月20日までにE
メール（市のホームページから）、郵便、
ファクスで〒803 -8501財政局財政課

（☎582・2002、🅵582・2070）へ。各
閲覧場所に直接提出もできます。

驚異と怪異
～想像界の生きものたち

　想像上の生きものが描かれ
た絵画や書籍、祭具などを紹
介し、人間の想像と創造の力
の 源 泉 を 探ります。5月14日
㈰まで（月曜日は休館）の9時
30分～17時30分（入場は17
時まで）、福岡市博物館（福岡
市 早 良 区 百 道 浜 三 丁 目、☎
〈 092〉845・5011）で。＄一般
1600円、中学・高校生1200
円、小学生800円。♥西日本新
聞イベントサービス☎〈 092〉
711・5491へ。




