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保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
５
８
２・２
０
１
８

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
P
M
2.5
に
ご
注
意
を

国
民
健
康
保
険 

特
定
健
診
無
料
受
診
券
を
送
付

●
光
化
学
ス
モ
ッ
グ

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
注
意
報
な
ど
は

い
つ
出
る
の
？

●
Ｐ
Ｍ
2.5

　
工
場
な
ど
か
ら
排
出
さ
れ
た
ば
い
煙

が
、太
陽
の
紫
外
線
を
受
け
て
変
化

し
、白
い
モ
ヤ
が
か
か
っ
た
よ
う
に
な
る

現
象
の
こ
と
で
す
。春
か
ら
秋
に
発
生

し
や
す
く
、屋
外
に
い
る
と
目
や
喉
が

痛
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記
読
み
取

り
）で
も
情
報
提
供
し
て
い
ま
す
。

北
九
州
都
市
高
速
道
路
の
終
日
車
線
規
制
に
つ
い
て

門
司
海
峡
フ
ェ
ス
タ

　

北
九
州
都
市
高
速
道
路
の
老
朽
化

対
策
の
た
め
大
規
模
修
繕
工
事
を
実

施
し
て
い
ま
す
。下
記
の
と
お
り
、終

日
車
線
を
規
制
し
て
い
る
た
め
、平

日
7
〜
9
時
は
交
通
渋
滞
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
ご
不
便
を
お
か
け
し
ま
す

が
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

甲
冑
武
者
と
の
記
念
撮
影

会（
5
月
4
日（
祝
））や
吹
奏

楽
・
地
元
バ
ン
ド
の
演
奏
な
ど
。

　

5
月
3
日（
祝
）11
〜
17
時

と
4
日
11
〜
20
時
5
分
、
門

司
港
レ
ト
ロ
中
央
広
場（
門
司

港
レ
ト
ロ
地
区
）で
。

　

4
日
20
〜
20
時
5
分
に

フ
ィ
ナ
ー
レ
の
花
火
も
あ
り
。

荒
天
中
止
。

規
制
区
間

北
九
州
都
市
高
速
１
〜
３
号
線

（
勝
山
〜
日
明
間
）

規
制
期
間　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
上
り
線

　
（
紫
川
ジ
ャ
ン
ク
シ
ョ
ン・長
野
方
面
）

　
令
和
5
年
7
月
中
旬
ま
で

●
下
り
線（
戸
畑
・
若
松
方
面
）

　

令
和
5
年
１０
月
下
旬
ま
で　
　

※
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
と
お
盆
期
間

　
中
は
、交
通
規
制
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、規
制
期
間
が
変

　

更
と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
工
場
や
自
動
車
な
ど
の
排
出
ガ
ス
や

砂
が
原
因
と
な
っ
て
発
生
し
ま
す
。直
径

が
髪
の
毛
の
太
さ
の
約
30
分
の
1
と
非

常
に
小
さ
な
粒
子
で
、呼
吸
器
系
な
ど

に
影
響
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

 

特
定
健
診
が
受
診
で
き
る
無
料
受
診

券
を
５
月
中
旬
以
降
に
発
送
し
ま
す
。

年
に
１
回
受
診
し
て
、生
活
習
慣
病
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　
�
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
〜
74
歳
。受
診
に
は
国
民
健
康
保
険

証
と
無
料
受
診
券
が
必
要
で
す
。無
料

受
診
券
の
有
効
期
限
は
来
年
３
月
３１

日
ま
で（
74
歳
の
人
は
75
歳
の
誕
生
日

の
前
日
ま
で
）。受
診
可
能
な
医
療
機
関

な
ど
詳
細
は
�
を
。市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
下
記
読
み
取
り
）で
も
ご
覧
に
な
れ

ま
す
。

※
６
月
の
集
団
検
診
で
特
定
健
診
を
受

け
た
い
場
合
は
、受
診
券
が
届
い
て
い

な
く
て
も
予
約
は
で
き
ま
す
。

　

光
化
学
ス
モ
ッ
グ
や
Ｐ
Ｍ
2.5
の
濃
度

が
高
い
状
態
が
続
く
と
、「
光
化
学
ス

モ
ッ
グ
注
意
報
」な
ど
が
発
令
さ
れ
、テ

レ
ビ
や
広
報
車
、「
防
災
メ
ー
ル・
ま
も

る
く
ん
」な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ま
た
、「
県
公
式
L
I
N
E
」か
ら
も
受

信
で
き
ま
す
。

❶
福
岡
県
公
式
L
I
N
E
を

　
友
だ
ち
追
加

❷
受
信
設
定
を
選
択

❸「
黄
砂・P
M
2.5・光
化
学
オ

キ
シ
ダ
ン
ト
情
報
」で
受

信
地
域
を
選
択

※
登
録
は
無
料
。た
だ
し
、通
知

の
受
信
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
閲
覧
な

ど
の
通
信
料
は
利
用
者
の
負
担
。

▲健診実施医療機関
　一覧はコチラから

▲市ホームページ
　「光化学スモッグ及び
　PM2.5の状況」　

▲県公式LINE
　アカウント

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
申
し
込
み
は
お
早
め
に
！

５
月
１７
日
は「
高
血
圧
の
日
」で
す

高
血
圧
疾
患
啓
発
イ
ベ
ン
ト

　

日
本
で
は
、
高
血
圧
の
人
が
約

4
3
0
0
万
人
い
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。高
血
圧
は
生
命
に
関
わ
る
病

気
や
脳
卒
中
な
ど
介
護
が
必
要
な
状

態
に
つ
な
が
る
病
気
を
引
き
起
こ
す

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
出
に
く
い

た
め
、家
庭
で
血
圧
を
測
っ
て
、普
段

の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

測
定
し
た
血
圧
値
は
、
血
圧
手
帳

な
ど
に
記
録
し
て
お
き
、主
治
医
と

一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▲特定健診無料受診券

①選択した決済サービスでのお買い物・
　チャージ金額に応じて

②健康保険証としての利用申し込みで

（第1弾に申し込んでいない人）

③公金受取口座の登録で

最大5,000円分

7,500円分

7,500円分

（利用金額の25％）

▲マイナポイントの
　申し込み方法

▲決済サービスごとの
申し込み期限はこちら

♥北九州市マイナポイント
お問い合わせ窓口

■受付日時：月～金曜日（祝・休日は
　除く）の8時30分～17時15分

0120・955・423

　

専
門
医
が
高
血
圧
の
影
響
や
新
し

い
治
療
方
法
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。ま

た
、血
圧
測
定
や
減
塩
食
品
の
展
示
も

実
施
し
ま
す
。5
月
13
日

（
土
）・
14
日（
日
）の
10
時

30
分
〜
16
時
、
イ
オ
ン

モ
ー
ル
八
幡
東（
八
幡
東

区
東
田
三
丁
目
）で
。詳

し
く
は
�
を
。

♥株式会社CureApp
　（キュアアップ）
　☎０３・6778・7280

♥福岡北九州高速道路公社☎９２２・６８１５

♥保健福祉局健康推進課
   ☎582・2018 ♥環境局環境監視課☎582・2290

西港町

魚町

紫川大橋東

日明

愛宕ジャンクション

勝山

小倉駅北

下り線
（戸畑方面）

上り線（紫川
ジャンクション方面）

「
福
岡
県
公
式
L
I
N
E
」

登
録
方
法

　

今
年
2
月
28
日
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
た
人
は
、最

大
2
万
円
分
の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

受
け
取
れ
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
お
持
ち

で
あ
れ
ば
、ご
自
身
で
申
し
込
み
で

き
ま
す
。

　

な
お
、市
で
は
、申
し
込
み
手
続
き

を
お
手
伝
い
す
る
サ
ポ
ー
ト
窓
口
を

各
区
役
所
、リ
バ
ー
ウ
ォ
ー
ク
北
九

州
、折
尾
ま
ち
づ
く
り
記
念
館（
八
幡

西
区
堀
川
町
）に
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
決
済
サ
ー
ビ
ス

♥産業経済局門司港レトロ課☎322・1188

（
◯
◯
P
a
y
、◯
◯
カ
ー
ド
な
ど
）

ご
と
に
申
し
込
み
終
了
日
や
、各
ポ

イ
ン
ト
付
与
の
条
件
と
な
る
期
間
が

異
な
っ
て
お
り
、5
月
末
を
期
限
と
す

る
決
済
サ
ー
ビ
ス
も
複
数
あ
り
ま

す
。
ポ
イ
ン
ト
付
与
を
希
望
さ
れ
る

決
済
サ
ー
ビ
ス
の
期
限
を
ご
確
認
の

上
、お
早
め
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

【
必
要
な
も
の
】 

①
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

　
（
数
字
4
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
） 

②
決
済
サ
ー
ビ
ス（
○
○
p
a
y
、○

　

○
カ
ー
ド
な
ど
） 

③（
公
金
受
取
口
座
の
登
録
を
す
る
場

　

合
）本
人
名
義
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

　

ド
や
通
帳

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
内
容

東港ジャンクション

か
っ
ち
ゅ
う

【凡例】
規制区間


