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特 集

「発達障害」による特性・特徴と
上手に付き合うために

新しい生活で悩んでいませんか？

　急に予定が変わったり、知らない場所に行ったりすると不安に
なり動けなくなることがあります。周りの人が促すと余計に不安
になり突然大きな声を出してしまうことがあります。でも、よく
知っている場所では一生懸命に活動に取り組むことができます。

　大事な仕事の予定を忘れたり、大切な書類を置き忘れたりするこ
とがよくあります。周りの人にあきれられ、「何回言っても忘れてしま
う人」と言われてしまいます。でも、気配りすることが得意で、困って
いる人がいれば誰よりも早く気づいて手助けすることができます。

発達障害とは?

 発達障害は、生まれつきみられる脳の
働き方の違いにより、幼児のうちから行
動面や情緒面に特徴がある状態です。
子どもにも大人にもこれらの特徴を持つ
人がいます。自閉症スペクトラム障害（ア
スペルガー症候群など）や注意欠如・多
動性障害(ADHD)などが含まれます。 

　新学期・新生活を迎えるこの季節。生活環境が変わることで、さまざまな問題や
困難に直面したり、養育者が育児の悩みを抱えたりすることがあります。もしかすると、
それは発達障害によるものかもしれません。早い時期からの周囲の理解と、能力を
伸ばすための必要な支援や環境の調整が大切です。

自閉症スペクトラム障害　Aさんの例 注意欠如・多動性障害(ADHD)　Bさんの例

～発達障害は障害の困難さが注目されがちですが、優れた能力が発揮される場合もあります～

困っていませんか？
発達障害には次のような特性・特徴がある人もいます。
困っていませんか？
発達障害には次のような特性・特徴がある人もいます。
困っていませんか？
発達障害には次のような特性・特徴がある人もいます。
困っていませんか？
発達障害には次のような特性・特徴がある人もいます。

人とよくトラブルを
起こしてしまう　

落ち着きがない

集団生活が苦手　

文章の作成や
計算が極端に苦手



特集 2令和5年5月15日

この特集に関するお問い合わせ 保健福祉局精神保健・地域移行推進課 ☎ 582・2439

　市では、発達障害者支援センター「つばさ」を中心として、就学前の早期支援や就労支援など、その時の状況に応じた切れ目の
ない支援に取り組んでいます。また、講演会や研修会を開催し、発達障害を多くの人に理解してもらうための活動も行っています。
　市では、発達障害者支援センター「つばさ」を中心として、就学前の早期支援や就労支援など、その時の状況に応じた切れ目の
ない支援に取り組んでいます。また、講演会や研修会を開催し、発達障害を多くの人に理解してもらうための活動も行っています。

　「子どもが発達障害かもしれないが、どうすれ
ばよいか分からない」「自分の気持ちを誰かに共
感してほしい」などの発達障害に関する保護者の
不安や悩みを聞き、情報提供などを行います。

発達障害のある子どもを育ててきた先輩保護者で、さまざまな子育ての
悩みを抱える親の話を聞いたり、情報提供などを行う人のことをペアレ
ント・メンターと呼びます。　

＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

ペアレント・メンターを派遣します

北九州市発達障害者支援センター「つばさ」
メールアドレス:
kitakyu.tsubasa@kitaq-src.jp

小倉南区春ケ丘10-2 小倉総合特別支援学校2階
【相談受付時間】8時30分~17時　【休館日】土・日曜日、祝・休日、年末年始
相談は電話や来所のほか、メールとFAX、郵便でも受け付けています。
※来所での相談は事前に電話での予約が必要です。
※メール・FAX・郵便での相談は、返信に数日かかることがあります。

☎　922・5523 発達障害についての情報や、
市内や近隣地域で開催される
研修会などの情報はコチラから▶

支援者の声

発達障害と診断された当事者の声

　当センターでは、発達障害と診断された人はもちろん、病院を
受診していない人も含めて、年齢を問わず、広く相談を受けてい
ます。相談内容は「どんな病院にかかればいいか」「進路や将来
の生活が心配」などのほか、ご家族や学校、職場からの相談もあ
ります。相談の際は、生活状況などを聞き取りながら問題点を整
理し、相談者と一緒に対応策を考えていきます。発達障害は一人
一人症状や状況が違うため、相談を重ねて心の負担軽減を目指
す場合や、医療機関や行政機関との連携を進める場合など、支
援の形もさまざまです。学校や職場でうまくいかないと悩むご本

ペアレント・メンターってどんな人？

Kさん（30代女性）

発達障害者支援センター「つばさ」

▲小倉総合特別支援学校の
　2階にあります

人や子育てに不安を抱えている親御さんなど、ぜひ私たちにご相
談ください。ご本人やご家族の思いに寄り添いながら、少しでも
前に進めるよう、一緒に考え
ていきます。

　私は、職場での雑談や飲み会といった、仕事と直接関係のない
コミュニケーションが苦手で、人間関係に難しさを感じてきました。
また、一度集中すると休憩を取らずに仕事を続けてしまうところ
があり、過労で倒れたことがありました。その際に心療内科を受
診したところ「アスペルガー症候群」と診断されました。以降、何気
ない会話にストレスを感じたり、過去のつらい記憶がよみがえった

りした時には、支援センターに相談しています。相談員と話すう
ちに頭の中が整理され、それほど深刻に悩まなくていいのかな
と、気持ちを無理なく切り替えられるようになりました。発達障害
の人の中には、無理して周囲に考えを合わせようとしている人が
いるかもしれませんが、自分の長所を伸ばし、自分らしく過ごす
ことが大切だと考えています。

●職場での悩みや就職に関する相談を受けて、福岡障害者職業センター北九州
支所や北九州障害者しごとサポートセンターなどの関係機関と連携を取りなが
ら支援を行います。

●「人とよくトラブルを起こしてしまう」「集団活動になじめない」などの日常生活
の相談に乗り、助言や関係機関の紹介、情報提供などを行います。
●家庭・保育園・幼稚園・学校・施設・勤め先などへ訪問し、本人の様子を伺いな
がら、周りの人と支援方法などについて一緒に考えます。

　発達障害に関する正しい理解
や支援の方法を広めるために、
支援者や市民を対象にした講演
会や研修会などの企画運営や講
師の派遣を行います。

就労支援

相談支援
　
　
　

講演会・研修会などを開催します

申し込み方法など、詳しくは発達障害者支援センター「つばさ」までお問い合わせください。

センター長　金光律子さん（右）
相談員　　　山本亜由美さん（左）

支援を、相談者やご家族に寄り添いながら行っていきます。支援を、相談者やご家族に寄り添いながら行っていきます。

落ち着いて相談できます▶　

他にもこんな支援を行っています他にもこんな支援を行っています

無理して周囲に合わせようとせず、自分らしさを大切に。無理して周囲に合わせようとせず、自分らしさを大切に。

お困りごと、お悩みがあれば、
まずは発達障害者支援センター「つばさ」に相談を
お困りごと、お悩みがあれば、
まずは発達障害者支援センター「つばさ」に相談を



身近な防犯対策を心がけましょう！身近な防犯対策を心がけましょう！

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

3 トピックス

北九州市の新型コロナワクチン情報 市ホームページ
「新型コロナウイルスワクチン
接種に関する総合案内ページ」▶ 令和5年4月21日時点の情報です。最新情報は市のホームページなどでご確認ください。

　住宅への侵入窃盗の被害は、財産を奪われるだけではなく、犯人と
鉢合わせになることにより、命に関わる重大な犯罪に発展することも
あります。効果的な対策で自身の命と財産を守りましょう。

・在宅時やごみ出しなどの短い時間の
　外出でも、鍵をかける。
・マンションでも油断せず、鍵をかける。

・知らない人が家に来た時はドアチェーンをかけたままか、イン
ターホン越しに対応する。
・置き配や宅配ボックスを活用する。

①音楽を聴きながらや、スマートフォンなど
を操作しながらの「ながら歩き」をしない。

②人通りが多く、明るい道を通る。
③時々振り返るなど周囲を警戒して歩く。

①エレベーターに乗る前に周囲を確認する。
②知らない人がドアの閉まる直前に乗り込
んで来たときには特に注意する。

③知らない人と二人きりになったら、背中を
見せず、すぐに非常ベルが押せる位置に
立ち、近くの階で降りる。

①防犯ブザーを持ち歩く。
②部屋には光を遮るカーテンを取り付けるな
ど、室内が見えにくくなるようにする。

③宅配便の配達や集金を装うこともあるので、
安易にドアを開けずドアチェーンをかけた
ままか、インターホン越しに対応する。

●帰宅時のポイント

●エレベーターなどの密室内での
　ポイント

●日常の防犯ポイント

▶自身の命と財産を守るために！ 自宅での防犯対策

▶性犯罪から身を守る防犯対策
被害に遭わないためのポイント

♥市民文化スポーツ局安全・安心推進課☎582・2911

●鍵をかける習慣をつけましょう。

●不用意にドアを開けないようにしましょう。

■12歳以上でこれまでにワクチンを2回以上接種した人 ■これまでにワクチンを2回以上接種した人

▶従来ワクチンによる初回接種も
　引き続き実施しています

▶「令和5年春開始接種」を実施しています ▶小児(5~11歳)の接種

　「前回の接種日から3カ月以上」が経過した
小児を対象に、「オミクロン株対応ワクチン」
接種を個別接種で実施しています。

　お手元の接種券で接種できます。
12歳以上の初回接種は集団接種で、
乳幼児・小児は個別接種で実施しています。

　前回の接種日に応じて、順次接種券を送付します（申請不要）。
接種券が届いた人から予約・接種ができます。

　②、③のうち、接種を希望する人は、接種券発行の申請が必要です。
なお、市内の医療機関、施設などに勤務している人で、勤務先を通じて申請
している場合は、個人での申請は不要です。

②12~64歳で基礎疾患がある人など

接種券発行の申請方法

①65歳以上の人

③医療従事者、高齢者施設などの従事者

●インターネット(電子申請) 
●各区役所相談窓口(受付時間:月~金曜日
　(祝・休日は除く)の9~17時) 
●コロナワクチンコールセンター(受付時間:9~17時)

　コロナワクチンコールセンター　
0120・489・199 ■受付時間:9~17時

0120・489・500
乳幼児・小児専用コールセンター ※聴覚障害のある人は 　　

383・0820▲電子申請は
　コチラから

0
10
20
30
40
50
60
（件）

（時間）

被害の５０％以上が１８時～翌日の２時台までに
発生しています。 

■時間帯別の発生件数

■年間の発生件数 ■強制わいせつ被害の場所の割合

道路上での被害が最も多く、次いで
一戸建住宅、中高層住宅の順で被害が
多い傾向にあります。 
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1616 1414 1111
3030 3737

5252 4949 4545
2727

センサーライト

２重ロック・
ドアチェーン

カメラ付インターホン

防犯アラーム 防犯カメラ

塀や植込みは低めに

防犯フィルム
窓ガラスの強度を
高めます

補助錠

福岡県内の性犯罪の発生傾向（令和４年） 

　防犯対策　

　「前回の接種日から3カ月以上」が経過した①~③の人を対象に接種を
実施しています。接種には令和5年度の新しい接種券が必要です。

家の防犯性を高めましょう

▲医療機関は
　コチラから　　
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＝対象 ＝定員、定数 ＝料金、費用 ＝市の担当課＝申し込み ＝問い合わせ ＝手話通訳 ＝要約筆記 ＝FAX＝共通の内容 ＝ネット窓口（電子申請）◎ ☆ ＄ ＃ ♥ Α Β ＊♦ ￡

対
象
者

期
間

受
診
時
に
必
要
な
も
の

医
療
機
関

■
市
内
の
登
録
歯
科
医
療
機
関
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

■
デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

 

1
歳
6
カ
月
〜
3
歳
の
頃
は
乳
歯
の

数
が
増
え
、「
食
べ
る
・
話
す
・
笑
う
・
泣

く
」な
ど
口
の
働
き
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
重
要
な
時
期
で
す
。心
身
の
健
や

か
な
成
長
の
た
め
に
健
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　

健
診
の
際
、希
望
者
に
は
虫
歯
を
予

防
す
る
フ
ッ
化
物
塗
布（
無
料
）を
行
っ

て
い
ま
す
。ま
た
、1
歳
6
カ
月
児
歯

科
健
診
を
受
け
た
子
の
保
護
者
を
対

象
に
、親
子
歯
科
健
診（
無
料
）も
行
っ

て
い
ま
す
。

　

虫
歯
や
歯
周
病
の
予
防
は
、元
気
な
体
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

症
状
が
な
く
て
も
定
期
的
に
歯
科
医
療
機
関
で
専
門
的
な
チ
ェ
ッ
ク
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

口
腔
機
能
低
下
や
肺
炎
な
ど
の
病

気
を
予
防
す
る
た
め
、歯
科
健
診
を

実
施
し
ま
す
。対
象
者
に
は
、5
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
を
掲
示
し
て
い
る
登
録

　

口
腔
が
ん
検
診
や
人
形
劇
な
ど
。

6
月
4
日（
日
）11
〜
14
時
、子
育
て

ふ
れ
あ
い
交
流
プ
ラ
ザ（
小
倉
駅
北

側
、A
I
M
ビ
ル
3
階
）で
。詳
し
く

は
、北
九
州
市
歯
科
医
師
会
☎
５
１

３
・
３
６
５
０
へ
�
を
。

5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」、5
月
31
日
〜
6
月
6
日
は「
禁
煙
週
間
」で
す

響
ホ
ー
ル
30
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま
す

ガ
ラ
・
コ
ン
サ
ー
ト

　

喫
煙
は
、肺
が
ん
や
C
O
P
D（
慢

性
閉
塞
性
肺
疾
患
）な
ど
呼
吸
器
の

病
気
だ
け
で
な
く
、が
ん
や
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
な
ど
に
な
る
危
険
性
も
高

め
ま
す
。世
界
保
健
機
関（
W
H
O
）

は
、「
喫
煙
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

肺
炎
の
重
症
化
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
」

と
し
て
禁
煙
を
強
く
勧
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、喫
煙
は
副
流
煙（
た
ば
こ
の

先
の
火
の
つ
い
た
部
分
か
ら
出
る
煙
）

な
ど
に
よ
る
周
囲
の
人
へ
の
影
響
も

大
き
い
た
め
、改
正
健
康
増
進
法
に

よ
り
、屋
内
は
原
則
禁
煙
で
す
。

　

自
分
や
家
族
、周
り
の
人
の
健
康
と

　

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
記

を
読
み
取
り
）で
も
ご
覧
に
な

れ
る
ほ
か
、配
布
を
希
望
す
る

人
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電

子
申
請
で
申
し
込
め
ま
す
。

　

1
9
9
3
年（
平
成
5
年
）7
月
に

開
館
し
た
響
ホ
ー
ル（
八
幡
東
区
平

野
一
丁
目
）は
今
年
で
30
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。こ
れ
を
記
念
し
て
ス
ペ
シ
ャ

ル
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

北
九
州
市
か
ら
羽
ば
た
い
た
6
人

の
演
奏
者
や
、響
ホ
ー
ル
に
ゆ
か
り
の

あ
る
演
奏
者
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

出
演
は
、
篠
崎
史
紀（
バ
イ
オ
リ

ン
）、双
紙
正
哉（
バ
イ
オ
リ
ン
）、南

紫
音（
バ
イ
オ
リ
ン
）、岩
倉
万
希
子

（
バ
イ
オ
リ
ン
）、
田
中
香
織（
ク
ラ

リ
ネ
ッ
ト
）、長
哲
也（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
）

ほ
か
。
7
月
30
日（
日
）14
時
か
ら
、

響
ホ
ー
ル
で
。
�
小
学
生
以
上
。

�
前
売
り
（
全
席
指
定
）
S
席

5
0
0
0
円
、
A
席
3
5
0
0
円
、

A
席（
25
歳
以
下
）2
0
0
0
円
。前

売
り
券
は
5
月
18
日
か
ら
主
要
プ
レ

イ
ガ
イ
ド
な
ど
で
発
売
。
当
日
は

5
0
0
円
増
し
。
高
校
生
以
下
の
無

料
招
待
あ
り（
先
着
30
人
。


電
話
で

▲禁煙支援
　ガイドブックは
　コチラから

▲本市出身の篠崎史紀（バイオリン）

▲優れた音響を誇る音楽ホール

♥響ホール音楽事業課☎663・6661

♥保健福祉局健康推進課☎５８２・２０１８♥福岡県後期高齢者医療広域連合☎092651・3111

昭
和
18
年
4
月
1
日
〜
昭
和
23
年
3

月
31
日
に
生
ま
れ
た
人

※
長
期
入
院
と
一
部
の
施
設
入
所
者
は

除
く

　

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域

連
合
が
指
定
し
た
医
療
機
関
で
受
診

●
受
診
券（
事
前
に
受
診
す
る
医
療
機

関
名
を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
）

●
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
か

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
後
期
高
齢
者
医

療
被
保
険
者
証
と
し
て
利
用
す
る
た
め
の
事

前
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
証
と

し
て
利
用
で
き
る
医
療
機
関
に
限
り
ま
す
。

●
自
己
負
担
金
3
0
0
円

6
〜
12
月（
指
定
医
療
機
関
の
休
診
日

を
除
く
）

 ▲ステッカーが目印です
 ▲歯科健診受診券

 ▲登録歯科
　 医療機関は
　　コチラから

暮
ら
し
を
守
る
た
め
、禁
煙
を
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
。

　〈
内
容
〉

●
受
動
喫
煙
を
含
め
た
た
ば
こ
の
害

●
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
の
治
療
方
法

●
禁
煙
体
験
レ
ポ
ー
ト　

な
ど

　
「
禁
煙
し
た
い
け
ど
難
し
い
」と
い

う
人
の
た
め
に「
禁
煙
支
援
ガ
イ
ド

ブ
ッ
ク
」を
区
役
所
な
ど
で
配
布
し

て
い
ま
す
。

▲ホームページからの
申し込みはコチラから

禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク　

１
歳
６
カ
月
児
・
３
歳
児
歯
科
健
診（
無
料
）

１
歳
６
カ
月
児
・
３
歳
児
歯
科
健
診（
無
料
）

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
歯
科
健
診 

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
歯
科
健
診 

6
月
4
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

6
月
4
〜
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間
で
す

見本

歯
科
医
療
機
関
で
受
診
で
き
ま
す
。

母
子
健
康
手
帳
が
必
要
で
す
。登
録

歯
科
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
�
を
。市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取

り
）で
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

こ
う
く
う

こ
う
く
う

で
き
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
域
の
指

定
医
療
機
関
の
一
覧
は
受
診
券
に
同

封
し
て
い
ま
す
。

5
月
22
日
10
時
か
ら
�
先
へ
）。
詳

細
や
託
児（
有
料
）は
�
を
。

©井村重人
♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

ま
る
っ
と
E
n
j
o
y
！

響
ホ
ー
ル
で
夏
休
み

　

出
演
は
、
篠
崎
史
紀（
バ
イ
オ
リ

ン
）、田
中
香
織（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）、長

哲
也（
フ
ァ
ゴ
ッ
ト
）、日
髙
剛（
ホ
ル

ン
）。ハ
ー
プ
、チ
ェ
ン
バ
ロ
の
見
学
や

楽
器
体
験
も
あ
り
。7
月
29
日（
土
）

14
〜
16
時
、響
ホ
ー
ル
で
。
�
3
才
以

上
。
�
7
2
0
人
。
�
1
1
0
円
。



は
が
き（
５
人
ま
で
）に
基
本
事

項
を
書
い
て
、
6
月
2 0
日
ま
で
に

北
九
州
国
際
音
楽
祭
事
務
局

（
〒
8
0
5
–
0
0
6
2　

八
幡
東
区

平
野一
丁
目
1
–
1
響
ホ
ー
ル
内
）へ
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
下
記
を
読
み
取
り
）

か
ら
の
申
し
込
み
も
可
。

〈
出
演
者
は
敬
称
略
〉



　

原
則
、2
週
間
以
内
に
、受
診

場
所
で
お
伝
え
し
ま
す
。受
診
の

際
に
健
診
会
場
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　

受
診
可
能
な
医
療
機
関
に
つ

い
て
の
詳
細
は
�
を
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ（
左
記
を
読
み
取
り
）で

も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

健
診
結
果

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州

基本事項★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記 　＝開所時間　 ＝休所日♣ ♡

5

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
☎〈
0
3
〉5
8
6
0・9
4
6
8
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2・2
0
1
8

特
定
健
診
と
治
療
を
受
け
て
生
活
習
慣
病
の

重
症
化
予
防
を
！

　

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
着
目
し
た
健
診
で
す
。糖
尿
病

や
高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
な
ど

の
生
活
習
慣
病
の
発
症
や
重
症

化
を
予
防
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

特
定
健
診
と
は

特
定
健
診
を
受
け
て
い
な
い
と
　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
４０
〜
７4
歳
の
人

※
対
象
者
に
は
特
定
健
診
無
料

受
診
券
を
5
月
中
旬
以
降
に
送

付
し
ま
す
。詳
細
は
�
を
。

※
国
民
健
康
保
険
以
外
の
保
険

に
加
入
し
て
い
る
人
は
、加
入
し

て
い
る
健
康
保
険
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
が
重
症
化
す
る

と
、血
管
が
傷
み
、脳
・
心
臓
・
腎

臓
な
ど
に
影
響
が
出
ま
す
。特
に

脳
血
管
疾
患（
脳
出
血
・
脳
梗
塞
）

は
長
期
の
入
院
が
必
要
と
な
り
、

医
療
費
が
高
額
に
な
る
上
に
、介

護
が
必
要
と
な
る
大
き
な
原
因

に
な
り
ま
す
。

　

市
で
は
年
に
一
度
、特
定
健
診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。毎
年
検
査

を
受
け
て
、検
査
結
果
の
変
化
な

ど
を
確
認
し
、早
め
の
生
活
改
善

や
医
療
機
関
へ
の
受
診
、服
薬
を

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

本
市
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
で
、令
和
2
年
度
に
脳
出
血

を
発
症
し
た
人
の
う
ち
、高
額

な
医
療
費
が
か
か
っ
た
人
の
約

7
割
が
特
定
健
診
を
受
診
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

特
定
健
診
を
受
け
ず
治
療
も

継
続
し
て
い
な
い
人
は
、健
診
を

受
け
、治
療
を
行
っ
て
い
る
人
と

比
べ
る
と
、一
人
あ
た
り
の
年
間
の

医
療
費
が
大
幅
に
高
い
傾
向
に
あ

り
ま
す
。

　

毎
年
、特
定
健
診
を
受
け
て
、

●
特
定
健
診
無
料
受
診
券

●
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証

特
定
健
診
無
料
受
診
券
が
到
着

し
て
か
ら
翌
年
3
月
31
日
ま
で

●
問
診（
服
薬
歴・喫
煙
歴
な
ど
）

●
身
体
測
定（
身
長
・
体
重
な
ど
）

●
血
圧
測
定

●
検
尿

●
血
液
検
査

●
貧
血
検
査（
※
）　
　

●
心
電
図
検
査（
※
）

●
眼
底
検
査（
※
）  

な
ど

（
※
）は
医
師
が
必
要
と
認
め
た

場
合
の
み
実
施

対
象
者

検
査
内
容

実
施
期
間

持
っ
て
い
く
も
の

◀市ホームページ
　「特定健診・
　特定保健指導のご案内」

特
定
健
診
の
実
施
　

北九州市LINE公式アカウント

北九州市公式チャンネル
　

防災、ごみ、子育てなどに関する情報を手軽に調
べることができます。また、受信設定を行うことで、
市立学校の一斉休校情報、市政だよりなど自分が
選んだ情報を受け取ることができます。

人気動画クリエイターとコラボして、北九州市のお
すすめスポットを紹介する15秒の動画を16本公開
中です。

テレQ（7ch）で放送中の市広報番組を、YouTubeでも見逃し配信中。
“北九州見つけびと”が北九州市の魅力を
皆さまにお届けする番組です。

北九州市の魅力や、市政に関する情報を動画で
お届けしています。

災害発生時に、発令中の避難情報を受け取れるほか、
開設中の避難所を案内しているホームページへ簡単に
アクセスできます。

LINEのトーク画面に、出したいごみの品目を送信すると、
ごみの分別方法を自動返信します。

北九州市のSNSをご紹介！北九州市のSNSをご紹介！

♥広報室広報課☎582・2236

Vol.1 　広報室広報課

L INE

YouTube
【KitakyuMovieChannel】

災害発生時に役立つ！

ごみの分別検索ができます！

市広報番組「ちょっと北九見つけてきました！」

北九州を15秒でキリトリ

治
療
が
必
要
で
あ
れ
ば
、治
療

を
継
続
す
る
こ
と
が
医
療
費
の

出
費
を
抑
え
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
す
。



☎741・5587（正）



★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和5年5月15日▪10

❶みつばちプロジェクト　ニホンミツ
バチの養蜂講座。6月4日㈰13～15時。
☆先着50人。
❷山田ほたる祭り　芝生広場でゲン
ジボタルを鑑賞できます。6月9日㈮～
11日㈰・16日㈮～18日㈰。雨天中止。

❸特別ツアーガイド「ホタル探検隊」
　園内を歩きながらゲンジボタルな
どを観察します。6月9日㈮～11日㈰・
16日㈮～18日㈰の19時40分～21時。
◎中学生以下は保護者の参加が必要。
☆各日40人。＄5歳以上1人500円。
　♦＄駐車場は有料。＃❶❸は必要。
❸は5月17日～6月5日に￡で。❶は
電話で5月19日から同施設へ。

❶漫画スクール　▶人物の動きと
ポーズ（走る、歩く、キックなど）＝6月3
日㈯　▶簡単なお話のつくり方（恋愛
コメディからバトルものまで）＝6月18
日㈰。❶の♦13～15時。◎小学3年
生以上。☆各日12人。
❷漫画体験　漫画道具の使い方や塗
り絵など。6月11日㈰・24日㈯の13時
30分～16時30分。
　♦＄入館料が必要。＃❶は必要。
電話で5月22日までに同施設へ。
■中学生以下は来年3月31日まで常設
展の入場料が無料です。

ベビーマッサージ教室　5月25日㈭11
～12時。◎生後12カ月までの乳児と保
護者。☆先着15組。
ママと赤ちゃんのリズムあそび　音楽
に合わせて体操します。5月30日㈫11
～11時40分。◎おおむね生後12カ月
の乳幼児と保護者。☆先着10組。
幼児食教室　6月9日㈮13～13時40分。
◎1・2歳児と保護者。☆先着10組。
　♦＃電話で5月17日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時※6月9日㈮～11日㈰・16日㈮～
18日㈰は21時30分まで（雨天時は17
時まで）　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）

漫画ミュージアム 
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14-5、
あるあるCity5・6階　♣11～19時（入
館は18時30分まで）　♡火曜日（祝・休
日のときは開館し翌日が休館）、5月29
～31日

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

施設の催し
ハーブ教室
　セージ（ハーブの一種）を使ってソー
セージパスタを作ります。6月9日㈮10
時30分～12時、ソラランド平尾台（小倉
南区平尾台一丁目）で。☆先着10人。＄

1600円。＃5月17日から同施設☎452・
2715へ。

初夏の生き物観察会
　6月11日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。12時、同所で解散。◎小学
生以上（中学生以下は保護者の参加が
必要）。☆30人。＃往復はがき（4人まで）
に基本事項を書いて6月1日までに同施
設（〒803 -0180小倉南区平尾台一丁目
4 -40、☎453・3737）へ。

おとぎぞうしの会 （朗読）
　「今どき紫川紀行」の朗読を行います。
6月11日㈰13～14時30分、水環境館（小
倉北区船場町、☎551・3011）で。

皿倉山ビジターセンターの
催し

植物観察会「梅雨を彩る植物」　6月11
日㈰9時30分、皿倉山ケーブルカー山麓
駅に集合。14時30分、皿倉山ビジターセ
ンター（皿倉山ケーブルカー山上駅付
近）で解散。◎山歩きのできる人。☆先
着30人。＄500円。
森のカルチャー教室　ヒノキに電熱ペ
ンで絵を描きます。6月15日㈭10時30
分～15時30分、皿倉山ビジターセン
ターで。☆先着15人。＄1500円。
健康登山「大蔵・国見岩コースを歩く」
　6月17日㈯9時15分、皿倉山ケーブル
カー山麓駅横広場銅像前に集合。15時
30分、同所で解散。◎山歩きのできる人。
☆先着30人。＄500円。
　♦＃5月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

とばた菖
し ょ う ぶ

蒲まつり
　約2万本のハナショウブが咲く中、ス
テージイベントやバザー、のみの市など
を開催。6月11日㈰10～17時、夜宮公園
一帯（戸畑区夜宮）で。夜宮池・日本庭
園のライトアップ（5月25日㈭～6月18
日㈰の19～21時）も開催。荒天中止。♥

戸畑区役所総務企画課☎871・2316へ。

なるほどザ・サイエンス
　電子回路の仕組みを学びながら防災
ラジオを作ります。6月11日㈰13時30分
～15時30分、スペースLABO ANNEX
（八幡東区東田二丁目、☎663・0550）で。

◎小学4年～中学生。☆18人。＄300円。
＃6月1日までに￡で。

家族でキャンピング＆ 
アウトドアご飯
　6月17日㈯～18日㈰（1泊2日）、かぐめ
よし少年自然の家で。◎中学生以下と
保護者。☆20人。＄1人2500円。＃はがき
（1家族だけ）に基本事項と性別、生年月
日を書いて5月30日までに同施設（〒
803 -0267小倉南区大字頂吉451 -1、☎
451・3111）へ。

顕微鏡で見る美しい鉱物講座
　6月18日㈰13時30分～15時、いのち
のたび博物館で。◎小学生以上（小学生
は保護者の参加が必要）。☆6組。＃往
復はがき（4人まで）に基本事項を書い
て6月4日までに同施設（〒805 -0071八
幡東区東田二丁目4 -1、☎681・1011）
へ。￡も可。

親子で磯探検とカヌー
　6月24日㈯9時30分、もじ少年自然の
家に集合。16時、同所で解散。◎小学4
年～中学生と保護者。☆5家族。＄1人
500円。＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて5月30日ま
でに同施設（〒801 -0812門司区大字喜
多久784 -1、☎341・1128）へ。

【演劇】ラッパ屋の新作公演
　7月9日㈰14時から、J:COM北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階）で。
◎小学生以上。＄前売り（全席指定）一
般4500円、13～19歳（身分証などの提
示が必要）1500円。当日も同額。前売り
券は5月21日から主要プレイガイドなど
で発売。託児（有料）は♥を。♥J:COM
北九州芸術劇場☎562・2655へ。

上野耕平×三浦一馬 
×山中惇史リサイタル
　出演はサクソフォン奏者・上野耕平さ
んほか。9月2日㈯15～17時、響ホール
（八幡東区平野一丁目）で。◎小学生以
上。＄前売り（全席指定）一般4000円、
25歳以下2000円。当日は500円増し。前
売り券は5月30日から主要プレイガイド
などで発売。託児（有料）は♥を。♥響
ホール音楽事業課☎663・6661へ。

ほっと子育てふれあい 
センター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の内容や登録方法など。6月4日㈰10～
16時、子育てふれあい交流プラザ（小倉
駅北側、AIMビル3階）で。◎育児ボラン
ティアをしてみたい・受けたい人。＃6月
3日までに、ほっと子育てふれあいセン
ター☎511・3081へ。

赤ちゃんからの 
音脳イングリッシュ体験講座
　英語と音楽に触れながら体を動かし
ます。いずれも6月17日㈯、北九州パレス
（小倉北区井堀五丁目）で。▶Aコース＝
10～10時40分。◎0～1歳児と保護者　
▶Bコース＝11～11時40分。◎2～3歳
児と保護者。♦☆先着各コース15組。
＄1組1000円。＃5月17日から同施設☎
651・4600へ。

市立病院機構の職員 
（契約職員）を募集
　▶看護補助、医師事務作業補助＝勤
務は市立医療センター（小倉北区馬借
二丁目）か市立八幡病院（八幡東区尾倉
二丁目）で　▶事務補助＝勤務は市立
八幡病院で。♦試験は随時。採用時期
は要相談。＃試験案内は病院ホーム
ページでご覧になれます。☆など詳細
は市立医療センター☎541・1831か市
立八幡病院☎662・6565へ♥を。

調理師試験
　10月28日㈯13時30分～15時30分。
＄6100円。＃6月2日まで。受験資格・会
場など詳細は保健所東部生活衛生課☎
522・8728、同西部生活衛生課☎642・
1818、各区役所保健福祉課生活衛生担
当（小倉北・八幡西区は除く）へ♥を。

魚町商店街 まちゼミ
　お店の人が講師となり、それぞれの
店舗で使う専門知識や商売のコツを教
えます。6月1日㈭～30日㈮、魚町商店街
（小倉北区）周辺で。＄など詳細は♥を。

＃5月25日から魚町商店街振興組合☎
521・6801へ。＊産業経済局商業・サー
ビス産業政策課☎582・2050。

不登校講座・悩みを語り合う
保護者の集い
　6月3日㈯10～12時30分、ウェルとば
た2階（戸畑駅前）で。◎不登校やひきこ
もりの高校生以下の子どもを持つ保護
者。☆先着50人。＃5月17日から子ども
総合センター☎881・4556へ。

子育て

仕事

講座・教室
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エニアグラム de 自己発見
講座
　本来の自分の性格などを分析します。
6月3日㈯13時15分～16時、若者ワーク
プラザ北九州（小倉駅北側、AIMビル2
階）で。◎おおむね40歳までの求職者と
学生。☆50人。＃若者ワークプラザ北九
州☎531・4510へ。

仕事探しに役立つ!  
スマートフォン体験講座
　6月6日㈫13～15時、ウェルとばた8階
（戸畑駅前）で。◎おおむね50歳以上。

☆先着15人。＃5月17日から高年齢者
就業支援センター☎882・5400へ。

ムーブの講座
❶エクセル1級検定対策講座　6月10
日～7月29日の毎週土曜日（全8回）10
時30分～12時30分。☆先着20人。＄1
万2000円（別にテキスト代、検定料が必
要）。託児（無料）は♥を。
❷女性のための法律基礎講座「離婚」　
6月24日㈯13時30分～16時30分。◎女
性。☆先着30人。託児（有料）は♥を。
　♦＃電話で❷は5月17日からムー
ブ相談室（小倉北区大手町、☎583・
5197）、❶は18日から同施設事業課☎
288・6262へ。

ジュニアのヨット体験教室
　6月11日㈰・25日㈰の10～15時、新
門司マリーナで。◎小学3年～中学生
（保護者同伴）。☆各日10人。＄3000円。

＃往復はがき（1人だけ）に基本事項と
保護者氏名、性別を書いて5月26日まで
に同施設（〒800 -0113門司区新門司北
二丁目1、☎481・0099）へ。

福祉用具プラザの講座
❶専門職研修　▶排

はいせつ

泄ケアとおむつ交
換の基礎＝6月12日㈪　▶※難病・重
度障害者へのコミュニケーション支援＝
6月22日㈭。❶の♦13時30分～15時、
オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。◎介護・医療・福
祉の有資格者など。
❷なるほど介護講座　▶介護サービス
の情報＝6月16日㈮13時30分～15時、
総合保健福祉センター（小倉北区馬借
一丁目）とオンライン（ビデオ会議シス
テム「Zoom」を使用）で。☆会場20人、

オンラインは定員なし　▶※福祉用具
展示場見学・体験＝6月18日㈰10時30
分～11時30分、福祉用具プラザ北九州
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉セ
ンター1階）で。☆20人。
❸排泄ケアセミナー　▶オムツゼロの
日研修会＝6月17日㈯、総合保健福祉セ
ンターで。☆40人　▶※ちょっと気にな
る尿もれのお話＝6月22日㈭、槻田市民
センター（八幡東区松尾町）で。☆10人。
❸の♦13時30分～15時。
　♦＃❶は6月5日（※は15日）、❷は9
日（※は16日）、❸は9日（※は15日）まで
に福祉用具プラザ北九州☎522・8721
へ。聴覚障害者は🅵522・8771も可（基
本事項とΑ・Βなど介助必要の有無を
記入）。

マイテク・センターの講座
第二種電気工事士・実技　6月12日～7
月13日の毎週月・木曜日（全10回）18～
21時。☆先着50人。＄3万7300円。
YouTubeスキルアップ　6月18日～7
月9日の毎週日曜日（全4回）9時30分～
12時30分。◎マウス・キーボード操作が
できる人。☆先着20人。＄1万6200円。
衛生管理者　6月22日～8月10日のお
おむね毎週月・木曜日（全12回）19～21
時。☆先着30人。＄3万1100円。
　♦＃電話で5月17日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

うつ病の家族教室
　6月13日～10月10日の毎月第2火曜日
（全5回）14～16時、精神保健福祉セン
ター（小倉北区馬借一丁目、総合保健福
祉センター5階）で。◎うつ病の治療を
受けている人の家族。☆先着20人。＃5
月17日から同施設☎522・8729へ。

北九州市民カレッジ 
「エクセル入門」
　基本操作や計算式の入力、グラフの
作成などを学びます。6月13～27日の毎
週火・木曜日（全5回）18～20時、KCS北
九州情報専門学校（小倉駅北側）で。☆

25人。＄5000円（別にテキスト代が必
要）。＃5月31日までにKCS北九州情報
専門学校☎531・9131へ。＊生涯学習
総合センター☎571・2735。￡も可。

母子・父子福祉センターの 
講座

リフレッシュ講座「アロマテラピー」　6
月14日㈬、7月12日㈬、8月23日㈬（全3
回）の18時20分～20時20分。☆10人。
＄材料費各日600円。
エクセル3級検定講座　6月20日～9月
26日のおおむね毎週火・金曜日（全27
回）。14～16時の部と18時20分～20時
20分の部あり。☆各部13人。＄2900円
（別に検定料が必要）。検定は10月1日㈰。
　♦◎ひとり親家庭の親か寡婦。託児
（無料）は♥を。＃はがき（1人だけ）に基
本事項と託児希望者は子どもの名前と
年齢を書いて5月25日までに母子・父子
福祉センター（〒804 -0067戸畑区汐井
町1 -6、☎871・3224）へ。

日本語教室 
ボランティア養成研修
　日本語学習支援ボランティアのため
の研修を行います。6月17日㈯13時30
分～15時30分、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
◎外国人に対する日本語学習支援を
行っている人など。☆15人。＃5月15日
～6月14日。詳細は北九州国際交流協
会☎643・5931へ。￡も可。

ボランティア研修
❶ボランティアコーディネート研修　
ボランティアする側・受け入れる側・
コーディネーター（両者を調整する人）
の三者それぞれにとってプラスになる
連携・調整について学びます。6月7日㈬
13時30分～16時。◎福祉施設などのボ
ランティア受け入れ担当者。
❷子育ち支援ボランティア養成講座　
子ども食堂のボランティア活動につい
て学びます。6月17日㈯13時30分～16
時30分。◎子どもに向けたボランティア
活動に意欲的な人。
　♦ウェルとばた12階（戸畑駅前）で。
☆各30人。＄700円。＃❶は5月24日、
❷は6月2日までに北九州市社会福祉協
議会ボランティア・市民活動センター☎
881・6321へ。

北九州市民カレッジ 
「ふるさとゆかりの偉人列伝」
　6月21日～7月19日の毎週水曜日（全
5回）10～12時、八幡西生涯学習総合セ
ンター（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
☆30人。＄3000円。＃5月31日までに八
幡西生涯学習総合センター☎641・
9360へ。￡も可。

東部障害者福祉会館の講座
❶パン教室　パン作りを基本から学び
ます。6月25日㈰10～13時。☆7人。＄材
料費1000円。

❷スイーツ教室　パンケーキを作りま
す。7月2日㈰10時30分～12時。☆8人。
＄材料費1000円。
　♦◎障害のある人。＃電話で❶は6
月10日、❷は6月14日までに東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6階、
☎883・5550）へ。聴覚障害者は🅵883・
5551も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

救命講習会
　心肺蘇生法やAED（自動体外式除細
動器）の使用方法、気道異物除去の方法
など。
❶上級救命講習　6月26日㈪9～17時。
❷実技救命講習　7月5日㈬10～12時。
◎WEB講習の受講証明書を2カ月以内

に取得した人。WEB講習などについて
の詳細は♥を。
　♦市民防災センター（小倉北区東
港一丁目）で。☆各30人。＃❶は5月26
日～6月16日、❷は6月5～27日に消防
局救急課☎582・3820へ。聴覚障害者
は🅵592・6898も可（基本事項とΑ必要
の有無を記入）。￡も可。

スマホ＆タブレットでZoom!
　6月29日～7月13日の毎週木曜日（全
3回）9時50分～15時、周望学舎で。◎55
歳以上。☆15人。＄6000円（別に資料代
が必要）。スマートフォンかタブレットが
必要。＃はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて6月9日までに同施設（〒803 -
0852小倉北区新高田二丁目29 -1、☎
591・2626）へ。

西部障害者福祉会館の講座
❶脳が喜ぶ心が笑う臨床美術「きらめく
星座宇宙」　オイルパステルを使って自
分がイメージする宇宙を描きます。7月
8日㈯13時30分～15時30分。☆8人。＄

1000円。
❷フルーツカッティング　グレープフ
ルーツを飾り切りします。7月15日㈯。
10時30分～12時30分の部と13時30分
～15時30分の部あり。☆各部8人。＄

1000円。

❸顔の運動「明るい表情作り」　7月22
日㈯13時30分～15時30分。☆12人。＄

500円。
　♦◎障害のある人。＃電話で❶は6
月28日、❷は7月5日、❸は7月12日まで
に西部障害者福祉会館（黒崎駅西側、コ
ムシティ5階、☎645・1300）へ。聴覚障
害者は🅵645・1600も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

国連女性の地位委員会 
報告会
　国連による最新のジェンダー平等に
向けた取り組みなどについてアジア女
性交流・研究フォーラムの堀内光子理
事長ほかが報告します。5月30日㈫14～
15時30分、ムーブ（小倉北区大手町）で。
☆50人。託児（有料）は♥を。＃5月29日
までにアジア女性交流・研究フォーラム
☎583・3434へ。￡も可。

講演会
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市民ギャラリーの催し　▶九州女流展
＝5月23日㈫～28日㈰の9時30分～17
時30分（28日は16時まで）　▶福田安
敏回顧展＝5月30日㈫～6月4日㈰の9
時30分～17時30分（6月4日は15時ま
で）。
■中学生以下は来年3月31日までコレ
クション展（常設展）入場料が無料です。

　▶示現会北九州展＝5月23日㈫～
28日㈰の10～18時（28日は17時まで）
　▶合同作品展 絵描会・絵画28＝5
月29日㈪～6月4日㈰の9時（29日は12
時）～17時（6月4日は16時まで）　▶グ
ループ創絵画作品展＝5月29日～6月4
日の10時（29日は13時）～17時。

こどもシアター　アニメ「みんないち
ばん! 」などの上映。6月11日㈰10時30
分～11時30分。
ファミリー人形劇場　6月18日㈰14～
15時。
　♦◎未就学児は保護者同伴。☆先
着各60人。＃電話で5月17日から同施
設へ。

❶カンナくずでお花の壁掛けを作ろ
う　6月3日㈯11～16時。☆先着40人。
＄1個600円（別に入園料が必要）。

❷林間学園　動物との触れ合いやグ
ループ活動を通じて自然に親しみます。
8月16日㈬～18日㈮の9～15時30分。
◎小学生。☆180人。＄1万円。
　♦＃❶は電話で5月17日から、❷
は、はがき（1家族だけ）に基本事項と
性別、保護者氏名を書いて5月31日ま
でに同施設へ。
■中学生以下は来年3月31日まで入園
料が無料です。

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1　
♣9時30分～17時30分（入館は17時ま
で）　♡月曜日（祝・休日のときは開館
し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ3階　♡開催期間以外

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

到津の森公園 
☎651・1895
〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8
♣9～17時　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）※6月5日㈪まで
は無休

施設の催し
北九州市立大学地域戦略 
研究所 研究報告会
　昨年度に実施した地域課題研究を報
告します。6月2日㈮9時30分～12時、AIM
ビル3階（小倉駅北側）で。☆60人。＃5
月31日までに北九州市立大学地域戦略
研究所☎964・4302へ。￡も可。

郷土文化講演会 
「企救郡長・津田維寧」
　講師は、いのちのたび博物館の日比
野利信歴史課長。6月10日㈯14～15時
30分、子ども図書館（小倉北区城内）で。
☆60人。＃5月17日～6月2日。詳細は中
央図書館☎571・1481へ。

歴史講演会「八幡市の誕生 
〜あれから106年」
　講師は、筑紫女学園大学教授・時里
奉明さん。6月11日㈰13時30分～15時
30分、八幡東生涯学習センター尾倉分館
（八幡東区尾倉二丁目）で。☆先着45人。

＄300円。＃5月18日から八幡郷土史会
事務局☎980・5050へ。＊市民文化ス
ポーツ局文化企画課☎582・2391。

市民公開講座
　テーマは「様々な年代の血栓止血領
域の病気を勉強しましょう! 」。6月17日
㈯17～18時30分、北九州国際会議場（小
倉駅北側）で。♥市立八幡病院☎662・
6565へ。

まち美化キャンペーンの 
参加者を募集
　散乱ごみの収集など。▶小倉南区＝5
月27日㈯9時30分～10時30分。集合は
沼市民センター（沼緑町四丁目）　▶若
松区＝5月28日㈰9時30分～10時20分。
集合は岩屋海水浴場たかみ荘前（大字
有毛）　▶戸畑区＝5月28日10～11時。
集合は夜宮公園多目的広場（夜宮一・
二丁目）　▶門司区＝6月3日㈯9時30分
～10時30分。集合は高田公園（大里原
町）　▶小倉北区＝6月4日㈰10～11時。
集合は勝山公園大芝生広場（市役所南
側）　▶八幡東区＝6月4日10～12時。
集合は河内小学校グラウンド（河内一丁
目）　▶八幡西区黒崎周辺＝6月8日㈭
10～10時40分。集合は黒崎中央公園
（黒崎一丁目）　▶八幡西区金山川周辺
＝6月11日㈰9～10時50分（※は9時50
分～10時50分）。集合は則松金山川花
のボランティア公園（大字則松、氏田橋
横）、八枝小学校（八枝四丁目）、中尾市
民センター（三ケ森四丁目）、※八児小
学校（町上津役西四丁目）。♦受け付
けは開始時間の30分前から。雨天か
PM2.5や光化学スモッグに関する注意
報などが発令された場合は中止。参加
者には軍手・タオルを配布。♥環境局業

募集

務課☎582・2180へ。

若松あじさい祭りに 
関する募集
　▶鉢植えあじさいコンクールの作品
＝最優秀作品はあじさい祭り内で開催
する挿し木教室で利用　▶ガーデニン
グオンリーフリーマーケットの出店者＝
出店は6月11日㈰・18日㈰の10～16時、
高塔山公園（若松区大字修多羅）で。☆

15区画（1区画3m×3m）。＄1区画1000
円。♦＃6月2日まで。詳細は若松区役
所総務企画課☎771・3559へ。

上下水道モニターを募集
　アンケートの回答（年2回程度）や施設
見学（年1回、希望者だけ）への参加など。
郵送モニターとインターネットモニター
あり。任期は9月～令和7年3月。◎18歳
以上（公務員や公職にある人、令和3・4
年度のモニター経験者は除く）。☆100
人。謝礼あり。＃6月30日まで。募集要項
は5月15日から各区役所総務企画課・
出張所で配布。市のホームページ（アド
レスは表紙参照）でもご覧になれます。
詳細は上下水道局経営企画課☎582・
3135へ。￡も可（インターネットモニ
ター申し込みは￡だけ）。

北九州 技の達人を募集
　市では産業振興や市民生活の向上に
貢献してきた技能者を「技の達人」とし
て認定・表彰しています。◎生活関連・
サービス系技能職種などを含む全産業
で次のすべてに該当する人。▶優れた
技能で産業振興や市民生活向上に貢献
しており今後も貢献が期待できる人　
▶技能が極めて優秀で、当該職種にお
ける市内の第一人者かこれに準ずる人
　▶公的資格（技能検定）のある職種は、
原則として一級以上か単一等級の資格
取得者、もしくはそれと同等の技能を
持っていると認められる人　▶指導育
成能力があり、ほかの技能者の模範と
なると認められる人　▶当該職種に原
則として20年以上従事し、かつその職種
に現役で従事している人　▶本市に5
年以上在住か在勤する人。＃6月30日ま
で。募集チラシは5月15日から各区役所
総務企画課・出張所などで配布。詳細は
産業経済局雇用政策課☎582・2419へ。

合唱組曲「北九州」演奏会 
参加者募集
　出演は来年2月18日㈰、J:COM北九
州芸術劇場（リバーウォーク北九州6階）

で。練習は出演日までのおおむね毎週
月曜日18時30分～20時30分、大手町練
習場（小倉北区大手町、大手町ビル内）
で。＄1万2000円（10月以降の参加は
6000円）。学生は無料。別に楽譜代など
が必要。＃随時。詳細は北九州市芸術
文化振興財団☎663・6661へ。

住宅・土地統計調査の 
調査員を募集
　市が行う住宅・土地統計調査で9月下
旬から家庭などを訪問し調査票を配
布・回収します。説明会は8月中旬。報酬
あり。＃6月30日まで。詳細は各区役所
総務企画課へ。

こどもの日本語教室 
ボランティアを募集
　日本語を勉強中の外国人等の子ども
と、日本語で話す練習などをします。お
おむね毎週土曜日10時30分～11時30
分、オンライン（ビデオ会議システム
「Zoom」を使用）で。◎パソコンなどの
機材が準備でき、月に2回以上継続して
参加できる人。活動前研修への参加が
必要。＃10月31日まで。詳細は北九州
国際交流協会☎643・5931へ。￡も可。

わっしょい百万夏まつりの 
こども夢ステージ参加募集
　8月5日㈯13～18時、J:COM北九州芸
術劇場（リバーウォーク北九州6階）でダ
ンスを披露します（15分以内）。☆8団体
程度（1団体5～50人程度）。説明会（7月
上旬）とリハーサル（8月4日㈮）への参加
が必要。＃6月9日まで。詳細は、わっしょ
い百万夏まつり振興会☎541・5472へ。

県営住宅の入居者を募集
　＃6月6～14日。募集する団地や戸数
などを掲載した募集案内は5月30日か
ら福岡県住宅供給公社北九州管理事務
所（八幡西区西曲里町、黒崎テクノプラ
ザビル5階）や各区役所「市営住宅・市
公社住宅相談」コーナーなどで配布。詳
細は福岡県住宅供給公社☎〈092〉
781・8029へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、5月17日㈬・18日㈭・23日㈫～26日
㈮・29日㈪～31日㈬・6月1日㈭・2日㈮。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は♥を。♥総合体育館（八幡東区八王
寺町、☎652・4001）へ。

スポーツ
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障害者のための 
スポーツ教室

❶リズム運動・リズムダンス教室　5月
20日～来年2月17日のおおむね毎月第
1・3・5土曜日（全21回）。▶リズム運動
教室＝10～11時　▶リズムダンス教室
＝11～12時。❶の♦◎障害のある4歳
～おおむね18歳。☆各教室15人。
❷Foot Ball教室　5月21日～来年2月
18日の毎月第1・3日曜日（全19回）14～
15時30分。◎知的、発達障害のある小・
中学生。☆20人。
❸水中運動教室　5月21日～来年2月
18日のおおむね毎月第1・3・5日曜日
（全21回）14～15時。◎障害のある高校
生以上。☆15人。
　♦障害者スポーツセンター（小倉北
区三郎丸三丁目）で。＃5月20日までに
障害者スポーツセンター☎922・0026
へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可（基
本事項を記入）。

穴生学舎ふれあいスポーツ
大会
　研修生による紅白戦の観覧。一般参
加ができる種目（玉入れや炭坑節など）
もあり。6月9日㈮10～14時、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。♥穴生学舎☎
645・6688へ。

スポーツ協会の 
ストレッチ教室
　ストレッチ体操を中心に心身のリフ
レッシュを図ります。▶月曜教室＝6月19
日～7月31日のおおむね毎週月曜日（全
6回）。＄1650円　▶水曜教室＝7月5日
～8月30日のおおむね毎週水曜日（全8
回）。＄2200円　▶木曜教室＝7月6日
～8月31日のおおむね毎週木曜日（全8
回）。＄2200円。♦総合体育館（八幡
東区八王寺町）で。10～11時の部と14
時15分～15時15分の部あり。◎40歳以

上。☆各教室各部20人。＃往復はがき
（1人だけ）に基本事項を書いて5月31日
までに北九州市スポーツ協会（〒805 -
0011八幡東区八王寺町4 -1、☎652・
5007）へ。

北九州下関フェニックス 
公式戦に親子を招待
　「北九州下関フェニックス 対 福岡ソフ
トバンクホークス（3軍）」の観戦に親子を
招待します。6月24日㈯・25日㈰の14時
から、北九州市民球場（小倉北区三萩野
二丁目）で。◎市内の小・中学生と保護者
（1組5人まで）。☆各日150人。＃往復は
がき（1組だけ）に基本事項と希望試合日
（両試合の申し込みも可）を書いて5月
24日までに〒803 -8501市民文化スポー
ツ局スポーツ振興課（☎582・2395）へ。
￡も可。

市民意識調査にご協力を
　市が取り組んでいる施策への評価な
どを把握するため郵送によるアンケート
調査を行います。◎18歳以上の無作為
に抽出した3000人。調査票が届いた人
は、回答の上、6月15日までに返信をお
願いします。♥広報室広聴課☎582・
2527へ。

お知らせ

▲市民意識調査用封筒

視覚・聴覚障害者に 
避難情報を提供します
　情報提供を希望する人の自宅の固定
電話やファクスに避難情報をお知らせし
ます。◎携帯電話を持っていない人で、
視覚の身体障害者手帳1・2級か聴覚の
身体障害者手帳2級を持ち、1人暮らし
（同居者が仕事などで単身となる場合
も含む）か視覚・聴覚障害者だけの世帯
で、病院や社会福祉施設などに入院や
入所をしていない人。詳細は危機管理
室危機管理課☎582・2110、🅵582・
2112へ。

国民健康保険料納入通知書
を発送
　令和5年度国民健康保険料の当初納
入通知書を6月上旬（年金天引きの人は
7月）に発送します。今年度から年金天引
きの対象者になる人は、7月に改めて徴
収方法が変更になった納入（変更）通知
書を発送します。♥保健福祉局保険年
金課☎582・2415へ。

縦覧します
北九州広域都市計画道路の事業認可に
係る図書　路線は戸畑枝光線（八幡東
区、戸畑区）、元宮南鳥旗線（戸畑区）。縦
覧は事業期間中（土・日曜日、祝・休日、
年末年始は除く）の8時30分～17時15
分、建設局街路課（市役所12階、☎582・
2191）で。
金剛土地区画整理事業の施行地区の
区域　縦覧は5月19日㈮～6月2日㈮の
8時30分～17時15分、建築都市局事業
推進課（市役所13階、☎582・2469）で。
区域内の宅地で未登記の借地権を持つ
人は5月19日～6月19日㈪（土・日曜日
は除く）に同課に申告してください。詳
細は同課へ♥を。

後期高齢者医療制度 
被保険者の健康診査を実施
　生活習慣病の早期発見・治療などの
ため来年3月末まで健康診査を行いま
す。対象の人には、4月下旬に受診票を
送付しています（これから75歳になる人
には誕生月の中旬に送付します）。◎後
期高齢者医療制度の被保険者。＄500
円。受診できる医療機関など詳細は福
岡県後期高齢者医療広域連合☎
092651・3111へ。

NPO公益活動費用の一部を
補助
　NPO法人や市民活動団体が専門性を
発揮して行う先進的な活動に費用の一
部を補助します。補助額は対象経費の2
分の1以内（限度額50万円）。選考あり。＃
5月19日～6月9日。詳細は市民文化ス
ポーツ局市民活動推進課☎645・3101へ。

子育てに関わる団体の 
活動費用の一部を補助
　◎市民センターなどを拠点とする育
児サークルや未就学児と保護者を対象
とした子育て支援活動を行うボランティ
アグループ（条件あり）。☆120団体程度。
補助額は2万円以内。＃5月17日～6月
14日。詳細は子ども家庭局子育て支援
課☎582・2473へ。

防犯カメラ設置費用を助成
　犯罪抑止のために、公共空間を撮影
する防犯カメラ設置費用の一部を助成
します。助成額は▶地域団体（自治会・
町内会など）＝設置費用の4分の3以内
（1台につき30万円まで）　▶事業者（市
内に事業所があり、主要駅周辺などで
営利活動を行う個人や法人）＝設置費用
の3分の1以内（1台につき13万円まで）。
♦1団体10台まで。＃8月31日まで。
詳細は市民文化スポーツ局安全・安心
推進課☎582・2866へ。

介護保険のお知らせ
令和5年度の保険料について
　介護保険料の納入通知書を6月中旬に送付します。金額・納付方
法などを確認してください。
　なお、3月16日以降に税の申告をした人は、申告書の記載内容が
計算処理に間に合わないため、いったん仮計算した納入通知書が届
く場合があります。

介護保険料軽減・減免制度の利用を
●保険料段階が第2・3段階の人のうち、保険料の支払いが困難で
一定の要件を満たす場合は保険料を軽減します（毎年申請が必
要）。
●段階に関わらず災害や事業廃止などによる収入減少などで保険
料の支払いが困難な場合は、保険料を減免したり支払いを猶予した
りすることができます（申請が必要）。

介護サービスの利用者負担を軽くします
　収入状況などにより、介護サービス費用の利用者負担額を軽減し
ます。利用にあたっては、申請が必要です。
●食費・居住費（滞在費）負担
　◎市民税非課税世帯で、介護保険施設の入所者かショートステイ
の利用者（一定以上の資産がある人や、配偶者が市民税課税である
場合は除く）。利用者負担段階判定時の収入要件には、非課税年金
（遺族年金、障害年金）を含む。
●社会福祉法人が提供する介護サービスの利用料など
　◎市民税非課税世帯で収入や預貯金などの条件が一定の基準を
満たす人。
●障害者ホームヘルプサービス利用料
　◎障害者の日常生活と社会生活を総合的に支援するための法律
によるホームヘルプサービスを平成18年4月1日以降に無料で利用
し、一定の条件を満たす人。
　♦＃新規申請は随時。更新は6月1日から。

♥住所地の区役所「高齢者・障害者相談」コーナーへ
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★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和5年5月15日▪6

❶赤ちゃんとママのふれあい体操　
6月8日㈭13時30分～14時30分。◎首
が据わった生後3カ月以上の0歳児と
保護者。☆先着20組。

❷たのしい親子体操　音楽に合わせ
たダンスや体を動かす遊びなど。6月
16日㈮13時30分～14時30分。◎2歳
以上の未就学児と保護者。☆先着20組。
❸親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。6月19日㈪13時30分
～14時30分。◎1歳児と保護者。☆先
着20組。
　♦＃電話で❶は5月25日、❷は6月
2日、❸は6月5日から同施設へ。

❶生誕120年記念 「拝啓 林芙美子様
〜芙美子への手紙」　北九州ゆかりの
作家・林芙美子に届いた、同時代の作
家からの手紙などを展示します。5月
20日㈯～6月30日㈮。

❷文学館の今川英子館長による連続
講座　テーマは「林芙美子の生涯と作
品」。6月17日㈯・24日㈯（全2回）の13
時30分～15時。☆先着50人。
　♦＃❷は必要。電話で5月18日か
ら同施設へ。
■中学生以下は来年3月31日まで常設
展の入場料が無料です。

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡5月
24日、6月7・21日

文学館 
☎571・1505
〒803-0813小倉北区城内4-1　♣9時
30分～18時（入館は17時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）、6月2・3日

▲林芙美子

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

未利用市有地を売却
　物件は小倉南区南方三丁目の土地
（2851.87㎡）など6件。入札は6月15日
㈭～19日㈪、生涯学習総合センター2階
（小倉北区大門一丁目）と市役所地下2
階で。＃5月16～18日。物件情報は各区
役所総務企画課・出張所などで配布中。
市のホームページ（アドレスは表紙参照）
でもご覧になれます。時間など詳細は
財政局財産活用推進課☎582・2007へ。

学術研究都市北部地区の 
市有地を分譲
　物件は若松区ひびきの北の、研究機
関など向け用地（約0.8ha）。入札は7月
14日㈮10時から、市役所7階で。＃5月
25・26日。詳細は産業経済局次世代産
業推進課☎582・2905へ。

HIV即日検査を実施
　検査結果は検査の約1時間後に面談
の上、お知らせします。6月4日㈰9～11
時、保健所（小倉北区馬借一丁目、総合
保健福祉センター4階）で。◎感染の可
能性があった日から3カ月以上経過した
人。☆先着25人。＃5月17日から保健所
保健予防課☎522・8764へ。

戸籍証明書のコンビニ交付
サービスを休止
　5月19日はメンテナンスのため、戸籍
証明書のコンビニ交付サービスを終日
休止します。住民票の写し、印鑑登録証
明書、所得（課税）証明書は交付できま
す。♥市民文化スポーツ局戸籍住民課
☎582・2107へ。

5月31日は市税証明書の 
コンビニ交付を休止します
　コンビニ交付サービスを利用した令
和5年度（令和4年中の所得）の個人市

県民税所得額（課税・非課税）証明書は、
6月1日㈭から交付できます（未申告の
人には交付できません）。これに伴い、5
月31日は市税証明のサービスを休止し
ます。♥財政局税制課☎582・2030へ。

市政情報の出前講演の 
ご利用を
　市の施策や取り組みについて、市職
員などが地域に出向いて説明します。
◎おおむね20人以上の団体。講演の
テーマは各区役所総務企画課・出張所
などで閲覧できます。市のホームページ
（アドレスは表紙参照）でもご覧になれ
ます。＃随時。詳細は広報室広聴課☎
582・2527へ。￡も可。

動物慰霊祭
　令和4年度に持ち込まれた死亡ペット
などの慰霊をします。5月24日㈬14～15
時、動物愛護センター（小倉北区西港町、
☎581・1800）で。小雨決行。

勝山公園周辺施設を 
臨時休館します
　6月2・3日は、中央図書館・子ども図
書館・文学館・平和のまちミュージアム
（いずれも小倉北区城内）を休館します。
詳細は建設局みどりの愛護のつどい推
進室☎582・2920へ。

お茶なし認知症カフェで 
語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につい
てのミニ講話など。6月6日㈫・※20日
㈫の13時30分～15時30分、総合保健福
祉センター2階（小倉北区馬借一丁目）
で。◎認知症の人と家族や認知症が心
配な人など。＃5月18日～6月5日（※は
19日まで）に認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765へ。

道路に張り出した樹木の剪
せんてい

定を
　樹木の枝などが道路に張り出すと通
行の妨げや事故の原因となることがあ
るので、早めに剪定を。樹木が原因で事
故が発生した場合、所有者・管理者が法
的責任を問われる可能性があります。
通行の障害となっている場合には、市が
剪定をお願いすることもあります。♥各
区役所まちづくり整備課へ。

5月25日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

5月29日〜6月25日、皇后崎工場（八
幡西区夕原町、☎642・6731）のごみ
の受け入れを休止します。

福岡ミュージアムウィーク

　5月13日㈯～21日㈰に福岡
市美術館や福岡市博物館など
市内19の施設で「福岡ミュー
ジアムウィーク」を開催。期間
中は、参加施設の常設展示観
覧料や入館（園）料の割引があ
るほか、イベントの開催もあり。
詳細は♥を。福岡市のホーム
ページ（「福岡市　福岡ミュー
ジアムウィーク」で検索）でもご
覧になれます。♥福岡市文化振
興課☎〈092〉711・4969へ。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。

「下関海響マラソン
2023」参加者募集 !
　いずれも11月5日㈰。オー
ヴィジョン海峡通り海峡メッセ
下関前（下関市豊前田町三丁
目）をスタート、同所にゴール
（最終は14時30分まで）。▶
マラソン＝8時30分から（制限
時間6時間）。◎18歳以上（高
校生は除く）。☆先着1万人。＄

1万3000円　▶2㎞ファンラ
ン＝8時45分から。◎小学生
以上。☆先着500人。＄1000
円。詳細は♥を。＃5月19日20
時から大会ホーム
ページ（右記を読
み取り）へ。♥下関
市スポーツ振興課
☎〈08 3〉2 3 1・
2729へ。
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▲申し込み
はコチラ
から

行財政改革に官民合同で
取り組みます

　本市では、企業や投資を呼び込み、若者が集う、子育てしやす
いまちづくりを行うため、民間目線を入れた新たな視点で行財政
改革を進めることとしました。
　そのため、民間での実務経験のあるメン
バーと市とが合同チームを作り、行財政の方
向性や改革の方法を考えます。今後、チーム
で議論した内容や検討結果は市のホーム
ページなどで随時お知らせします。

♥総務局官民合同チーム☎582・3170

▲市ホームページ
「官民合同チーム」


