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体操普及員の養成講座
　地域で介護予防体操を広める人材を
養成します。▶ひまわり太

タ イ チ ー

極拳編＝介護
予防に役立つ動きを取り入れた本市オ
リジナルの太極拳。8月28日～10月30
日のおおむね毎週月曜日、生涯学習総
合センター（小倉北区大門一丁目）で　
▶きたきゅう体操編＝転倒予防などに
役立つ運動。8月30日～10月18日の毎
週水曜日、ムーブ（小倉北区大手町）で。
♦各全8回。14～16時。◎運動を行う
のに健康上問題のない人。☆各編30人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて6月15日～7月14日に福岡県作
業療法協会（〒802 -0044小倉北区熊本
一丁目9 -1 ONE OFF第2ビル101、☎
951・8760）へ。＊認知症支援・介護予
防センター☎522・8765。￡も可。

郷土文化講演会 
「中村哲と北九州」
　アフガニスタンなどで人道支援活動
に携わった中村哲さんと北九州との関
わりについて。講師は火野葦平資料の
会会長・坂口博さん。7月8日㈯14～15
時30分、子ども図書館（小倉北区城内）
で。☆60人。＃6月17日～7月5日。詳細
は中央図書館☎571・1481へ。

栄養ラボ 食に関する講演会
　管理栄養士による講話「夏の水分補
給どうしていますか? 」と理学療法士に
よる講話「心も身体も健康づくり」。7月
13日㈭10時30分～12時、総合保健福祉
センター2階（小倉北区馬借一丁目）で。
◎おおむね65歳以上。☆30人。＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書いて6
月17日～7月3日に認知症支援・介護予
防センター（〒802 -8560小倉北区馬借
一丁目7 -1、☎522・8765）へ。￡も可。

洋上風力発電シンポジウム
　洋上風力発電の導入・産業化、人材

講演会

育成に関する講演や船上からの施設見
学会など。いずれも8月9日㈬・10日㈭。
▶講演会＝9時30分～12時、北九州国
際会議場（小倉駅北側）とオンラインで。
☆各日400人　▶施設見学会（集合・解
散など詳細は♥を）＝13時30分～17時。
☆各日50人。♦＃6月19日～7月7日
に￡で。詳細は環境局再生可能エネ
ルギー導入推進課☎582・2238へ。

曲里の松並木清掃 
ボランティアを募集

　参加者にはボランティア証明書を発
行します。7月8日㈯8時50分、曲里の松
並木公園（八幡西区岸の浦二丁目）に集
合。12時、ユースステーション（黒崎駅西
側、コムシティ地下1階）で解散。◎中学
～大学生。☆先着10人。＃6月17日から
ユースステーション☎621・0132へ。

みんなアーティスト キッズアート
フェスティバルの作品を募集

　テーマは「門司港レトロ・かんもん海
峡」に関するもの。画材は自由。用紙は
四つ切り画用紙。◎小学生以下。応募作
品は7月22日㈯～8月27日㈰に関門海
峡ミュージアム（門司港レトロ地区）に展
示します。＃6月28日まで。詳細は同施
設☎331・6700へ。

「遠賀川源流の森づくり」 
下草刈りの参加者を募集

　バスで移動し、嘉麻市の源流地で活
動します。7月23日㈰6時45分、小倉駅
新幹線口に集合。14時30分、同所で解
散。◎中学生以下は保護者の参加が必
要。☆80人。＃はがき（10人まで）に基本
事項を書いて6月15～23日に上下水道
局浄水課（〒803 -8510小倉北区大手町
1 -1、☎582・3155）へ。￡も可。

年長者研修大学校の 
研修生を追加募集

周望学舎（小倉北区新高田二丁目、☎

募集

591・2626）　やさしいヨガと脳トレ・
地域ふれあいなど6コース。
穴 生 学 舎（八 幡 西 区 鉄 竜 一 丁目、☎
645・6688）　文化伝承・シニアライフ
デザインなど5コース。
　♦7月～来年3月のおおむね毎週1
回9時30分～15時。◎60歳以上。☆先
着各コース5～24人。＄月額2000円（別
に教材費などが必要）。＃6月19日から
各学舎へ。

子ども読書活動 
推進会議委員を募集

　任期は8月1日～令和7年7月31日。◎

子どもの読書活動に関する経験があり、
8月1日現在で20歳以上の人。☆1人。報
酬あり。＃6月23日まで。応募用紙は各
区役所・出張所・図書館で配布中。詳細
は子ども図書館☎571・0011へ。

「ベーゼンドルファーを弾い
てみませんか」参加者を募集

　ステージでグランドピアノを演奏でき
ます。8月11日㈷10～17時50分、戸畑市
民会館（戸畑駅前、ウェルとばた3階）で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆7組。＄

1組3000円。＃6月15～30日。募集要項
は6月15日からウェルとばた2階で配布。
ウェルとばたのホームページからもダ
ウンロードできます。詳細はウェルとば
た管理課☎871・7200へ。

「北九州国際音楽祭協賛」 
冠事業を募集

　9月1日㈮～12月28日㈭に開催の音
楽コンサートなどで「北九州国際音楽祭
協賛事業」の冠称を使用する事業を募
集します。◎20歳以上の個人や企業・団
体など。＃9月30日まで。詳細は北九州
国際音楽祭事務局☎663・6567へ。

放送大学の学生を募集
　テレビやインターネットなどを利用し
て、自宅などで大学教育を学びます。開
講は10月1日㈰。◎15歳以上（大学院は
18歳以上）。＄入学料7000円（大学院生
は1万4000円）から。別に授業料が必要。
＃9月12日まで。詳細は放送大学北九
州サテライトスペース☎645・3201へ。
＊市民文化スポーツ局生涯学習課☎
582・2385。

「第九」の合唱団員を募集
　12月24日㈰にTHE STEEL HOUSE
北九州ソレイユホール（小倉北区大手
町）で行われる九州交響楽団「第九」コン
サートに参加する合唱団員を募集しま
す。練習はおおむね毎週火曜日18時50
分～21時、大手町練習場（小倉北区大
手町、大手町ビル内）で。◎中学生以上。
＄新人向け基礎練習（6～8月）月額1000
円、全体練習（9～12月）5000円。基礎練
習が不要な人は全体練習だけの参加も
可（詳しくは♥を）。＃各練習日に同練習
場で受け付け。詳細は北九州市民フロ
イデコール☎090・1169・6170へ。＊市
民文化スポーツ局文化企画課☎582・
2391。

「女性活躍・ワークライフ 
バランス表彰」の候補を募集

　女性の職業生活における活躍やワー
ク・ライフ・バランスの推進に積極的に
取り組む企業・団体を表彰し、PRします。
＃7月7日まで。募集要項は各区役所総
務企画課・出張所などで配布中。詳細は
総務局女性の輝く社会推進室☎582・
2209へ。

林芙美子文学賞の 
作品を募集

　テーマは自由。作品は手書き400字詰
め原稿用紙70～120枚かワープロ原稿
A4横長白紙（40字×30行）24～40枚以
内の日本語の未発表作品。大賞作品（1
編）は「小説トリッパー」への掲載と賞金
100万円。入選作品発表は来年1月下旬。
＃9月13日まで。募集要項は6月13日か
ら各区役所総務企画課、各図書館など
で配布。文学館のホームページでもご
覧になれます。詳細は文学館☎571・
1505へ。

「あなたにあいたくて生まれてき
た詩」コンクールの作品を募集

　テーマは自由。作品は自筆で400字詰
め原稿用紙3枚まで。◎小・中学生。応
募は1人1点まで。賞は大賞（小・中学生
で各2編）が図書カード1万円分など。＃

9月30日まで。募集要項は文学館ホーム
ページでご覧になれます。詳細は文学
館☎571・1505へ。

北九州市奨学生（高校・高専 
などの在学生）を募集

　修学上必要な学資金の一部を無利子
で貸し付けます。◎高等学校か高等専
門学校などに在学中で、経済的理由で
修学困難な人（他の奨学金の貸し付け
を受けている人は除く）。＃6月12日か
ら在学する学校が指定する日までに各
学校へ。詳細は各学校か教育委員会学
事課☎582・2378へ。

動物画コンクールの 
作品を募集

　テーマは動物か動物を中心とする園
内風景。募集期間は7月1日㈯～8月31
日㈭。◎小学生以下。＄園内でスケッチ
をする際の入園料は必要。サイズは四
つ切り。画用紙の配布と画板の貸し出し
あり。コンクールの詳細は♥を。♥到津
の森公園（小倉北区上到津四丁目、☎
651・1895）へ。

子どもノンフィクション文学
賞の作品を募集

　自分の体験談、取材したことなどを書
いた作品を募集。小学生の部（400字詰
め原稿用紙3～20枚）と中学生の部（同5
～50枚）あり。賞は大賞（各部1編）が図
書カード10万円分など。＃9月1日～11
月30日。募集要項は文学館ホームペー
ジでご覧になれます。詳細は文学館☎
571・1505へ。

道路や公園などの「気になる
樹木」を見かけたら連絡を

　葉を茂らせて健康に見える樹木でも、倒木などの危険性がある
場合があります。次のような街路樹や公園樹を見かけたら♥先へ。
●キノコが生えている樹木
　キノコは内
部が腐ってい
る サ イ ン で
す。特に「ベッ
コウタケ」は
根元に付き、
倒木の原因に
なります。

●幹に空洞がある樹木
　 木 の 幹 や
根 元 の 空 洞
（開 口 空 洞）
が大きくなる
と、倒木など
の原因になり
ます。

♥各区役所まちづくり整備課

▲根元にベッコウ
タケが発生した例

▲根元に空洞があ
る例
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