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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。6月27日㈫
10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。定
員4人。＃6月23日ま
でに福岡県子育て女
性就職支援センター
☎533・6637へ。

体幹ヨガ教室　7月3日～9月25日の
おおむね毎週月曜日11時30分～12
時40分。定員10人。
コアコンディショニング教室　7月4
日～9月12日のおおむね毎週火曜日
9時30分～10時30分。定員5人。
ツボストレッチ教室　7月4日～9月
12日のおおむね毎週火曜日10時40
分～11時40分の部と※11時50分～
12時50分の部あり。定員は若干名

子育て女性就職支援センター
の出張相談

本城陸上競技場の教室

（※は10人）。
近藤美鈴先生の歌って手話教室　7
月5日～9月13日のおおむね毎週水曜
日9時30分～10時30分。定員10人。
フィットネスズンバ教室　7月6日～9
月28日のおおむね毎週木曜日9時30
分～10時30分。定員5人。
　♦全10回。本城陸上競技場（八
幡西区御開四丁目）で。対象は18歳
以上。参加費5000円。＃教室ごとに
往復はがき（2人まで）に基本事項を
書いて6月23日までに本城体育施設
管理事務所（〒807-0806八幡西区御
開四丁目16-1、☎692・0886）へ。

　段階に応じクラス分けをし、泳法を
学びます。7月24日㈪～8月4日㈮（全
10回。7月29日㈯・30日㈰は除く）の9
～10時、折尾スポーツセンターで。対
象は小学3～6年生。定員30人。保険
料など4500円。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と参加経験の有無を

夏休みジュニア水泳教室

書いて6月30日までに同施設（〒807-
0874八 幡 西 区 大 浦 三 丁 目9-1、☎
691・0812）へ。

　本市の誕生から現在までの市政や
歴史などを振り返ります。6月15日㈭
～25日㈰（火曜日は休館）、旧古河鉱
業若松ビル（本町一丁目）で。♥企画
調整局総務課☎582・2440へ。

「新聞と写真で振り返る 
北九州市」巡回パネル展

「くきのうみ花火の祭典」 
市民協賛を募集

　7月29日㈯、洞海湾若戸大橋周辺
（若松・戸畑区）で開催される花火大
会の協賛者を募集します。金額は1口
1万円から。特別観覧席招待券（2人ま
で）を進呈。＃7月10日まで。詳細は、
くきのうみ花火の祭典実行委員会

（若松区役所総務企画課内）☎771・
3559へ。

若松区役所への問い合わせは便利な直通電話へ

課 係 電話番号

総務企画課
庶務係 ☎761・4045

選挙統計係 ☎761・5328
企画係 ☎771・3559

広報広聴係 ☎761・0039
コミュニティ

支援課
コミュニティ支援係 ☎761・5324生涯学習係

市民課 市民係 ☎761・6232
戸籍係 ☎761・0480

国保年金課
年金係 ☎761・2961
保険係 ☎761・5951

後期高齢者医療制度 ☎761・5755
まちづくり

整備課
管理係 ☎761・5325
工務係 ☎761・5326

保健福祉課

いのちをつなぐネットワーク係 ☎761・3078
地域保健係 ☎761・5327

生活衛生担当 ☎761・3769
子ども・家庭相談係 ☎761・5926

子ども・家庭相談コーナー ☎771・0115
☎761・4047

高齢者・障害者相談係 ☎751・4800
☎761・5322

介護保険担当 ☎761・4046
地域包括支援センター若松1 0120・192133

☎751・5281

地域包括支援センター若松2 0120・259133
☎701・1035

保護課 管理係 ☎761・4181
相談担当 ☎761・4673

財政局若松税務課 ☎761・4182
港湾空港局港営課洞海業務係 ☎761・3425
港湾空港局整備課西部工事係 ☎761・3427

　若松区役所の各課へ電話を掛けるときは、便利な直通電話（ダイヤルイ
ン）をご利用ください。担当課が分からない時は今までどおり代表電話を使
うことができます。♥若松区役所総務企画課☎761・4045へ。

若松区役所代表電話☎761・5321

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じま
す。希望者には体組成測定あり。7
月5日㈬10、11、13、14時、若松区
役所で。対象は64歳以下。定員各
時間1人。
❷離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と試食、個別相談。7月11日㈫
13時30分～14時45分、島郷市民セ
ンター（鴨生田二丁目）で。対象は
離乳食開始（生後5カ月ごろ）～生
後7カ月ごろ
の乳児と保
護 者。母 子
健康手帳が
必要。

❸子育て教室　子どもの成長に合
わせたトイレトレーニングの話と保
育士による「親子ふれあい遊び」。7
月13日㈭10～11時、若松区役所
で。対象は乳幼児と保護者。母子健
康手帳が必要。
❹元気で長生き食卓相談　健康を
考えた食生活の相談に管理栄養士
が応じます。希望者には体組成測
定 あり。7月13日㈭10、11、13、14
時、若松区役所で。対象は65歳以
上。定員各時間1人。
　 ♦＃❷は6月19日 ～7月4日、
❸は6月22日～7月5日、❶は7月3
日、❹は7月10日までに♥先へ。❷
❸はインターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❷❸の申し込みはコチラ

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和5年
2023156/

若松区人口 7万8613人、世帯数3万4173世帯（令和5年5月1日現在）
北九州市人口 91万8479人（男43万3472人/女48万5007人）、世帯数 43万8470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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