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プログラミングサークルの
参加者募集説明会

　コンピュータプログラミングのサー
クル1期生を募集する説明会を開催しま
す。8月8日㈫14～15時、ユースステー
ション（黒崎駅西側、コムシティ地下1階）
で。◎中学・高校・高専・大学・専門学
生。☆先着20人。＃7月17日からユース
ステーション☎621・0132へ。

市長杯ストリートダンス 
コンテストの出場者を募集

　小学生以下の部、中学・高校生の部の
2部門。コンテストは8月27日㈰、J:COM
北九州芸術劇場（リバーウォーク北九州
6階）で。＄1人1000円。優勝・準優勝者
には賞品あり。申し込み日時など詳細は
小倉北区役所総務企画課☎582・3335
へ♥を。

明るい選挙啓発ポスター 
コンクールの作品を募集

　画材は自由。サイズは四つ切りか八
つ切り。標語を入れる場合は「明るい選
挙」などの言葉を使うこと。◎小学～高
校生、特別支援学校に在学している人。
入賞者に賞状と副賞を進呈。参加賞あ
り。＃9月8日まで。詳細は北九州市選挙
管理委員会☎582・3071へ♥を。

総合農事センター50周年記念  
思い出の動画を募集

　総合農事センターでの思い出の動画
コンテストを実施します。受賞者にはギ

募集

▲令和4年度高校生の部 
県委員長賞 受賞作品

フト券、小倉牛などを進呈。募集要項は
7月15日から園内で配布。同施設のホー
ムページでもご覧になれます。＃7月15
日～9月30日。詳細は同施設（小倉南区
横代東町一丁目、☎961・6045）へ♥を。

ふれあいフェスタの 
出展団体を募集

　日頃の活動成果の展示や物品販売な
ど。11月19日㈰11～16時30分、ウェル
とばた2・3階（戸畑駅前）で。◎人権や福
祉に関する活動を行う団体や施設。☆

25区画（1区画3m×3m）。＃8月18日ま
で。詳細は保健福祉局人権文化推進課
☎562・5010へ♥を。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集

　▶社会システム研究科（博士後期課
程）＝入学は10月から　▶法学研究科

（修士課程）、社会システム研究科（博士
前期課程と博士後期課程）＝入学は来
年4月から。♦試験は8月27日㈰。＄受
験料各課程3万円。＃7月18～25日。募
集要項は北九州市立大学で配布中。同
大学のホームページでもご覧になれま
す。受験資格など詳細は同大学入試・
研究支援課（小倉南区北方四丁目、☎
964・4022）へ♥を。

MOJI KANMON フォト 
コンテストの写真を募集

　テーマは「門司港」か「関門海峡」。応募
はインスタグラムに投稿するか、関門海
峡ミュージアム（門司港レトロ地区）へ
の写真データ持参となります。＃10月
10日まで。応募方法など詳細は門司港
レトロ総合インフォメーション☎321・
4151へ♥を。

世界水泳選手権に向けた 
海外選手団の練習を公開

　本市で行われる事前キャンプで、ス
ウェーデン、ノルウェー、フィンランド、ア
イスランド、チリ、アルゼンチンの選手

スポーツ

団が練習を一般公開します。7月16日㈰、
グローバルマーケットアクアパーク桃園

（八幡東区桃園三丁目）で。9時30分～
10時30分の部と17時30分～18時30分
の部（アルゼンチン以外）あり。♥市民
文化スポーツ局国際スポーツ大会推進
室☎582・2411へ。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、7月18日㈫～20日㈭・24日㈪・26日
㈬・27日㈭・31日㈪・8月1日㈫・2日㈬。
＄使用料が必要。利用可能な種目・時
間は総合体育館（八幡東区八王寺町、☎
652・4001）へ♥を。

スポーツ協会の 
スポーツ教室

　いずれも8月～おおむね12月（全6～
12回）。▶月曜日＝初心者バドミントン、
トランポリン、初心者と経験者のための
卓球、男女フィットネス、親子トランポリ
ン　▶火曜日＝小学生ハンドボール、ソ
フトテニス　▶水曜日＝※ソフトテニス、
初心者フェンシング。♦☆各15～30
人。＄1人2400円～8400円。時間・場所
や◎など詳細は♥を。＃往復はがき（1
人だけ）に基本事項を書いて7月31日

（※は25日）までに北九州市スポーツ協
会（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、
☎652・5007）へ。

小学生体操教室
　8月1日 ㈫・2日 ㈬（全2回）17～18時
30分、総合体育館（八幡東区八王寺町）
で。◎小学生。☆30人。＄1000円。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て7月25日までに北九州市スポーツ協会

（〒805 -0011八幡東区八王寺町4 -1、☎
652・5007）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶健康ニュースポーツ教室　モルック
などのニュースポーツを体験します。▶
ムーブ（小倉北区大手町）＝8月3日～10
月19日のおおむね隔週木曜日（全6回）。
＄3000円　▶三萩野体育館（小倉北区
三萩野三丁目）＝8月4日～11月24日の

おおむね毎週金曜日（全16回）。＄6000
円。❶の♦13～15時。☆先着各施設
30人。
❷ユニカール教室　カーペットの上で
行うカーリング競技。8月7日～11月27
日のおおむね毎週月曜日（全14回）14～
16時、三萩野体育館で。☆先着12人。＄

6000円。
　♦＃7月18日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

障害者スポーツセンターの
スポーツに関する催し

❶アレアスフェスタ 講演会・交流プロ
グラム　東京パラリンピック陸上競技
金メダリスト・佐藤友祈さんによる講演
など。8月19日㈯13～14時30分。☆先着
100人。

❷精神障害者バレーボール大会　全国
障害者スポーツ大会の九州地区予選会
に出場するチームを決定します。9月2日
㈯9～15時。◎精神保健福祉手帳・障害
者受給者証を持つ人など。☆6チーム（1
チーム6人。1人以上の女性の参加が必
要）。＄1チーム2000円。
❸障害者のための水泳大会「プールな
んでも記録会」　9月3日㈰9時30分～
12時。◎水泳の練習をしている障害の
ある人。☆50人。
　♦＃電話で❶は7月19日から、❸は
7月31日までに障害者スポーツセンター

（小倉北区三郎丸三丁目、☎922・0026）
へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可（基
本事項を記入）。❷は8月15日まで。申し
込み用紙は7月15日から同センターな
どで配布。詳細は同センターへ♥を。

提供：株式会社モリサワ

国民健康保険のお知らせ

申請・相談窓口
♥各区役所国保年金課
●門 司 区　☎331・1832
●小倉北区　☎582・3400
●小倉南区　☎951・4119
●若 松 区　☎761・5951
●八幡東区　☎671・2859
●八幡西区　☎642・1332
●戸 畑 区　☎881・2391

8月1日から国民健康保険証がもも色に変わります
　新しいもも色の保険証（70歳以上の人は保険証兼高齢受給者証）は7月31日までに簡易書留で郵送します。これまで使っていた、ふじ色
の保険証は8月1日から使えなくなります。♥住所地の区役所国保年金課へ。

限度額適用・標準負担額減額認定証などのご利用を
　国民健康保険に加入している人（70歳以上で市民税課税世帯のうち、自己負担の区分が一般、現役並み
Ⅲの人は除く）には、同じ医療機関での1カ月の支払いが自己負担額までとなる認定証を交付します。市民
税非課税世帯の人は、入院時の食事代なども減額されます。住所地の区役所国保年金課へ事前の申請が
必要です。7月24日から、国民健康保険証を持参して申請手続きをしてください。郵送手続きも可能です。
　また、災害・収入減少など特別な理由で一時的に生活が困難になった人は、一部負担金の減免が受けら
れる場合があります。♥住所地の区役所国保年金課へ。

第2期の納期限
　国民健康保険料（第2期）の納期限は7月31日です。

＊保健福祉局保険年金課☎582・2415

事
前
流
し
込
み
か
ら
の
ペ
ー
ス
ト
は

cmd
＋
op
＋
sft
＋
v


