
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　対象は小・中学生。サイズは、はが
きサイズ（100㎜×148㎜）。着色、画材
は自由。標語など文字を入れることは
不可。入賞作品には賞状などを進呈。
テーマは「未来に残そう青い海」で、指
定する内容で作成。＃9月8日までに
若松海上保安部☎761・4353へ。

　八幡東区役所で民生委員・児童委
員の委嘱状伝達式が行われ、6月1日
付で新たに5人の区民が委嘱を受け
ました。♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・3022へ。

未来に残そう青い海・
海上保安庁図画コンクール

民生委員・児童委員の委嘱
状伝達式が行われました。

　金銭、土地、親族、人権問題などの
相談に弁護士か人権擁護委員が応じ
ま す。8月3日 ㈭13時30分 ～16時30
分、八幡東区役所で。先着12組。＃8
月2日8時30分から八幡東区役所総
務企画課☎661・0039へ。

　ボランティアによる体験ブース、講
座（事前に申し込みが必要。詳細は♥

を）、バザー、福祉クイズラリーなど。8
月4日㈮・5日㈯の10～15時（5日は13
時まで）、八幡東区社会福祉センター

（西丸山町）で。♥八幡東区社会福祉
協議会ボランティア・市民活動セン
ター☎662・0911へ。

申し込みなど詳しく
はコチラから▶

　講演会講師は金田保育園園長・山
下藹子さん。ジャズ演奏は土屋トリオ
+Naomiさんです。8月8日㈫10～12
時、祝町市民センター（宮の町二丁
目）で。♥同施設☎651・3816へ。

　ステージイベント、子どもまつり、
山笠7基とねぶたが一堂に集結する
まつり大集合などを開催します。9月2
日㈯（荒天時は9月3日㈰）11～21時、
ジ アウトレット北九州駐車場（東田四
丁目）で。♥まつり八幡東2023実行委
員会事務局（八幡東区役所総務企画
課内）☎671・1459へ。

法律人権無料相談

八幡東区ボランティアまつり

8・8ピースメッセージ＆コン
サート平和講演会演奏会

市制60周年記念
「まつり八幡東2023」

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

9月10日㈰9〜10時30分 
枝光北市民センター（枝光二丁目） 8月3日9時から

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円

★胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1）
（40歳以上は900円）

9月10日9〜10時30分 
枝光北市民センター
9月29日㈮9〜11時 

平野市民センター（桃園四丁目）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） 9月10日9〜10時30分 
枝光北市民センター

元気で長生き食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 8月8日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）
八幡東区役
所東別館 7月18日〜8月4日

マタニティクラス1課
（栄養の話や妊婦体操など）妊娠16〜35週の妊婦 無料 7組 8月25日㈮ 13時10分〜

15時30分
八幡東区役
所東別館

7月31日〜8月11日
インターネットも可

▲￡はコチラ!

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以
上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「マタニティクラス1課」は母子健康手帳が必要。

健康だより 小さな努力　無理せず続けて
フレイル予防 ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

未来を語ろう! パネルディスカッション

　八幡東区の魅力が伝わる写真をインスタグラムに投稿し
てください。本人が撮影した写真に限ります。＃7月25日ま
で。写真を郵送する場合は、「住所・氏名・撮影場所・エピソー
ド」を書いて八幡東区役所総務企画課（〒805-8510八幡東

区中央一丁目1-1）へ。なお、郵送写真は返却しません。詳しくは♥を。八
幡東区のホームページ（上記を読み取り）でもご覧になれます。

「#私が知っている八幡東区の魅力」をインスタグラムに投稿しよう! 

　市の新ビジョン策定のため、八幡東区が目指すまちの姿に関するパネル
ディスカッションを行います。当日は楽しいイベントを企画しています。皆さん

の参加をお待ちしています。8月
5日㈯13時30分～15時30分、ス
ペースLABO ANNEX（東田二
丁目）で。♥八幡東区総務企画
課☎671・1459へ。

八幡東区
ホームページ▶開催場所はこちら

令和5年
2023157/ ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 南河内橋（河内貯水池）

八幡東区人口 6万2670人、世帯数3万109世帯（令和5年6月1日現在）
北九州市人口 91万7988人（男43万3296人/女48万4692人）、世帯数 43万8606世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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