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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

級者クラス＝15～16時30分。先着12
人。❺の♦対象は18歳以上。体験
費550円。
　♦詳細は同施設に♥を。＃8月17
日から大庭産業アリーナ小倉南（日の
出町二丁目）☎963・2675へ。

公園で運動教室
　公園に設置している健康遊具を活
用した運動プログラムなど。9月26日
㈫・10月3日㈫（全2回）の10～12時、
曽根臨海公園（大字曽根）で。対象は
運動を行うのに健康上問題のない65
歳以上。定員30人。＃はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて9月8日まで
に北 九 州 スポ ーツクラブ 連 絡 会

（〒806-0055八幡西区幸神1-3-2、☎
883・8350）へ。＊認知症支援・介護予
防センター☎522・8765。￡も可。

子育てサポーター養成講座
　子育て中の親子の相談相手や見守
り・情報提供など地域で子育てボラ
ンティア活動をしてくださる子育てサ
ポーターを養成します。9月28日㈭、
10月5日㈭・12日㈭・19日㈭・25日㈬

（全5回）の10～12時、小倉南生涯学習
センター（小倉南区役所横）で。先着
30人。＃8月18日から小倉南区役所
コミュニティ支援課☎951・4115へ。

初級者テニス教室
　▶火曜教室（初心者も含む）＝10月
3日～12月5日の毎週火曜日（全10回）。
10～12時の部と13～15時の部あり。
受講料9000円　▶水曜ナイター教室

（初心者も含む）＝10月4日～11月22

心も体も爽快「ハッカの湯」
　8月19日㈯・20日㈰の9時30分～15
時30分、新門司老人福祉センター「ま
つがえ荘」（門司区新門司三丁目、☎
481・3951）で。対象は60歳以上。入館
料200円。駐車場あり。無料送迎バス

（吉田・沼方面）あり。運行時間や停車
場所などの詳細は同施設に♥を。

大庭産業アリーナ小倉南（小
倉南体育館）のスポーツ教室

❶シニア健康教室　ウォーキングや
ストレッチ、ゲームを取り入れた運動
です。8月22日～9月26日のおおむね
毎週火曜日（全5回）14～16時。対象は
65歳以上。先着100人。参加費2000円

（体験費550円）。
❷カワイ体育教室　いずれも8月22
日～9月26日の毎週火曜日（全6回）。
▶年中～年長クラス＝16～17時　▶
小学生クラス＝17～18時。❷の♦

先着各クラス20人。参加費8250円
（体験費1375円）。
❸BODY BALANCE　ヨガ・太極拳・
ピラティスなどを組み合わせたエクサ
サイズです。8月22日～9月26日のお
おむね毎週火曜日（全5回）18時30分
～19時30分。対象は18歳以上。先着
12人。参加費3850円（体験費550円）。
❹チェアヨガ　イスに座って行うヨガ
です。8月24日～9月28日のおおむね
毎週木曜日（全5回）12～13時。対象
は50歳以上。先着16人。参加費3300
円（体験費550円）。
❺卓球教室体験会　いずれも9月11
日㈪・25日㈪。▶初心者クラス＝13時
15分～14時45分。先着10人　▶中

日の毎週水曜日（全8回）19～21時。
受講料7200円　▶土曜教室（初心
者）＝10月7日～12月9日の毎週土曜日

（全10回）12～14時。受講料9000円。
♦文化記念庭球場で。対象は18歳
以上（学生は除く）。定員は各教室30
人。＃往復はがきに基本事項と経験
の有無を書いて9月1日までに同庭球
場（〒800-0225小倉南区田原五丁目
1-2、☎472・4693）へ。

防災スピーカーの 
テスト放送をします

　8月23日㈬11時頃、全国瞬時警報
システム（Jアラート）の全国一斉情報
伝達訓練の一環として、区内沿岸部
を中心に設置している防災スピー
カー7本のテスト放送を行います。荒
天中止。♥危機管理室危機管理課☎
582・2110へ。

お茶なし認知症カフェで
語ろう

　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。9月5日㈫・※19
日㈫の13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター（小倉北区馬借一丁
目）で。対象は認知症の人と家族、認
知症が心配な人など。＃8月18日～9
月4日（※は15日まで）に認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

　10月の集団検診（特定健診・若者健診・各種がん検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査など）は9月4日㈪9時から予約を受け付
けます（先着順）。
　日程などについては、北九州市保健福祉局健康推進課のホームページをご覧いただくか区役所保健福祉課に♥を。
　個別に医療機関で受けることができる検診があります。詳細は♥を。

申し込み・問い合わせ先　小倉南区役所保健福祉課 ☎951・4125健康だより

種　類 対　象 料　金 定　員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

食生活相談
（生活習慣病予防などの

食生活に関する相談）
おおむね 
64歳以下 無料 先着8人 9月5日㈫ 10〜15時 小倉南生涯学習センター

（小倉南区役所横）
8月17日から

☎951・4125へ

　人権擁護委員は、人権を侵害された被害者の救済や人権相談活動のほ
か、人権尊重思想の普及高揚を図るための人権啓発活動をその職務とし
て、地域に密着したさまざまな活動を行っています。このたび多年にわたっ
て尽力いただいた業績が認められ、同氏が上記表彰を受賞されました。

おめでとうございます! 
福岡法務局長表彰

小倉南区人権擁護委員　小澤信子　さん

西鉄臨時バス（有料）の運行
　片道料金は200円～260円。帰りのバスもあり。

　♥小倉南区役所コミュニティ支援課☎951・1037へ。

まつりみなみ
8月26日㈯（荒天時は27日㈰）16〜21時、志井公園で。

下曽根駅南口 バイパス津田 長野緑地
会
場
　
志
井
公
園

16 00　 30 04　 34 10　 40

17 00　 20　 40 04　 24　 44 10　 30　 50

18 00　 20　 40 04　 24　 44 10　 30　 50

19 00　 20　 40 04　 24　 44 10　 30　 50

→ → →

　
　

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉南区役所総務企画課 ☎951・1024  951・5553編集
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【菅生の滝】清涼感満載です。

小倉南区人口 20万5405人、世帯数9万2605世帯（令和5年7月1日現在）
北九州市人口 91万7779人（男43万3233人/女48万4546人）、世帯数 43万8848世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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