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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　2月28日までにマイナンバーカード
の申請を行い、カードを受け取った人
は、マイナポイントの申請が9月30日
までできます。申請方法が分からな
い人は窓口で申請支援を行っていま
す。また交付通知書がすでにお手元
に届いている人は、マイナンバーカー
ドのお受け取りができます。通知書に
書かれている必要な持ち物を確認の

マイナポイントを申請されて
いない人へ

上、窓口での受け取りをお願いしま
す。カードのお受け取り・マイナポイ
ント申請支援の受け付けは、平日の8
時30分～16時30分まで（木曜日は18
時30分まで）。♥戸畑区役所市民課
☎871・7828へ。

　8月24日㈭13時30分～16時、戸畑
区役所で。対象は体重50kg以上で男
性17～69歳と女性18～69歳（65歳以

献血にご協力を

認知症が心配な人など。＃8月18日～
9月4日（※は15日まで）に認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

　西南女学院大学保健福祉学部教
授・中島俊介さんによる講話「これか
らの男女共同参画とは」。9月7日㈭13
時30分～15時、沢見市民センター

（小芝二丁目）で。♥戸畑区役所コ
ミュニティ支援課☎871・1502へ。

男女共同参画
地域フォーラム in とばた

上は60～64歳に献血経験があるこ
と）。献血カードか本人確認できるも
のが必要。♥戸畑区役所コミュニティ
支援課☎871・1502へ。

　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。9月5日㈫・※19
日㈫の13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター2階（小倉北区馬借一
丁目）で。対象は認知症の人と家族、

お茶なし認知症カフェで
語ろう

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

特定健診注1） 40～74歳
（北九州市国保加入者） 無料

各検診に
定員あり

（先着順）

10月11日㈬14〜15時30分　戸畑区役所

＃は電話で9月4日㈪9時から①集団検診予
約センターへ（戸畑区役所では申し込みでき
ません）。
￡も可。注3）

若者健診 18～39歳 1000円

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
※喀

かくたん
痰検査は900円注2）

肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 無料
前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注2）

大腸がん検診 40歳以上 500円注2）

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注2） 10月11日㈬14〜15時30分　戸畑区役所
10月25日㈬9〜10時30分　戸畑区役所

胃がん検診
（胃部エックス線検査） 35歳以上 1000円

（40歳以上900円）注2） 10月25日㈬9〜10時30分　戸畑区役所

◀集団検診
　申し込み先はこちら。

検診についての＃ ： ①集団検診予約センター　☎0570・783・077か953・6168
その他♥　　　　　： ②戸畑区役所保健福祉課　☎871・2331健康だより

注1)「特定健診無料受診券」、「北九州市国民健康保険被保険者証」が必要。75歳以上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合
☎092651・3111に♥を。
注2)70歳以上の人などを対象にした無料制度があります。年齢のわかるものが必要。
注3)申し込みは検診日の10開庁日前までです。定員に達した時点で予約受け付けを終了します。

　飲酒運転は危険で悪質な犯罪です。事故件数は市民・事
業者・行政の取り組みや、法改正による厳罰化で減少傾向に
ありますが、撲滅に向けてさらなる取り組みが必要です。

「飲酒運転は絶対しない、させない、許さない。そして見逃
さない」
こんなときは迷わず110番に通報してください。
●駐車している車の運転席で飲酒している。
●酒に酔った様子の人や酒臭のする人が運転席に乗ろうとしている。
※「蛇行運転」や「青信号なのに発信しない」など飲酒運転の疑いがある車を

見かけたときも110番通報をお願いします。
　通報の際は落ち着いて場所、車の特徴と状況、進行方向を伝えてください。
市民一人一人の強い意志で、飲酒運転を根絶しましょう。
　♥戸畑警察署交通課☎861・0110へ。

飲酒運転撲滅週間　8月25日㈮〜31日㈭戸畑区医師会健康フェア「無料がん検診」
　10月22日㈰9時（胃がんは8時30分）～12時、戸畑医師会医療センター（乳
がん検診だけ11月5日㈰9～12時、戸畑区役所）で。＃往復はがき（1人だけ）に
基本事項、検診名、性別、生年月日、特定健診希望者は無料受診券の受診番号
を書いて9月8日までに同センター（〒804-0063戸畑区正津町2-10、☎871・
6326）へ。

検診名 対象 定員（抽選）
肺がん検診 40歳以上 240人
胃がん検診 40歳以上 40人

大腸がん検診（便潜血二日法 
当日に容器をお渡しします） 40歳以上 350人

前立腺がん検診 50歳以上の男性 100人
肝炎ウイルス検査 過去に受診したことがない人 200人
骨粗しょう症検診 40歳以上 120人

特定健診（問診、身長、体重、腹囲、BMI、
血圧、血液検査、検尿、心電図検査など）

国民健康保険加入の40〜74歳
（特定健診受診券が必要） 150人

乳がん検診 昨年度と今年度に受診していない
40歳以上の女性 50人

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）戸畑区役所総務企画課  ☎881・0039  881・2204編集ポンちゃん よいとくん アヤメン

令和5年
2023158/

戸畑区人口 5万5797人、世帯数2万8163世帯（令和5年7月1日現在）
北九州市人口 91万7779人（男43万3233人/女48万4546人）、世帯数 43万8848世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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