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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

必要。
　♦＃❶は必要。往復はがき（1人
だけ）に基本事項を書いて8月31日ま
でに折尾スポーツセンター（〒807-
0874八 幡 西 区 大 浦 三 丁 目9-1、☎
691・0812）へ。

　親子の見守りをするボランティアを
養成します。▶八幡東区役所東別館＝
9月21日㈭・28日㈭　▶レインボープ
ラザ（中央二丁目）＝10月4日㈬・12日
㈭。♦10～11時30分。対象は地域
でボランティア活動ができる人。先着
25人。＃8月17日から八幡東区役所
コミュニティ支援課☎671・3082へ。

　8月25日㈮～31日㈭は飲酒運転撲
滅週間です。「飲酒運転は、絶対しな
い！ させない！ 許さない！ そして見逃
さない！ 」みんなの力で飲酒運転をな
くしましょう。また、飲酒運転を見つけ

子育てサポーター養成講座
（全4回）

飲酒運転撲滅週間

たときは迷わず110番通報をしてくだ
さい。♥八幡東区交通安全推進協議
会☎661・0039へ。

　マンモグラフィ検診を行います。9
月16日㈯13～16時、八幡医師会館
で。対象は40歳以上の女性（昨年度

八幡医師会
乳がん検診フェア

か今年度受診した人は除く）。定員45
人。＃はがき（1人だけ）に基本事項と
生年月日・希望の受け付け時間（①
13時、②13時30分、③14時、④14時
30分、⑤15時、⑥15時30分、⑦16時
から）を書いて8月25日までに同施設

（〒805-0062八 幡 東 区 平 野 二 丁目
1-1、☎681・6035）へ。

　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。9月5日㈫・※19
日㈫の13時30分～15時30分、総合保
健福祉センター2階（小倉北区馬借一
丁目）で。対象は認知症の人と家族、認
知症が心配な人など。＃8月18日～9
月4日（※は15日まで）に認知症支援・
介護予防センター☎522・8765へ。

　作家・新川帆立さんが官営八幡製
鐵所などを題材にした小説の執筆秘
話を語ります。松本清張記念館の古
賀厚志館長との対談もあり。10月7日
㈯14～15時30分、北九州国際会議場

（小倉駅北側）で。定員は500人。＃は
がき（4人まで）
に基本事項と
新川さんへの
質問を書いて9
月6日 ま で に
〒803-8501企
画調整局総務
課☎582・2922
へ。￡も可。

　ひびき落笑会ともくれんの会の落
語や朗読など。9月9日㈯13～16時、
レインボープラザ（中央二丁目）で。
詳細は八幡東区役所コミュニティ支
援課☎671・3082へ♥を。

❶女性スイミング教室　9月15日～
11月24日のおおむね毎週金曜日（全
10回）10～12時。対象は18歳以上の
女性（高校生は除く）。定員20人。保険
料など5500円。
❷レッツスポーツ　運動能力や脳の
力を活性化するおもしろスポーツ大
会など。9月16日㈯10～15時。終了後

（15～17時）は体育館を卓球専用とし
て無料開放します。室内用シューズが

お茶なし認知症カフェで
語ろう

世界遺産ミステリー小説リリース
記念　新川帆立トークショー

▲新川帆立さん
撮影：大泉美佳

響演 お噺とお話
「八幡の街かどから未来へ! 」

折尾スポーツセンターの
スポーツ

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

10月5日㈭14〜15時30分 
大蔵市民センター（大蔵二丁目）
10月12日㈭14〜15時30分 

八幡東区役所東別館

9月4日9時から★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円

骨粗しょう症検診 18歳以上 1000円注1） 10月12日14〜15時30分 
八幡東区役所東別館

元気で長生き食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 9月19日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）
八幡東区役
所東別館 8月17日〜9月15日

マタニティクラス2課
（妊娠中の生活の留意点など）妊娠16〜35週の妊婦 無料 7組 9月22日㈮ 13時10分〜

15時30分
八幡東区役
所東別館

8月28日〜9月8日
インターネットも可

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月〜
1歳の乳児と保護者 無料 10組 9月27日㈬ 13時15分〜

15時
八幡東区役
所東別館

8月17日〜9月21日
インターネットも可

▲￡はコチラ!

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以
上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「マタニティクラス2課」は母子健康手帳が必要。

健康だより 小さな努力　無理せず続けて
フレイル予防 ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

　9月2日㈯11～21時、ジ アウトレット北九州西駐車場（東田四丁目）で。ステー
ジイベント、子どもまつり、まつり大集合、企業展示からなる「まつり八幡東2023」
を開催します。当日ステージでは、スペシャルゲストとして、「ラグビー山田選手

（八幡東区出身）・ボートレース木下選手トークショー」、「ラッキー＆ヴィッキー
ショー」などを行います。司会は、西田たかのりさん、真部せいらさんです。♥まつ
り八幡東2023実行委員会事務局（八幡東区役所総務企画課内）☎671・1459へ。

市制60周年記念「まつり八幡東2023」
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▲詳細は 
コチラ

令和5年
2023158/ ●時間は24時間表記。

●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 南河内橋（河内貯水池）

八幡東区人口 6万2872人、世帯数3万345世帯（令和5年7月1日現在）
北九州市人口 91万7779人（男43万3233人/女48万4546人）、世帯数 43万8848世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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