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北九州国際音楽祭 市民企画 
マラソンコンサート

　公募で決まった市民の皆さんが演奏
や歌などを披露します。10月8日㈰11～
18時、響ホール（八幡東区平野一丁目）
で。♥北九州市芸術文化振興財団☎
663・6567へ。

小倉ブックフェス  
まなび体験

　▶イラストが動く、アニメーションを
つくろう＝10月8日㈰14～15時30分。☆

先着8人。＄1000円　▶15分マッサー
ジとセルフケアアドバイス＝10月20日
㈮12時10分～15時。☆先着6人。＄500
円。♦北九州文学サロン（小倉北区京
町一丁目）で。詳細は♥を。京町銀天街
のホームページでもご覧になれます。
＃9月17日から北九州文学サロン☎
383・8610へ。

ススキ観賞登山
　10月9日㈷9時、平尾台自然観察セン
ター前に集合。15時、同所で解散。◎小
学生以上（小・中学生は保護者の参加
が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人ま
で）に基本事項を書いて9月29日までに
同施設（〒803 -0180小倉南区平尾台一
丁目4 -40、☎453・3737）へ。

JR九州ウォーキング
　下曽根駅から、新門司フェリーターミ
ナル（門司区新門司北一丁目）まで歩き
ます（途中、バス（有料）を利用するコー
スもあり）。4隻のフェリー船内の見学や
レストラン（有料）の利用もできます。10
月9日㈷9時30分から下曽根駅で受け付
け、随時出発（受け付けは11時30分ま
で）。新門司フェリーターミナルに到着
後、随時解散（15時まで）。荒天中止。♥

JR小倉駅☎080・7372・0194へ。＊ 港
湾空港局クルーズ・交流課☎321・5939。

歩こう! 探そう! 描こう!  
門司港の歌

　門司港の歌「波の声」の歌詞に沿って、
まち歩きを行います。絵や手作り楽器を
制作するワークショップもあり。10月9日
㈷13時30分～16時30分と11月12日㈰
13～16時30分（全2回）、門司港地区で。
◎小学生以下は保護者同伴。☆30人。
＃9月20日～10月2日。詳細は響ホール
☎663・6661へ♥を。

皿倉山ビジターセンターの
催し

森のカルチャー教室　野草料理を作り
ます。10月12日㈭10時30分～15時30
分、皿倉山ビジターセンター（皿倉山

ケーブルカー山上駅付近）で。☆先着15
人。＄1000円。
キノコ観察会　10月15日㈰9時30分、
皿倉山ケーブルカー山麓駅に集合。14
時30分、皿倉山ビジターセンターで解
散。◎山歩きのできる人。☆先着30人。
＄500円。
健康登山「実りの河内里山歩き」　約12
㎞を歩きます。10月18日㈬9時15分、皿
倉山ケーブルカー山麓駅横広場銅像前
に集合。15時30分、大蔵バス停（八幡東
区大蔵二丁目）で解散。◎山歩きのでき
る人。☆先着30人。＄500円。
　♦＃9月17日から皿倉山ビジター
センター☎681・5539へ。

かぐめよし少年自然の家の 
催し

❶観天望気学習キャンプ「もっと知ろう! 
お天気のこと」　10月14日㈯～15日㈰

（1泊2日）。◎小学5・6年生。＄2300円。
❷秋の福智山登山〜リンドウを見よう
　10月29日㈰8時30分、かぐめよし少年
自然の家に集合。16時45分、同所で解
散。◎小・中学生と保護者。＄1人600円。

　♦☆各20人。＃はがき（❶は1人、❷
は1組だけ）に基本事項と性別、生年月
日を書いて❶は9月29日、❷は10月10
日までに同施設（〒803 -0267小倉南区
大字頂吉451 -1、☎451・3111）へ。

玄海青年の家の催し
❶親子でチャレンジ! 自然発見塾　秋
の森で「昆虫」について学びます。10月
15日㈰9時30分～15時。☆10組。＄1人
1000円。
❷玄海親子キャンプ塾　自然体験活動
を通じて、家族の交流を深めます。10月
28日㈯～29日㈰（1泊2日）。☆6組。＄1
人3000円。
　♦◎小学生以上と保護者。＃はがき

（1組だけ）に基本事項を書いて❶は9月
28日、❷は29日までに玄海青年の家（〒
808 -0121若松区大字竹並126 -2、☎
741・2801）へ。

平尾台の秋を感じよう
　平尾台の自然を探索します。10月21
日㈯8時30分、KMMビル前（小倉駅北
側）に集合。13時、同所で解散。◎小学
生以上（小学生は保護者の参加が必要）。
☆40人。＃往復はがき（6人まで）に基本
事項と生年月日を書いて9月29日まで
に〒803 -8501環境局環境監視課（☎
582・2239）へ。￡も可。

親子釣り大会
　10月22日㈰8～14時、脇田海釣り桟橋

（若松区）で。◎小学生と保護者（1組2
人）。☆先着35組。＄1組1500円。貸し竿

（＄1本800円、餌付き）もあり。＃10月2
日から、ひびき灘漁業協同組合（指定管
理者）☎741・0795へ。

もじ少年自然の家の催し
❶親子でHAPPYハロウィン　小麦粉
や乳製品を使っておばけの形のナンを
作ります。ピニャータ（中に菓子などが
入ったくす玉）割りもあり。10月22日㈰
13～16時30分。◎小学1～4年生と保護
者。☆20人。＄1人350円。
❷親子で学ぶSDGs　10月28日㈯～29
日㈰（1泊2日）。◎小・中学生と保護者。
☆10家族。＄1人1800円。
　♦＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、生年月日を書いて❷は9月29
日、❶は10月2日までに、もじ少年自然
の家（〒801 -0812門司区大字喜多久
784 -1、☎341・1128）へ。

ちょっとおしゃれな 
コンサート

　出演はサックスとピアノによるデュオ
ユニット「フタリボッティ」。11月25日㈯
14～16時、戸畑市民会館（戸畑駅前、
ウェルとばた3階）で。☆300人。＃往復
はがき（4人まで）に基本事項を書いて
10月13日までに北九州市教職員互助会

（〒802 -0075小倉北区昭和町16 -1、☎
941・5897）へ。＊教育委員会教職員課
☎582・2715。

ほっと子育てふれあい 
センター入会説明会

　子どもの一時預かりや送迎などの子
育て支援を行う有償ボランティア会員
の登録方法と、その支援を受ける方法
など。10月1日㈰10～16時、子育てふれ
あい交流プラザ（小倉駅北側、AIMビル
3階）で。◎育児ボランティアをしてみた
い・受けたい人。＃9月30日までに、ほっ
と子 育 てふ れあ いセンター☎511・
3081へ。

親子体操教室
　10月22日㈰、11月5日㈰・23日㈷（全
3回）の10～11時30分、鞘ケ谷競技場

（戸畑区西鞘ケ谷町）で。◎3歳以上の未
就学児と保護者。☆15組（1組2人）。＃

往復はがき（1組だけ）に基本事項を書
いて10月6日までに北九州市スポーツ
協会戸畑管理事務所（〒804 -0024戸畑
区西鞘ケ谷町20 -1、☎881・2556）へ。

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝10月6日㈮13
～13時45分、若者ワークプラザ北九州

（小倉駅北側、AIMビル2階）で　▶通信
教育＝10月6～20日㈮　▶修了評価テ
スト・修了式＝10月28日㈯、若者ワーク
プラザ北九州で。受講前後のカウンセリ

子育て

仕事

ング（予約制。詳細は♥を）もあり。◎介
護職での就職を目指す人。☆10人。＃9
月29日までに若者ワークプラザ北九州
☎531・4510へ。

働き方改革基本セミナー＆ 
事例報告会

　働き方改革の必要性や取り組み方法
などを学びます。希望者には個別アドバ
イスもあり。10月3日㈫13～16時30分、
生涯学習総合センター（小倉北区大門
一丁目）とオンライン（ビデオ会議シス
テム「Zoom」を使用）で。◎市内の企
業・事業所。☆会場10団体、オンライン
80団体。＃9月29日まで。詳細は福岡県
北九州労働者支援事務所☎967・3945
へ♥を。

北九州パレスの講座
20時からはじまるヨガ講座　10月5日
～12月14日のおおむね毎週木曜日（全
10回）20～21時。◎小学生以上。☆先着
25人。＄5800円（34歳以下5500円）。
ステンドグラス講座「ポケットティッシュ
入れ」　10月14日㈯。10～13時の部と
14～17時の部あり。☆先着各部10人。
＄5500円。
　♦＃電話で9月17日から北九州パ
レス（小 倉 北 区 井 堀 五 丁 目、☎651・
4600）へ。

講座「ココロの調べ方」
　科学的な方法で「心」を観察する心理
学講座。10月6日～11月17日のおおむ
ね毎週金曜日（全6回）16時15分～17時
45分、北九州市立大学ひびきのキャン
パス（若松区ひびきの）で。☆50人。＄

3000円。＃はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて9月25日までに同大学地域・
学生課（〒802 -8577小倉南区北方四丁
目2 -1、☎964・4194）へ。

母子・父子福祉センターの 
講座

❶エクセル2級検定講座　10月12日～
来年2月8日のおおむね毎週月・木曜日

（全31回）18時20分～20時20分。◎ひと
り親家庭の親か寡婦で、3級表計算技士
の資格か同等の技能を持っている人。☆

13人。＄1680円（別に検定料が必要）。検
定は来年2月11日㈷。託児（無料）は♥を。
❷親と子のふれあい講座「海響館で遊
ぼう」　10月22日㈰10時、しものせき水
族館海響館（下関市あるかぽーと）に集
合。館内を散策後、随時解散。◎ひとり親
家庭の親と子。☆15家族。
　♦＃はがき（❶は1人、❷は1家族だ
け）に基本事項と❶の託児希望者は子ど
もの名前と年齢を書いて9月25日まで
に母子・父子福祉センター（〒804 -0067
戸畑区汐井町1 -6、☎871・3224）へ。
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