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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者等住宅相談　介護の必要な高
齢者や障害のある人などのための住
まいづくりや住宅改造など。随時。若
松区役所で。＃事前に、若松区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
751・4800へ。

　働きたい女性の相談に、専門コー
ディネーターが応じます。11月28日
㈫10時10分～15時10分、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。対象
は女性の求職者。
定 員4人。＃11月
24日までに福岡
県子育て女性就
職支援センター
☎533・6637へ。

　60歳以上の年長者と障害者（区内
施設に入所・通所している人）の書、

11月の保健福祉無料相談

子育て女性就職支援セン
ターの出張相談

若松区年長者・障害者作品展
を開催します!

絵画、手芸など応募いただいた作品
を展示。11月20日㈪～22日㈬の10～
17時（22日は12～16時）、若松市民会
館（若松駅前）で。詳細は若松区社会
福祉協議会☎761・3422へ♥を。

　月刊生涯学習通信「風の便り」編集
長・三浦清一郎さんによる講話「自分
のためのボランティア」とボランティ
アグループの活動発表、パネル展示。
11月22日㈬13～15時、若松市民会館

（若松駅前）で。手話通訳あり。♥若松
区社会福祉協議会ボランティア・市
民活動センター☎761・2208、🅵761・
3660へ。

　区民が安心して生活できる安全で
明るく住みよいまちづくりを目指しま
す。11月29日㈬14～16時、若松市民
会館（若松駅前）で。♥若松区役所コ
ミュニティ支援課☎761・5324へ。

福祉とボランティアの集い

安全安心まちづくり
若松区民大会

❶食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。12月6
日㈬10、11、13、14時。対象は64歳
以下。定員各時間1人。
❷元気で長生き食卓相談　健康を
考えた食生活の相談に管理栄養士
が応じます。希望者には体組成測定
あり。12月14日㈭10、11、13、14時。
対象は65歳以上。定員各時間1人。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と試食、個別相談。12月12日
㈫13時30分 ～14時45分。対 象は
離乳食開始（生後5カ月ごろ）～7カ

月ごろの乳児と保護者。母子健康
手帳が必要。

❹幼児食教室　幼児期の食生活の
話と個別相談。12月20日㈬10時30
分～11時45分。対象は幼児と保護
者。母子健康手帳が必要。
　♦若松区役所で。＃❶は12月
4日、❷は12月11日まで、❸は11月
17日～12月4日、
❹は11月17日～
12月12日に♥先
へ。❸❹はイン
ターネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❸❹の申し込
みはコチラ

老人クラブ会員募集!

　現在、若松区では1800人の会員が健康
づくりや仲間づくりなどの活動を行ってい
ます。
　60歳以上なら、どなたでも加入できま
す。
　ご夫婦で、お友達同士で、お一人でも大歓迎。
　毎日の生活に老人クラブの楽しい時間を取り入れてみませんか?
　♥若松区老人クラブ連合会☎761・7072へ。

「健康のため、からだを動かしたい」
「同世代の人と楽しい時間を過ごしたい」
「グラウンドゴルフを楽しみたい」

若松イルミネーション
　それぞれ趣が異なる美しいイルミネー
ションが点灯されます。
　点灯エリアは若松南海岸通り（本町一丁
目・洞海湾側）、洲の口公園（本町一丁目・若
松渡場前）。点灯期間は12月1日㈮～来年1
月31日㈬の18～23時。南海岸通りには北九
州市制60周年を記念したフォトスポットも設
置されます。
　♥若松区役所総務企画課☎771・3559へ。

「若松物語Vol.41」を発行
　魅力にあふれ、急速に発展・変貌していくまち「若松」を、毎回、多面的な切
り口で紹介する季刊情報誌「若松物語」の第41号が発行されました。今回の特
集は、北九州国際映画祭開催記念特集『「映画の街・北九州」若松のロケ地巡
り』です。北九州国際映画祭が12月に開催されるのを記念して若松のロケ地
巡り特集をお届けします。
　また、若松区のイベント情報なども掲載し
ています。
　「若松物語Vol.41」は各区役所・出張所な
どで無料配布しています。ぜひご覧くださ
い。
　♥若松区役所総務企画課☎761・0039へ。

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」
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若松区人口 7万8462人、世帯数3万4241世帯（令和5年10月1日現在）
北九州市人口 91万6241人（男43万2717人/女48万3524人）、世帯数 43万8678世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。
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