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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

だけ）に基本事項と❷は駐車場使用
の有無を書いて❶は11月27日、❷は
12月6日までに各センターへ。

　12月3日㈰13～15時、黒崎ひびし
んホール（岸の浦二丁目）で。♥八幡
西区役所コミュニティ支援課☎642・
1338へ。

　永年にわたり人権擁護委員として
人権の自由人権思想の普及に貢献さ
れた功績に対し、八幡西区の田中眞
弓さんが10月23日㈪に法務大臣表
彰を受賞されました。♥保健福祉局
人権文化推進課☎562・5010へ。

民踊講座研究発表会

法務大臣表彰を
受賞されました

を使い色紙に一字の書を作成。12月
5日㈫・12日㈫（全2回）の13～16時。
定員15人。材料費110円。
❷木屋瀬（〒807-1262八幡西区野
面一丁目8-35、☎617・7980）　
そば打ち　12月14日㈭10～12時30
分。定員10人。材料費1100円。エプロ
ン、三角巾、タオルが必要。

　♦＃講座ごとに往復はがき（1人

女性臨床心理士が対応します。ひとり
で悩まないで、あなたの心の声を聴
かせてください。
　♦♥八幡西警察署総務課☎645・
0110へ。

健康体操 自
じきょうじゅつ

彊術　自力療法を目的と
した健康体操。11月30日㈭10時30分
～12時。先着5人。

デトックスヨガ　12月4日㈪10～11
時。先着10人。
　♦的場池体育館（的場町）で。対
象は18歳以上。＃11月17日から的場
池スポーツ施設管理事務所☎631・
0180へ。

❶楠橋（〒807-1145八幡西区楠橋
西二丁目16-22、☎617・0308）
お正月に飾れる「一字の書」　筆ペン

的場池体育館の
運動教室体験会

地域交流センターの講座

精神保健福祉相談・アルコールに関
する相談　12月5日㈫13時30分～15
時30分、八幡西区役所（黒崎駅西側、
コムシティ4階）で。先着2人。＃11月
17日から同区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎645・4800へ。

　毎年11月25日から12月1日の間は
犯罪の被害にあわれた方々への理解
と支援について考える「犯罪被害者
週間」です。
犯罪被害相談電話「心のリリーフ・ラ
イン」　月～金曜日（祝・休日、年末年
始は除く）9～17時45分。☎〈092〉632・
7830へ。
性犯罪被害相談電話　全国共通番号
☎♯8103（ハートさん）。24時間対
応。月～金曜日（祝・休日、年末年始は
除く）の9～17時45分は女性警察官か

無料相談

犯罪被害者週間と
相談窓口の設置 児童委員が地域の子どもの安全を見守っています

　地域には、子どもたちが元気で安心して暮
らせるよう支援する「児童委員」がいます。児
童委員は民生委員がその職を兼ね、子どもの
いる世帯や妊産婦がいる世帯、ひとり親世帯
の生活状況を見守り、虐待の早期発見・予防
や、いじめ・不登校などの相談に応じていま
す。また、学校など関係機関と協力して、子ど
もの様子の変化や家庭状況を把握し、専門家
と連携することにより課題解決を図る「主任児童委員」がいます。法律により
秘密を守る義務がありますので、安心してご相談ください。
　♥八幡西区役所いのちをつなぐネットワーク係☎642・1334へ。

❶来年1月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。喀

かくたん
痰検査だけ900円。

前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に
受診したことがない人。

　 来 年1月12日 ㈮13時30分 ～15
時、八枝市民センターで。対象は昨
年度受診していない40歳以上の女
性（妊婦は除く）。受診料1000円。
　❶～❸の♦各会場に定員あ
り。＃12月4日から検診日の10日前

（土・日曜日、祝日は除く）までに
＃先へ。￡も可。先着順のため、
定員に達した時点で、予約受け付
けを終了します。70歳以上の人や
市民税非課税世帯の人などを対象
にした無料の制度があります。年齢
の分かるものなどが必要。詳細は
♥を。

骨粗しょう症検診（21日だけ実施）　
対象は18歳以上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日まで
に40～74歳になる国民健康保険加入
者。国民健康保険証と特定健診受診
券が必要。
　❶の♦13時30分～15時（21日は
9時30分～11時）。
▶竹末市民センター＝10日㈬
▶青山市民センター＝17日㈬
▶赤坂市民センター＝18日㈭

▶光貞市民センター＝21日㈰
▶熊西市民センター＝25日㈭
▶上津役市民センター＝31日㈬
❷胃がん検診
　▶八枝市民センター＝来年1月12
日㈮13時30分～15時　▶光貞市民
センター＝来年1月30日㈫9～10時40
分。❷の♦対象は35歳以上（妊婦は
除く）。受診料1000円（40～69歳は
900円）。
❸乳がん検診

検診についての＃ 　 ：集団検診予約センター　☎0570・783・077か☎953・6168
その他教室などの＃・♥：八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444健康だより

八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）
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八幡西区人口 24万4585人、世帯数11万3998世帯（令和5年10月1日現在）
北九州市人口 91万6241人（男43万2717人/女48万3524人）、世帯数 43万8678世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル ☎〈03〉5860・9468まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


