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❶もりの観察会　植物観察・野鳥観
察・親子班のグループに分かれて自然
観察を行います。12月10日㈰9時30分
～12時。◎小学生以下は保護者同伴。
荒天中止。双眼鏡の無料貸し出しあり。
❷やまだレンジャープロジェクト　い
ずれも12月17日㈰。▶「両生類のため
の水路づくり」の部＝9時30分～12時　
▶「ビオトープづくり」の部＝13時30分
～16時。❷の♦◎小学生以上（小学
生は保護者の参加が必要）。☆各部30
人。＄各部100円。
❸バードウオッチング　12月24日㈰9
時30分～12時。◎小学生以下は保護
者同伴。☆先着30人。双眼鏡の無料貸
し出しあり。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は必要。
❷は12月3～16日に￡で。❸は電話
で12月3日から同施設へ。

❶親子リズム体操　音楽に合わせて
体を動かします。12月18日㈪13時30
分～14時30分。◎1歳児と保護者。☆

先着20組。
❷サンタクロース in 子どもの館　サ
ンタクロースと一緒に踊ります。12月
23日㈯・24日㈰の14～14時30分。◎

高校生以下。プレゼントの進呈（限定
各日100個）もあり。
❸新春招福グッズプレゼント　1月3日
㈬・4日㈭の10時から配布（限定各日
100個）。◎高校生以下。
　♦＃❶は必要。電話で12月4日か
ら同施設へ。

お手軽工作「竹の正月かざり」　12月
23日㈯。10時30分～11時30分の部と
13時30分～14時30分の部あり。◎小
学生以上。☆先着各部6人。＄500円。
お手軽工作「じゅず玉でお手玉をつく
ろう」　12月24日㈰。10時30分～11時
30分の部と13時30分～14時30分の部
あり。☆先着各部5人。
冬休みイベント「盛り上がる! お正月
すごろくづくり」　12月26日㈫。10～
12時の部と13時30分～15時30分の
部あり。◎小学生以上。☆先着各部6人。
＄200円。
　♦＃電話で12月3日から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）、12月29日～1月3日

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15-3、
コムシティ7階　♣10～19時　♡12月
6・20・31日、1月1・2・17日

タカミヤ環境ミュージアム 
☎663・6751
〒805-0071八幡東区東田二丁目2-6　
♣9～17時（入館は16時30分まで）　
♡月曜日（祝・休日のときは開館し翌日
が休館）、12月29日～1月3日

施設の催し
穴生学舎1日体験講座

　講話「健康生活のススメ」とニュース
ポーツ「囲碁ボール」の体験。1月11日㈭
9時30分～15時、穴生学舎（八幡西区鉄
竜一丁目）で。◎過去に穴生学舎に入学
したことがない55歳以上。☆24人。＃

12月20日までに同施設☎645・6688へ。

専門職研修「難病・重度障害者
へのコミュニケーション支援」

　1月11日㈭13時30分～15時30分、総
合保健福祉センター（小倉北区馬借一
丁目）で。◎介護・医療・福祉の有資格
者。☆10人。＃1月4日までに福祉用具
プラザ北九州☎522・8721へ。聴覚障
害者は🅵522・8771も可（基本事項と
Α・Βなど介助必要の有無を記入）。

マイテク・センターの講座
YouTubeスキルアップ　1月13日～2
月3日の毎週土曜日（全4回）9時30分～
12時30分。◎マウス・キーボードの操作
ができる人。☆先着20人。＄1万6200円。
二級建築士・学科受験対策　1月19日
～6月7日のおおむね毎週火・金曜日

（全37回）おおむね19～21時。☆先着10
人。＄10万1800円。
建設業における職長・安全衛生責任者
能力向上教育　1月27日㈯8時30分～
15時55分。☆先着24人。＄8500円。◎

など詳細は♥を。
　♦＃電話で12月4日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

レザークラフト体験 
「キーホルダー作り」
　1月13日㈯10～12時、西部障害者福
祉会館（黒崎駅西側、コムシティ5階）で。
◎障害のある人。☆10人。＄550円。＃1
月5日までに西部障害者福祉会館☎
645・1300へ。聴 覚 障 害 者 は🅵645・
1600も可（基本事項とΑ・Βなど介助
必要の有無を記入）。

ムーブの講座
❶男のたしなみ〜コーヒー編　1月13
日㈯13時30分～15時30分、門司生涯学
習センター大里分館（門司区下馬寄）で。
◎男性（中学生以下は除く）。☆12人。＄

1000円。
❷素敵な言葉を素敵な声で! 伝わる話
し方講座　1月20日㈯14～17時、八幡
東生涯学習センター尾倉分館（八幡東
区尾倉二丁目）で。☆20人。
　♦託児（有料）は♥を。＃❶は12月
12日、❷は25日までにムーブ☎288・
6262へ。￡も可。

初めての陶芸体験
　1月14日㈰・28日㈰（全2回）の9～12
時、夜宮青少年センターで。◎中学生以
上の初心者。☆12人。＄1000円。エプロ
ンなどが必要。＃はがき（1人だけ）に基
本事項を書いて12月26日までに同施設

（〒804 -0042戸畑区夜宮一丁目2 -1、☎
871・3465）へ。￡も可。

救命講習会
❶子どもの応急手当　小児・乳幼児の
応急手当。1月18日㈭9時30分～12時
30分、市民防災センター（小倉北区東港
一丁目）で。
❷普通救命講習　1月24日㈬13～16時、
黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の浦
二丁目）で。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の使用方法、気道異物除去の
方法など。☆各日30人。＃❶は12月18
日～1月10日、❷は12月22日～1月16日
に消防局救急課☎582・3820へ。聴覚
障害者は🅵592・6898も可（基本事項と
Α必要の有無を記入）。￡も可。

八幡西生涯学習総合センター
の北九州市民カレッジ

酒と文化とわたしの暮らし〜飲む人も
飲まない人も　お酒の基本的な知識や
健康的に飲む方法などを学びます。1月
19日～2月16日の毎週金曜日（全5回）。
☆40人。＄3000円。
障害のある人もない人も みんなが笑
顔に〜できることからボランティア　1
月24日～2月21日の毎週水曜日（全5
回）。☆20人。＄2000円。
　♦14～16時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ3階）
で。＃12月25日まで。詳細は同センター
☎641・9360へ♥を。￡も可。

障害のある人へのパソコン
サポーター養成講座

　障害のある人へパソコン・スマートフォ
ンなどの操作支援を行うサポーターを
養成します。1月20日～2月17日のおお
むね土曜日（全6回）10時30分～16時、
東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェル
とばた6階）で。◎パソコン・スマート
フォンの基本操作ができる人。☆先着8
人。＃12月4日から北九州市障害福祉ボ
ランティア協会☎882・6770へ。＊保健
福祉局障害福祉企画課☎582・2453。

生活支援型訪問サービス 
従事者研修

　1月23日㈫～25日㈭（全3回）のおお
むね9～16時、商工貿易会館（小倉北区
古船場町）で。◎介護福祉士の資格を持
たず、介護職員初任者研修などを修了
していない人。☆先着15人。＃12月5日
から保健福祉局地域福祉推進課☎
582・2060へ。

北九州パレスの講座
❶趣味教養講座　いずれも1～3月のお
おむね毎週1回（全10回）。▶水曜日＝陶芸

（◎小学3年生以上）、三味線（◎中学生
以上）　▶金曜日＝茶道裏千家（◎小学

生以上）。❶の♦☆先着各講座14～20
人。＄6800円（34歳以下は5500円）。別
に教材費が必要。時間など詳細は♥を。
❷ステンドグラス講座「お雛

ひな

さま」　
1月13日㈯。10～13時の部と14～17時
の部あり。☆先着各部13人。＄9500円。
　♦＃電話で12月3日9時から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

介護予防教室
　▶ひまわり太

タ イ チ ー

極拳編＝介護予防に役
立つ動きを取り入れた北九州市オリジ
ナルの太極拳。2月14日～3月6日の毎
週水曜日（全4回）10～12時、ムーブ（小
倉北区大手町）で　▶きたきゅう体操編
＝転倒予防などに役立つ運動。2月22日
～3月14日の毎週木曜日（全4回）14～
16時、若松中央市民センター（若松区浜
町一丁目）で。♦◎運動を行うのに健
康上問題のない65歳以上。☆各編30人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を
書いて12月15～28日に福岡県作業療
法協会（〒802 -0044小倉北区熊本一丁
目9 -1 ONE OFF第2ビル101、☎951・
8760）へ。＊認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765。￡も可。

世界をつなげる 
フィリピンの女性たち

　講師はフェリス女学院大学教授・小
ケ谷千穂さん（オンライン登壇）。移民
問題やジェンダ－について理解を深め
ます。12月9日㈯14～16時、ムーブ（小
倉北区大手町）とオンライン（ビデオ会
議システム「Zoom」を使用）で。☆会場
100人、オンライン100人。託児（有料）は
♥を。＃12月6日までにアジア女性交
流・研 究 フォーラ ム ☎583・3434へ。
￡も可。

「日本の世界文化遺産」展  
関連講座

　テーマは「官営製鐵所の八幡立地：安
川敬一郎書簡等を読む」。講師は九州国
際大学名誉教授・清水憲一さん。12月
17日㈰13時30分～15時、文学館（小倉
北区城内）で。☆先着60人。＃12月3日
から同施設☎571・1505へ。

「日本水大賞」受賞記念講演
　北九州市が今年6月、水環境改善など
優れた社会貢献活動に対して授与される

「日本水大賞」を受賞したことを記念し
て講演会を開催します。国際協力機構
九州センター（JICA九州）所長・吉成安
恵さんによる、北九州市が東南アジアを
中心に行ってきた水道普及の取り組み
の紹介など。12月20日㈬13時30分～14
時30分、北九州国際会議場（小倉駅北
側）で。♥ 上下水道局海外事業課☎
582・3111へ。

講演会


