
申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501
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時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大23言語で対応します。い
ずれも12月の毎週月～金曜日（12月29
日は除く）。▶ワンストップインフォメー
ションセンター黒崎（黒崎駅西側、コム
シティ3階、☎080・6445・2606）＝9時
30分～16時　▶同小倉（小倉北区役所
庁舎2階、☎080・5278・8404）＝9時30
分～12時、13～16時。♦＄相談無料。
♥北九州国際交流協会☎643・5931へ。

フードサポート北九州 
食からつながる生活相談会
　生活困窮、健康、住まい、法律問題な
ど生活全般の相談に専門の職員が応じ
ます。12月24日㈰10～15時、AIMビル3
階（小倉駅北側）で。☆先着600人。申し
込み方法など詳細は保健福祉局地域福
祉推進課☎582・2060へ♥を。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。1月5日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

母子・父子福祉センターの 
無料相談

ひとり親家庭のための法律無料相談　
養育費などに関する相談に弁護士が応

相談
じます。1月10日㈬14～16時と24日㈬
18～20時。◎ひとり親家庭の親か寡婦。
☆先着各日4人。
養育費・面会交流相談　離婚に伴う養
育費の取り決め方などの相談に弁護士
が応じます。2月4日㈰14～16時。◎ひと
り親家庭の親や離婚を考えている人。
☆先着4人。
　♦＃電話で12月21日9時30分から
母子・父子福祉センター（戸畑駅前、
ウェルとばた4階、☎871・3224）へ。

医師による高齢者排
は い せ つ

泄 
無料相談会
　専門医が応じます。1月21日㈰10～
12時、福祉用具プラザ北九州（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター1
階）で。◎尿もれや頻尿などで悩む65歳
以上の高齢者と家族。☆4人。＃1月14
日までに福祉用具プラザ北九州☎522・
8721へ。聴覚障害者は🅵522・8771も可
（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有無
を記入）。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じたア
ドバイスなど。1月21日㈰10～12時、障
害者スポーツセンター（小倉北区三郎
丸三丁目）で。◎障害のある人。☆2人。
＃12月15～28日に同施設☎922・0026
へ。聴覚障害者は🅵922・0041も可。

高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続・遺言・終活などの相談に司法
書士などが応じます。12月21日㈭10～
15時、小倉北区シニアサークル連合会
事務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむ
ね60歳以上。＃12月18日までに同事務
局☎591・8611へ。＊保健福祉局長寿
社会対策課☎582・2407。

パスポートで施設を巡ろう
　北九州市や周辺市町の文化施設など
への入場が無料または一部割引になる
などの特典が受けられるパスポートを、
保育所・幼稚園、小・中・特別支援学校
などで配布します。有効期間は12月16
日㈯～2月9日㈮。◎3歳～中学生。対象
地域（詳しくは♥を）在住で、未就園児・
対象地域以外の学校などに通う人は、
施設に来場した際に配布します。詳細は
教育委員会企画調整課☎582・2357へ
♥を。

洋ラン展
　カトレア、デンドロビュームなど100点。
12月17日㈰13～15時、総合農事セン
ター（小倉南区横代東町一丁目、☎
961・6045）で。＄駐車場は有料。

企画展「あなたに語り継ぐ、
北九州の思い出」
　新たに寄贈されたものを中心に北九
州ゆかりの資料を展示します。12月23
日㈯～4月7日㈰（1月8日、2月12日以外
の月曜日と、12月29日～1月3日、1月9・
30・31日、2月13日は休館）の9時30分
～18時（入館は17時30分まで）、平和の
まちミュージアム（小倉北区城内、☎
592・9300）で。＄入館料が必要。1月14
日㈰、2月10日㈯・3月20日㈷の14～14
時30分は学芸員による解説もあり。

ユースステーションの催し
❶食×SDGsパネル展〜環境にやさし
い食品選びを考える　12月27日㈬まで
の13時（土・日曜日は10時）～21時。
❷映画「SING」鑑賞＆感想会　1月21日
㈰14～16時。◎小学5年～専門・大学生
（小学生は保護者同伴）。☆先着40人。
　♦＃❷は必要。電話で12月17日か

お出かけ
らユースステーション（黒崎駅西側、コ
ムシティ地下1階、☎621・0132）へ。

干
え と

支の引継式
　ウサギ年の代表からタツ年の代表に
干支を引き継ぎます。12月29日㈮12～
12時30分、到津の森公園（小倉北区上
到津四丁目、☎651・1895）で。＄入園
料が必要。

九州朝鮮初中高級学校 
美術部展
　テーマは「みんな違う」。1月6日㈯～9
日㈫の10～18時（9日は16時まで）、旧
百三十銀行ギャラリー（八幡東区西本町
一丁目、☎661・9130）で。

白野江植物公園の催し
❶スタッフガイド公園さんぽ「冬ボタン
と縁起植物」　1月7日㈰11～12時。小
雨決行。
❷ナチュラルライフ講座「ハーブの力
でストレスケア」　1月11日㈭11～12時
30分。☆先着15人。＄1000円。
　♦＄入園料が必要。＃❷は必要。電
話で12月17日から白野江植物公園（門
司区白野江二丁目、☎341・8111）へ。
■1月までの毎週火曜日と12月29日～1
月3日は休園します。

劇団こふく劇場「ロマンス」
　1月13日㈯18時からと14日㈰14時か
ら、J:COM北九州芸術劇場（リバー
ウォーク北九州6階）で。14日は終演後
にアフタートークあり。◎小学生以上。
＄前売り（全席自由）一般3000円、25歳
以下2000円（身分証の提示が必要）。当
日は一般だけ500円増し。やさい割
2500円（前売りだけ、ご家庭で収穫した
野菜を当日持参）。前売り券はJ:COM
北九州芸術劇場などで発売中。託児（有
料）など詳細はJ:COM北九州芸術劇場
（リバーウォーク北九州6階、☎562・
2655）へ♥を。

やっぱり! キタキュー UIターン企業交流会&おしごと相談会
　市内企業の人事担当者と求職者が気軽に交流できるイベントを
開催します。1月5日㈮・6日㈯の13～16時、ATOMica北九州（小
倉北区京町三丁目、セントシティ7階）で。◎学生（大学生、専門学校
生）、保護者、市外在住のUIターン希望者など。＃ホームページ（右
記を読み取り）で。イベント当日の会場での受け付けもあり。

・特別講演（テーマは「移住転職したらキャリアはどうなる? 」、
 講師は㈱YOUTURN代表取締役・高尾大輔さん）
・UI転職・地元就職の経験者によるトークセッション
・キャリア、移住、支援金などの相談ブース
✓服装自由! 手ぶらでOKのカジュアルイベント
✓イベント参加者には参加特典あり

♥UIターン企業交流会＆おしごと相談会運営事務局
☎513・2380

＊産業経済局雇用政策課☎582・2419

UIターン応援プロジェクト
　北九州市へのUIターン就職希望者と市内企業をつなぐ取り組みです。利
用登録を行うと、市外にいながらにして、市内企業の求人情報を収集した
り、専任のコンサルタントによるサポートを受けたりすることができます。

6年連続就職者200人以上!
▲申し込みは
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