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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

施設へ。
こどもおはなしタイム　23日㈫10時
45分～11時。対象は3～6歳。
もじ図書館クラシックシアター　28
日㈰10～12時。
●新門司分館☎481・1153
ぴよぴよえほん　13日㈯11～11時
30分。
はじめての詩作講座「身近なものに
心をよせて」　19日㈮13～15時。対
象は15歳以上。先着10人。＃4日から
同施設へ。
かみしばいの日　20日㈯11～11時
30分。
英語で絵本のよみきかせ　21日㈰
11～11時30分。対象は3歳以上。
わくわくえほん　27日㈯11～11時
30分。
●大里分館☎371・4646

あすなろ子どもの本の集い　10日㈬
10～12時。
大里読書感想会　11日㈭13時30分
～15時。
どんぐりおはなし会　13日㈯10時30
分～11時。
芽ばえ絵本のよみきかせ　27日㈯
10時30分～11時。
　♦休館日は毎週月曜日（8日は除
く）と1日㈷～3日㈬・9日㈫・31日㈬。

談できます。▶保育サービス全般の相
談＝1月9日㈫・16日㈫の9時30分～
11時30分　▶※市営住宅の入居相
談＝1月4日㈭14～16時。♥門司区役
所総務企画課☎331・0001（※は北九
州市住宅供給公社☎531・3030）へ。

　1月6日㈯・7日㈰の9時30分～15時
30分、新門司老人福祉センター「まつ
がえ荘」（新門司三丁目、☎481・3951）
で。対象は60歳以上。入館料200円。
駐車場あり。無料送迎バスあり。詳細
は同施設に♥を。

健美操　1月15日～3月25日のおお
むね毎週月曜日（全10回）10～11時。
対象は18歳以上。参加費7700円。
背骨コンディショニング教室　1月15
日～3月25日のおおむね毎週月曜日

（ 全10回）13時50分～14時50分。対
象は18歳以上。参加費7700円。
バレエ教室　1月15日～3月25日の
おおむね毎週月曜日（全10回）17～
18時。対象は未就学児～小学生。参
加費8800円。
リフレッシュヨガ教室　1月22日～3
月25日のおおむね毎週月曜日（全9
回）14時55分～15時55分。対象は18
歳以上。参加費6930円。
　♦門司体育館（高田一丁目）で。
先着各10人。＃1月4日から同施設☎
381・6445へ。

●門司図書館☎321・6515
一峰読書会　6日㈯10～12時。
おたのしみ会　13日㈯10時30分～
11時10分。
市民法律講座「相続」　14日㈰10～12
時。先着20人。＃4日から同施設へ。
どんぐりおはなし会　20日㈯11～11
時30分。対象は0～6歳。
防災講座「HUG（ハグ）」　21日㈰10
～11時10分。先着20人。＃4日から同

心地よく一年を迎える
「松竹梅の湯」

門司体育館のスポーツ

1月の図書館だより

行政相談　行政相談委員が応じま
す。9日㈫13～15時、門司区役所で。
♥ 門司区役所総務企画課☎331・
0039へ。
相続や遺言、成年後見などに関する
相談会　行政書士が応じます。17日
㈬13～16時、清見市民センター（清見
三丁目）で。先着12組。＃4日9時から
同施設☎331・3033へ。
交通事故相談　18日㈭10～16時、門
司区役所で。＃17日15時30分までに
安全・安心相談センター☎582・2511
へ。※事前に予約が必要。
法律人権相談　24日㈬13時30分～
16時30分、門司区役所で。先着12組。
＃23日8時30分から門司区役所総務
企画課☎331・0039へ。

❶高齢者・障害者あんしん法律相談
　弁護士が応じます。18日㈭13～17
時。対象はおおむね65歳以上の高齢
者や障害のある人と家族など。
❷高齢者等住宅相談　福祉・建築関
係の専門家が応じます。随時。
　♦門司区役所で。＃❶は15日ま
で、❷は事前に門司区役所「高齢者・
障害者相談」コーナー☎321・4800へ。

　門司区役所で行っている次の相談
業務については、大里出張所でも相

1月の無料相談

1月の保健福祉無料相談

大里出張所でのオンライン
相談（実証実験）

健康だより
門司区役所健康相談コーナー

☎331・1888

食生活に関する相談　1月16日
㈫10、11、13、14時、門司区役所
別館（錦町市民センター2階）で。
定員各時間2人。＃1月11日まで
に門司区役所健康相談コーナー
☎331・1888へ。

新春のごあいさつ

門司区長　谷延　正夫

　あけましておめでとうございます。
　昨年は、新型コロナウイルス感染症の法的な位置づけ
が変わり、市制60周年の記念の年も重なったことから、
「門司みなと祭」、「関門海峡花火大会」に加え門司区で
も様々な催し物が開催され、多くの方に楽しんでいただい
たと思います。
　また、各校区でも久しぶりとなる文化祭や運動会、地域
のお祭りが開催され、私も出席させていただき、明るく元気にご活躍されてい
る方々のご様子を拝見しました。日常を取り戻していく喜びと、交流の大切さを
感じたところです。行事やイベントの開催にあたっては、準備から当日の進行、
事後の整理に至るまでご担当された各団体の皆様のご尽力に敬意を表しま
す。自治会・町内会をはじめ、地域のために活動していただいている団体のお
かげで、安全、環境、伝統、人と人のつながりが維持できていると感謝申し上げ
ます。よりよい地域づくりのため、自治会・町内会へのご加入、その他団体活
動へのご参加をよろしくお願いします。
　門司区では「しあわせネット門司」という区内における保健・医療・福祉・地
域の18の組織が連携した協議会が設置されており、高齢者の支援、子育て
の支援、及び健康と生きがいづくりの支援を行っています。区民の皆様が住み
慣れた地域で健やかな生活ができるよう、今年も各組織の連携強化に向け、
構成組織の一つである区役所としても全力で取り組んでまいります。
　引き続き、区役所としても門司区の良さを多くの方にご理解いただけるよう
取り組んでいき、「訪れてみたい、住んでみたい、住み続けたい門司」を更に進
めてまいります。
　新しい年が皆様にとって幸多き年となりますよう心からお祈り申し上げます。

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請） 門司港駅門司区役所総務企画課 ☎331・0039  331・1805編集
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門司区人口 8万9601人、世帯数4万2508世帯（令和5年12月1日現在）
北九州市人口 91万5416人（男43万2400人/女48万3016人）、世帯数 43万8908世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


