
5
6 11

すこやかハート北九州
情報ステーション

CITY OF KITAKYUSHU

  151
1450No.6

北九州市
ホームページ

毎月1日・15日発行

【北九州市ホームページ】

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

2024 3 4

1 2
シニアの就業を応援します

確定申告の申告期限は3月15日まで  
　　　　　　　　　　　　　　　ほか

九州最北端記念碑のデザインを募集

特集　

トピックス

北九州市
公 式 L I N E

（取材協力）福岡北九州高速道路公社

（取材協力）響灘菜園株式会社

石橋功雄さん（60歳・八幡東区）

岩本時子さん（70歳・若松区）

　5年前、前職の会
社を定年退職。やっと
のんびりできる！と思っ
たのは最初だけで、2カ
月もすると、働きたくて
ウズウズ…。そんな時、自
宅近くの大規模農園で短
期のパートさんを募集して
いたことを思い出し、軽い気持
ちで応募しました。仕事を始めて
みると、トマトの収穫や選果の仕事
が思った以上に楽しくて。20代から高齢者
まで、幅広い世代が集まる職場はとても友好的で、会社からもずっと働い
てほしいと言っていただき、今に至っています。9時から15時までの

パート勤務なので時間に余裕があり、トマト
料理のレパートリーも倍増。有休もしっかり
取れるので、毎年一度は、趣味のバレー
ボールの仲間と旅行に出かけています。

　昨春、定年退職を前に再就職活動を
開始しましたが、なかなか納得できる
就職先が見つかりませんでした。そん
な時、人づてに高年齢者就業支援セン
ターの存在を知り、相談することに。私
は事務職の経験が長く、また、できれ
ば再就職後は生まれ育った北九州の
役に立つ仕事を、と考えていました。セ
ンターのカウンセラーさんは、そんな私
の思いを受け止めた上で、都市高速道路の管理運営を行う現在の
職場からの求人を案内してくれました。求人内容の確認や面接サ

ポートなど、センターの皆さんが親
身に対応してくださり、とても
心強かったです。現在は伝
票類の処理や庁舎管理
などの庶務業務を担
当しています。こ
れからも 体 力
が続く限り、生
涯現役を目
指します。
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シニアの就業を
応援します
　近年、働ける限り働き続けたいという
シニア世代が増えています。
　北九州市では、そんな皆さんを応援するために、
「高年齢者就業支援センター」を中心に
さまざまな取り組みを行っています。

特 集 　 　

人生第二
章！

～北九州
で活躍するシニアたち～

北九州市長 武内 和久

　北九州市では、誰もが「人生100年時代」を元気でいきいきと過ごせ
るよう、健康長寿の取り組みと併せて、高齢になっても人や社会とつな
がりを持ち、役割をもって活躍できる環境づくりに力を入れています。
　仕事を通じてこれまでの経験を生かしたい、新しいことに挑戦したい
というシニア世代も増えており、「高年齢者就業支援センター」では、就
業相談やセミナー開催など、就業に関するさまざ
まな支援を行っています。まずは気軽に足を運ん
でみませんか？
　皆さんの生涯現役の活躍を応援します！

市長からのメッセージ　　
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