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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　▶福岡県労働委員会（福岡市博多
区吉塚本町、☎〈092〉643・3980）＝労
働組合と使用者との間のトラブルの
解決に電話と面談で応じます　▶福
岡県北九州労働者支援事務所（小倉
駅北側、AIMビル4階、☎967・3945）
＝解雇やハラスメントなどの労働者個
人と使用者間の労働相談に電話と面

労働問題に関する相談 談で応じます。♦毎週月～金曜日
（祝・休日、年末年始は除く）の8時30
分～17時15分。相談無料。

▲福岡県労働 
委員会

▲福岡県北九州労
働者支援事務所

　若松区役所で行っている下記の相
談業務については、島郷出張所でも
相談できます。市営住宅の入居相談
＝1月18日㈭14～16時。♥北九州市
住宅供給公社☎531・3030へ。

島郷出張所でのオンライン 
相談（実証実験）

若戸大橋の制限速度が変わ
ります。詳細は7ページへ。

❶元気で長生き食卓相談　健康を
考えた食生活の相談に管理栄養士
が応じます。希望者には体組成測
定あり。2月8日㈭10、11、13、14時。
対象は65歳以上。定員各時間1人。
❷食生活相談　健康を考えた食生
活の相談に管理栄養士が応じます。
希望者には体組成測定あり。2月21
日㈬10、11、13、14時。対象は64歳
以下。定員各時間1人。
❸離乳食教室　離乳食のすすめ方
の話と試食、個別相談。▶2月13日
㈫＝対象は離乳食開始（生後5カ月

ごろ）～7カ月ごろの乳児と保護者　
▶※20日㈫＝対象は生後7カ月～
離乳完了（生後18カ月ごろ）の乳幼
児と保護者。❸の♦13時30分～
14時45分。母子健康手帳が必要。

　♦若松区役所で。＃❶は2月5
日、❷は2月19日
まで、❸は1月17
日～2月5日（※は
2月9日）に ♥ 先
へ。❸はインター
ネットも可。

健康だより
♥若松区役所健康相談コーナー

☎761・5327

▲❸の申し込み
はコチラ

若松区役所公式SNSのお知らせ
　若松区役所では、公式Facebookと公式Instagramを開設しています。
　公式Facebookでは、若松区に関するイベント開催や区政情報をタイム
リーに情報発信しています。
　公式Instagramでは、カメラのファインダーを通して見つけたいつもとは違
う若松区の一面を、発信、募集しています。あなたが見つけた若松区の魅力を、

「#若松に恋」「#wakamatsunikoi」をつけて投稿してください。
　いいね! フォロー ! シェア! などのご協力をよろしくお願いいたします。
　下記の二次元コードからアクセス可能です。
　♥若松区役所総務企画課☎761・0039へ。

アクセスはコチラ▲ アクセスはコチラ▲

海の「事件・事故」は118番!
　海上保安庁では、海上における事件・事故の緊急通報用電話番号「118番」
の正しい利用方法と重要性をより一層多くの人々に知っていただくため、毎
年1月18日を「118番の日」と定めています。

○海難人身事故に遭遇した、または目撃した
○油の流出などを発見した
○不審船を発見した
○密航・密輸事犯などの情報を得た
○漂流・漂着木造船を発見した

　このような場合は、118番通報にご協力をお願いします。
♥若松海上保安部 ☎761・2497へ。

市県民税の申告は郵送やオンラインで! 
　若松区での市県民税の申告の受付期間は、2月14日㈬～3月15日㈮です。
市県民税の申告は、郵送かオンラインでの申告をお願いします。オンライン申
告にはマイナンバーカードとスマートフォンが必要です。詳しくは2月1日号全
市版をご覧ください。やむを得ずご来場が必要な場合は、次の申告会場へ。
島郷出張所　2月14日㈬～16日㈮の9～16時（16日は9～12時）。初日は特に
混み合いますので、予定時間より早めに受け付けを終了する場合があります

（できる限り2、3日目にご来場ください）。
若松区役所　2月20日㈫～3月15日㈮（土・日曜日・祝日は除く）の8時30分～
17時（木曜日は18時45分まで受け付け）。
　♥西部市税事務所若松税務課☎761・4182へ。

ハトにエサをあげないでください
　ハトは野生動物で人がエサを与えなくても自分
でエサを探せます。エサを与えることにより多くの
ハトが集まり、ふん・羽毛による衛生上の問題や健
康被害の心配など近隣住民へ迷惑をかけてしまい
ます。1人1人がマナーを守り、住みよい若松区にし
ましょう。
　♥若松区役所総務企画課☎761・0039へ。

若松区役所総務企画課 ☎761・0039  751・6274編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

高塔山夜景キャッチコピー「河童の愛した宝石箱」

令和6年
2024151/

若松区人口 7万8326人、世帯数3万4208世帯（令和5年12月1日現在）
北九州市人口 91万5416人（男43万2400人/女48万3016人）、世帯数 43万8908世帯
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広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


