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マイテク・センターの 
受験対策講座

❶電気工事士・学科　▶第一種＝3月4
日～4月21日のおおむね毎週月・木曜日

（全15回）18時30分～21時。＄4万2000
円　▶第二種＝3月1日～5月21日のおお
むね毎週火・金曜日（全23回）19～21時。
＄3万5300円。❶の♦☆先着各50人。
❷1級電気工事施工管理技士・一次　4
月6日～6月15日のおおむね毎週土曜日

（全8回）9時30分～16時30分。☆ 先着
20人。＄4万5000円。
❸日商簿記検定3級　4月6日～7月20
日のおおむね毎週土曜日（全13回）13時
30分～16時30分。☆先着20人。＄2万
9000円。
　♦＃電話で2月5日からマイテク・
センター北九州（八幡東区大蔵二丁目、
☎651・3775）へ。

救命講習会
❶子どもの応急手当　小児・乳幼児の
応急手当。3月5日㈫9時30分～12時30
分、市民防災センター（小倉北区東港一
丁目）で。
❷普通救命講習　3月12日㈫13～16時、
黒崎ひびしんホール（八幡西区岸の浦
二丁目）で。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式
除細動器）の使用方法、気道異物除去の
方法など。☆各日30人。＃❶は2月5～
26日、❷は2月9日～3月4日に消防局救
急 課 ☎582・3820へ。聴 覚 障 害 者 は
🅵592・6898も可（基本事項とΑ必要の
有無を記入）。￡も可。

認知症サポーター養成講座
（基礎編）
　認知症の人と家族を見守る「認知症
サポーター」の養成を行います。3月6日
㈬13～14時30分、ウェルとばた2階（戸
畑駅前）で。☆180人。＃2月5～28日に
北九州市社会福祉協議会☎873・1296
へ。￡も可。

親と子のふれあい講座 
「フラワーアレンジメント」
　3月10日㈰14～16時、母子・父子福祉
センターで。◎ひとり親家庭の親と子。
☆5家族。＃はがき（1家族だけ）に基本
事項を書いて2月13日までに同センター

（〒804 -0067戸 畑 区 汐 井 町1 -6、☎
871・3224）へ。

ゲートキーパー養成研修
　心の健康問題を抱える身近な人を専
門機関につなぐ前の、初期支援につい
て学びます。3月13日㈬14時30分～16
時30分、精神保健福祉センター（小倉北
区馬借一丁目、総合保健福祉センター5
階）で。☆20人。＃2月5日～3月6日に精
神保健福祉センター☎522・8744へ。
￡も可。

自然体験活動指導者養成会
　野外での安全管理や体験活動技術の
習得など。3月15日㈮～17日㈰（2泊3
日）、玄海青年の家（若松区大字竹並）で。

◎18歳 以 上。☆ 先 着16人。＄6000円
（自然体験活動指導者の登録を希望す
る人は別に5000円が必要）。＃2月3日か
ら同施設☎741・2801へ。

中島俊介先生の心理学講座
　テーマは「集団の中で臆することなく
話す力をつけるには」。3月16日㈯13時
30分～15時、門司生涯学習センター大
里分館（門司区下馬寄）で。☆35人。託児

（有料）は♥を。＃2月22日までにムーブ
☎288・6262へ。￡も可。

生涯現役夢追塾 
公開プレゼンテーション

　生涯現役夢追塾生による活動内容の
発表。2月17日㈯14～16時、子どもの館

（黒崎駅西側、コムシティ7階）で。☆先着
50人。＃2月3日から里山を考える会☎
662・3100へ。＊保健福祉局長寿社会
対策課☎582・2407。

AGI成長戦略フォーラム
　慶應義塾大学名誉教授・中条潮さん
による講話「空港民営化と空港間競争の
重要性」。2月22日㈭14～15時30分、オ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。＃2月20日まで。詳細はアジ
ア成長研究所☎583・6202へ♥を。

栄養ラボ 食に関する講演会
　薬剤師による講話「薬の正しい飲み
方」と管理栄養士による講話「薬と食事
～味が感じにくくなったりしていません
か? 」。2月29日㈭13時30分～15時、小
倉南生涯学習センター（小倉南区役所
横）で。◎おおむね65歳以上。☆30人。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて2月3～19日に認知症支援・介護予
防センター（〒802 -8560小倉北区馬借
一丁目7 -1、☎522・8765）へ。￡も可。

講演会

市民公開講座「あなたの 
知らない市立医療センター」

　テーマは「ここまで見える! ～最新
MRI技術のご紹介」「知ってほしい乳が
ん自己検診」「緩和ケアでの栄養管理」。
3月2日㈯14～16時、総合保健福祉セン
ター2階（小倉北区馬借一丁目）で。Αを
希望する人は2月23日までに♥を。♥市
立医療センター事務局経営企画課☎
541・1831、🅵533・8693へ。

講演会「私は13歳 職業、兵士」
　世界で対人地雷撤去の活動をしてい
る「NPO法人テラ・ルネッサンス」創始
者の鬼丸昌也さんによる、アフリカでの
国際協力活動についての講演。3月2日
㈯14～16時、ムーブ（小倉北区大手町）
で。☆100人。託児（有料）は♥を。＃2月
22日まで。詳細はアジア女性交流・研究
フォーラム☎583・3434へ♥を。￡も可。

市営住宅の入居者を募集
　入居は4月下旬以降。◎一般、新婚・
子育て、障害者、年長者、母子・父子、多
子の世帯、障害のある単身者、年長単身
者。※新婚入居者募集枠は、新婚・子育
て世帯募集に名称変更し、子育て世帯
の申し込みができるようになりました。
募集は約140戸。＃2月1～9日（土・日曜
日は除く）の8時30分～17時15分（1日
㈭・8日㈭は19時まで）、各区役所「市営
住宅・市公社住宅相談コーナー」へ。募
集案内などは1月31日から各区役所同
コーナーなどで配布。入居資格など詳
細は北九州市住宅供給公社☎531・
3030へ♥を。￡も可。

曲里の松並木清掃 
ボランティアを募集

　参加者にはボランティア証明書を発
行します。3月10日㈰8時50分～12時、
曲里の松並木公園（八幡西区岸の浦二
丁目）で。◎中学～大学・専門学生。☆

先着10人。＃2月3日からユースステー
ション☎621・0132へ。

募集

クルーズ船ウェルカム 
サポーターの募集説明会

　北九州市へクルーズ船が寄港したと
きに、歓迎イベント（伝統芸能やマーチ
ング演奏などの披露）を行う「にぎわい
づくりサポーター」と、乗船客やクルー
に観光案内を行う「おもてなし言語サ
ポーター（◎英語か中国語で日常会話
ができる人）」の募集・説明など。2月22
日㈭14～16時、旧大連航路上屋（門司
港レトロ地区）で。＃2月16日までに北九
州港振興協会☎321・5900へ。＊港湾
空港局クルーズ・交流課☎321・5939。

ムーブフェスタ市民企画事業
の参加者を募集

　7月6日㈯～27日㈯にムーブ（小倉北
区大手町）で開催されるムーブフェスタ
で講座、講演会、ワークショップ、作品展
示などを行うグループ・団体か個人を
募集します。男女共同参画の啓発事業
には一部助成あり。説明会（2月25日㈰）
への出席が必要。＃3月15日まで。申込
書は2月3日から各区役所総務企画課・
出張所やムーブなどで配布。詳細は
ムーブ事業課☎288・6262へ♥を。￡

も可。

白野江植物公園  
写真コンテストの作品を募集

　作品は令和4年3月1日～令和6年2月
29日に白野江植物公園（門司区白野江
二丁目）で撮影した写真。サイズは四つ
切りかA4サイズ。1人2点まで。賞は金
賞など25点。入賞作品は同施設で展示
します。＄写真を撮る際の入園料は必
要。応募締め切りは3月3日まで。詳細は
同施設☎341・8111へ♥を。

スマホ講座に参加しませんか?
＊市民文化スポーツ局生涯学習課☎582・2385

　日々の生活を便利に楽しくするスマートフォン
の使い方を学ぶ、初心者向けの講座です。スマー
トフォンを操作したことがない人や操作に不慣れ
な人を対象に、基本の操作やさまざまな機能を分
かりやすく説明します。週1回（全4回）、1回2時間
30分、各区生涯学習センターで。スマートフォン
を持っていない人への貸し出し（当日
だけ）もあります。☆先着各会場30
人。＃2月5日から♥先へ。

♥大東コーポレートサービス㈱
0120・452・892（平日9～17時30分）

会場 日時
門司生涯学習センター
（門司区栄町）

3月5～26日の毎週火曜日
10～12時30分

生涯学習総合センター
（小倉北区大門一丁目）

3月5～26日の毎週火曜日
10～12時30分

小倉南生涯学習センター
（小倉南区役所横）

3月5～26日の毎週火曜日
14時15分～16時45分

若松生涯学習センター
（若松駅前）

3月7～28日の毎週木曜日
10～12時30分

八幡東生涯学習センター
（八幡東区平野一丁目）

3月7～28日の毎週木曜日
10～12時30分

八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）

3月7～28日の毎週木曜日
14時15分～16時45分

戸畑生涯学習センター
（戸畑区中本町）

3月7～28日の毎週木曜日
14時15分～16時45分
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