
申し込みはがき「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所（小倉北区城内1-1）への郵送
　宛先は郵便番号「803-8501」と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

情報ステーション▪11

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＝申し込み　♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　Α＝手話通訳　Β＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦＝共通の内容
￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、テレビ電
話を使い、最大23言語で対応します。い
ずれも2月の毎週月～金曜日（祝・休日
は除く）。▶ワンストップインフォメー
ションセンター黒崎（黒崎駅西側、コム
シティ3階、☎080・6445・2606）＝9時
30分～16時　▶同小倉（小倉北区役所
庁舎2階、☎080・5278・8404）＝9時30
分～12時、13～16時。♦＄相談無料。
♥北九州国際交流協会☎643・5931へ。

女性のための 
高齢者のおしごと無料相談
　シルバー人材センターの出張相談。2
月22日㈭10～11時30分、八幡西生涯学
習総合センター（黒崎駅西側、コムシ
ティ内）で。◎60歳以上の女性。♥シル
バー人材センター☎922・4801へ。

相談 高齢者のための 
よろず無料相談会
　相続・遺言・終活などの相談に司法
書士などが応じます。2月22日㈭10～
15時、小倉北区シニアサークル連合会
事務局（小倉北区弁天町）で。◎おおむ
ね60歳以上。＃2月19日までに同事務
局☎591・8611へ。＊保健福祉局長寿
社会対策課☎582・2407。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談に
社会保険労務士が応じます。3月1日㈮
10～16時、ウェルとばた8階（戸畑駅前）
で。♥高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

終活無料相談
　▶終活に関する一般相談＝相談員が
応じます。3月6日㈬・13日㈬　▶死後事
務委任に関する専門相談＝終活カウン
セラーが応じます。3月27日㈬。♦13
～16時、ウェルとばた7階（戸畑駅前）で。
☆先着各日3人。＃2月22日9時から北
九州市社会福祉協議会☎882・6211へ。

精神障害のある人の 
家族のための無料相談
　精神保健福祉士・臨床心理士が応じ
ます。3月8日㈮・22日㈮の13～17時、浅
野社会復帰センター（小倉北区浅野二
丁目）で。◎精神障害のある人の家族。

☆先着各日4組。＃2月19日から北九州
精神保健福祉事業協会☎513・2570へ。
＊保健福祉局精神保健・地域移行推進
課☎582・2839。

ひとり親家庭のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士が
応じます。3月13日㈬14～16時と27日
㈬18～20時、母子・父子福祉センター
（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆先着各日4人。
＃2月29日9時30分から同センター☎
871・3224へ。

医師による高齢者排
は い せ つ

泄 
無料相談会
　専門医が応じます。3月17日㈰10～
12時、総合保健福祉センター1階（小倉
北区馬借一丁目）で。◎尿もれや頻尿な
どで悩む65歳以上の高齢者と家族。☆4
人。＃3月10日までに福祉用具プラザ北
九州☎522・8721へ。聴覚障害者は🅵 
522・8771も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。

絵付け体験
　素焼きの器に、陶芸用の絵の具やク
レヨンで絵を描きます。3月31日㈰まで

お出かけ

のおおむね毎週水～日曜日、ソラランド
平尾台（小倉南区平尾台一丁目）で。10
～12時の部と13～15時の部あり。☆先
着各日各部10人。＄2300円。＃2月18
日から同施設☎452・2715へ。

ART for SDGs 
ワークショップ作品を展示
　北九州市出身のアーティスト・池平徹
兵さんと小倉中央小学校の子どもたち
による絵画などを展示。2月15日㈭～19
日㈪の10～18時、J:COM北九州芸術
劇場市民ギャラリー（リバーウォーク北
九州5階）で。♥市民文化スポーツ局文
化企画課☎582・2391へ。

小倉 食市食座
　4年ぶりの開催。グルメブースの出店。
近隣の商店街、飲食店では限定メニュー
が味わえます。2月17日㈯～25日㈰、小
倉駅JAM広場や船場広場（小倉北区船
場町）などで。詳細は食の魅力発信実行
委員会（産業経済局商業・サービス産業
政策課内）☎582・2050へ♥を。

▲池平徹兵さん

北九州市での就職を応援します!
北九州合同会社説明会を開催
❶対面説明会
　地元企業約170社が参加。3月8日㈮
12～16時、西日本総合展示場新館（小
倉駅北側）で。詳細は北九州商工会議所
☎541・0185へ♥を。
❷オンライン説明会
　地元企業約30社が参加。3月14日㈭・15日㈮の13～17時、
オンライン（ビデオ会議システム「Zoom」を使用）で。
　♦ ◎来年3月に大学・大学院・短大・高専・専門
学校を卒業見込みの学生（高校生以下は除く）、既
卒者・転職希望者。保護者などの見学も可。＃❷は
必要。参加希望日の2日前までに￡（右記を読み
取り）で。❶は3月7日までに￡（右記を読み取り）
でエントリーすると優先的に入場できます。

♥産業経済局雇用政策課☎582・2419

若者ワークプラザ北九州 就職セミナー
❶「伝わる」を体験するセミナー　伝わ
りやすい話し方について学びます。2月
24日㈯13時30分～15時、若者ワーク
プラザ北九州（小倉駅北側、AIMビル2
階）で。☆30人。
❷応募書類の書き方　2月28日㈬10～11時30分、若者ワーク
プラザ北九州で。☆5人。
❸ビジネスにおける電話マナー　3月1日㈮10～11時30分、若
者ワークプラザ北九州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）で。☆

5人。
❹ロジカルシンキング研修　話し方のコツなどを学びます。3月9日
㈯13時30分～15時30分、若者ワークプラザ北九州で。☆30人。
　♦ ◎おおむね40歳までの人や就職氷河期世代の求職者。＃

❶は2月23日、❷は27日、❸は29日、❹は3月8日までに♥先へ。

♥若者ワークプラザ北九州☎531・4510

▲詳細は
コチラから
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