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ひとり親家庭などの 
家庭生活支援員を募集
　ひとり親や寡婦の家庭で、子どもの世
話や家事をします。◎介護職員初任者
研修課程修了者。報酬あり。＃3月1～
15日。詳細は北九州市母子寡婦福祉会
☎871・3225へ♥を。＊子ども家庭局子
育て支援課☎582・2410。

展示植物の管理ボランティア
「植物友の会」会員を募集
　キクやハスなどの鉢植え植物を育て
ます。活動は4月からのおおむね毎月2
回第1金曜日と第3日曜日の10～11時
30分、白野江植物公園（門司区白野江
二丁目）で。◎新中学1年生以上。＃3月
3日から随時。詳細は同施設☎341・
8111へ♥を。

「小倉まちなか子ども 
スケッチ大会」参加者を募集
　3月16日㈯12時、小倉駅JAM広場に
集合。17時、同所で解散。◎小学生（保
護者同伴）。☆50人。参加者が商店街の
店をまわってお菓子をもらう催しなども
あり。＃3月1～10日に￡で。詳細は小
倉北区役所総務企画課☎582・3335へ
♥を。

門司みなと祭「カラオケ大会」
出場者・観覧者を募集
　5月19日㈰9～18時、門司市民会館（門
司区老松町）で。＄出場者は5000円、観
覧者は600円。＃4月26日まで。詳細は門
司みなと祭協賛会☎321・2381へ♥を。
＊門司区役所総務企画課☎331・2252。

「まちの政治をみつめよう 
学級」を作りませんか?
　政治に対する正しい理解を深めるた
めにまちの政治について自主的に学習

募集
するグループに設置報奨金を支給しま
す。6カ月～1年間のうち6回以上の活動
が必要。◎18歳以上。☆1学級おおむね
10～20人。＃4月30日まで。詳細は各区
選挙管理委員会か北九州市選挙管理委
員会☎582・3071へ。

人権啓発モニターを募集
　年2回のアンケートへの回答や市の
人権啓発事業（講演会など）への参加な
ど。任期は来年3月まで。◎18歳以上。
☆100人程度。＃4月5日まで。申込書は
各区役所総務企画課、各市民センター
などで配布中。詳細は人権推進セン
ター人権文化推進課☎562・5010へ♥

を。￡も可。

青少年施設での 
ボランティアを募集

❶少年自然の家など
　主に子どもが参加する野外活動の指
導や援助などを行います。▶もじ少年自
然の家（門司区大字喜多久、☎341・
1128）＝説明会は4月6日㈯～7日㈰（1泊
2日）。＃電話で3月15日まで　▶かぐめ
よし少年自然の家（小倉南区大字頂吉、
☎451・3111）＝説明会は4月6～7日（1
泊2日）。＃電話で3月22日まで　▶玄
海青年の家（若松区大字竹並、☎741・
2801）＝説明会は4月13日㈯～14日㈰
（1泊2日）。＃電話で3月31日まで。❶の

♦◎新高校1年生以上（18歳以下は
保護者の承諾が必要）。各施設で行う事
前説明会（1泊2日、有料）の出席が必要。
参加費など詳細は各施設へ♥を。
❷児童文化施設など
　科学、文化、野外活動の補助などを行
います。▶スペースLABO ANNEX（八
幡東区東田二丁目、☎663・0550）＝説
明会は3月24日㈰14～15時30分。＃3
月1～19日に￡で　▶ユースステー
ション（黒崎駅西側、コムシティ地下1階、
☎621・0132）＝説明と＃は随時　▶夜
宮青少年センター（戸畑区夜宮一丁目、
☎871・3465）＝説明と＃は随時。❷の

♦◎新高校1年生以上（19歳以下は
保護者の承諾が必要）。各施設で行う事
前説明会（無料）の出席が必要。詳細は
各施設へ♥を。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あり）
は、3月5日㈫～8日㈮・10日㈰・13日㈬・
14日㈭。＄使用料が必要。利用可能な
種目・時間は総合体育館（八幡東区八
王寺町、☎652・4001）へ♥を。

小学生向け短期スポーツ教室
　いずれも3月26日㈫～28日㈭（全3
回）、総合体育館（八幡東区八王寺町）で。
子どもトランポリン教室　10～11時30
分の部と12時30分～14時の部あり。☆

各部60人。＄1800円。
小学生体操教室　17～18時30分。☆

30人。＄1500円。
　♦◎小学生。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項を書いて3月18日までに
北九州市スポーツ協会（〒805 -0011八
幡東区八王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

レクリエーション協会の 
スポーツ教室

❶楽しく踊ろう健康ダンス　▶アレア
ス教室（小倉北区三郎丸三丁目）＝4月1
日～6月24日のおおむね毎週月曜日（全
10回）11～13時。＄8000円　▶アレア
ス中級教室＝4月3日～9月18日の第1・
3水 曜 日（全12回）13～15時。＄1万
8000円　▶文化記念公園（小倉南区田
原五丁目）＝4月4日～6月27日のおおむ
ね毎週木曜日（全12回）10～12時。＄

9600円。❶の♦☆先着各施設30人。
❷ユニカール教室　カーペットの上で
行うカーリング競技。4月1日～7月29日
のおおむね毎週月曜日（全14回）14時
30分～16時、三萩野体育館（小倉北区三

スポーツ

萩野三丁目）で。☆先着15人。＄6000円。
❸年長者ニュースポーツ　モルックや
ユニカールなど。4月5日～7月26日のお
おむね毎週金曜日（全16回）14～16時、
的場池体育館（八幡西区的場町）で。◎

おおむね50歳以上。☆先着30人。＄

6000円。
　♦ ＃3月4日から北九州市レクリ
エーション協会☎921・2801へ。

北九州パレスのスポーツ教室
❶スポーツ教室　いずれも4～6月のお
おむね毎週1回（全10～12回）。▶火曜
日＝合気道、日本舞踊入門　▶水曜日＝
太極拳、ヨガ、ベリーダンス　▶木曜日
＝ラージボール卓球、※ジュニア卓球、
卓球、ヨガ、20時ヨガ、気功　▶金曜日＝
卓球、ハワイアンフラ、バドミントン、エ
アロビクス　▶土曜日＝ハリウッドヨガ、
大人のバレエ、バドミントン、※ジュニア
ヒップホップダンス。❶の♦◎※は新
小学1～6年生。☆先着各教室16～52人。
＄5800円～7500円（34歳以下は5500
円～7000円）。時間など詳細は♥を。
❷テニス教室　いずれも4～6月（全12
回）。▶Aコース＝おおむね毎週水曜日
10～12時　▶Bコース＝おおむね毎週
水曜日19～21時　▶Cコース＝おおむ
ね毎週金曜日19～21時　▶※ジュニア
コース＝おおむね毎週金曜日17時30分
～19時。❷の♦◎新中学1年生以上
（※は新小学1～6年生）。☆先着各コー
ス30人（※は20人）。＄1万3000円（34
歳以下は1万2000円）、※は8000円。詳
細は♥を。
　♦＃電話で3月3日10時から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

旅行ガイドブック「地球の歩き方」×「JR九州ウォーキング」イベントを開催
＊企画調整局企画課☎582・2174

♥JR九州小倉駅☎080・7372・0194（受付場所、時間、各コースの
詳細などはJR九州ウォーキングホームページをご確認ください）

　旅行ガイドブック『地球の歩き方 北九州市』が発売されまし
た。「市」版が発売されるのは全国で初めてです。
　発売を記念してウォーキングイベントを開催します。それぞ
れのコースのゴールなどに掲示されているキーワードを集めて
応募すると、『地球の歩き方 北九州市』が当たるなどの企画も
あり。荒天中止。
日時・場所・コース（予定）
● 3月9日㈯門司駅を出発し、JR九州研修センターやパン屋を
巡る約5㎞のコース

● 3月23日㈯西小倉駅を出発し、北九州市中央卸売市場で食を楽しむ約5㎞の
コース

●3月24日㈰黒崎駅を出発し、黒崎のパワースポットを巡る約5㎞のコース
●4月21日㈰門司港駅を出発し、映画のロケ地を巡る約8㎞のコース
●6月2日㈰折尾駅を出発し、まちなかグルメや折尾まつりを巡る約8㎞のコース

▲『地球の歩き方 
北九州市』

見どころをピックアップ!
～3月23日 西小倉駅出発コース～

　このコースでは、普
段は見ることのできな
い北九州市中央卸売
市場を見学することが
できます。
　市場では、マイナス
50度の冷凍庫の中を
体験したり、新鮮な野菜や果物、鮮魚などを購入し
たりすることもできます。特に見どころは「マグロ解
体ショー」。目の前でマグロをさばく様子をご覧にな
れます。
　当コースの詳細は♥を。＊産業経済局中央卸売
市場☎583・2030。

▲マグロ解体ショー
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