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林 

英
恵

コラム　

皆
さ
ん
、半
年
間
、コ
ラ
ム
に

お
付
き
合
い
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。健
康
や

平
和
は
、当
た
り
前
に
あ
る
時

に
は
気
付
か
ず
、失
っ
た
り
失
い

そ
う
に
な
っ
た
り
し
て
初
め
て

気
付
く
こ
と
が
多
い
と
思
い
ま

す
。「
分
か
っ
て
い
る
の
に
、で
き

な
い
」と
い
う
の
は
、科
学
的
に

見
る
と
当
然
の
こ
と
で
、で
き

な
い
の
は
自
分
の
意
思
が
弱
い

か
ら
で
も
、怠
け
者
だ
か
ら
で

も
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
決
意
し
て
か
ら
実
行
す
る

こ
と
が
で
き
る
人
」は
約
半
数

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。皆
さ
ん

が
何
か
決
意
を
し
て
そ
れ
を
実

行
に
移
す
こ
と
が
で
き
た
ら
、

そ
の
時
点
で
ま
ず
自
分
を
褒
め

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

　

健
康
習
慣
づ
く
り
を
う
ま
く

生
か
す
た
め
に
は
、環
境
の
力

が
最
も
重
要
で
す
。環
境
に
は
、

皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
な
生
活
を

送
っ
て
い
る
か
、そ
し
て
、お
住

ま
い
の
自
治
体
の
施
策
が
ど
う

な
っ
て
い
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。来
年
度
か
ら
始
ま
る
次
期

北
九
州
市
健
康
づ
く
り
推
進
プ

ラ
ン
の
策
定
に
関
与
す
る
中

で
、北
九
州
市
が
市
民
の
健
康

に
か
け
る
意
気
込
み
を
感
じ
ま

す
。環
境
の
力
に
よ
っ
て
皆
さ
ん

の
健
康
づ
く
り
が
よ
り
一
層
良

い
形
で
後
押
し
さ
れ
る
こ
と
を

願
っ
て
い
ま
す
。

老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
ま
せ
ん
か 

〜
充
実
の
毎
日
を

　

老
人
ク
ラ
ブ
は
、高
齢
者
が
自

ら
運
営
す
る
地
域
の
団
体
で
す
。

健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活

と
、よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
を
目

指
し
な
が
ら
、仲
間
と
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。「
好
き
な
こ
と

を
、で
き
る
時
に
、で
き
る
だ
け
」

が
老
人
ク
ラ
ブ
の
基
本
で
す
。人

や
社
会
と
つ
な
が
り
続
け
な
が

ら
、元
気
に
人
生
百
年
時
代
を
過

ご
し
ま
せ
ん
か
。

　
「
老
人
ク
ラ
ブ
に
入
り
た
い
」

「
新
し
い
老
人
ク
ラ
ブ
を
作
り
た

い
」な
ど
ク
ラ
ブ
に
関
す
る
こ
と

は
�
を
。

●
健
康
づ
く
り（
グ
ラ
ウ
ン
ド・
ゴ

ル
フ
、ペ
タ
ン
ク
な
ど
）

●
趣
味
・
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン（
カ

ラ
オ
ケ
、日
帰
り
旅
行
な
ど
）

老
人
ク
ラ
ブ
の
活
動

健
康
長
寿
の
た
め
の
活
動

●
友
愛
訪
問
・
見
守
り（
一
人
暮
ら

し
の
高
齢
者
な
ど
） 

●
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動（
道
路
・

公
園
な
ど
の
清
掃
、福
祉
施
設

で
の
奉
仕
活
動
な
ど
）

●
学
習
・
講
習
・
講
演
会（
各
種
教

養
・
研
修
会
の
参
加
、各
種
趣
味

講
座
の
開
催
な
ど
）

●
そ
の
他（
作
品
展
示
会
の
開

催
、社
会
・
史
跡
見
学
な
ど
）

よ
り
良
い
地
域
づ
く
り
に

向
け
た
活
動

教
養
や
趣
味
の
講
座

お
お
む
ね
60
歳
以
上

対
象
者

▲「北九州市
　老人クラブ連合会」
　ホームページ

▲ペタンクの様子
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▲高齢者に提供するお弁当を
　作っている様子（友愛訪問活動）

♥広報室広報課 ☎582・2236

北九州市の魅力あふれる写真をご紹介！

北九州市公式 Instagram

【撮影者】@tubejp1999さん【撮影者】@shinagilさん

20:24

【撮影者】@mihokichi0205さん【撮影者】@mihokichi0205さん

をつけて投稿しよう！

北九州市の魅力を
ショート動画でお届け♪

＃好きっちゃ北九州　

北九州市のSNSをご紹介！北九州市のSNSをご紹介！ Vol.6 　広報室広報課

♥北九州市老人クラブ連合会
　☎871・2910


