
本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

　スタンプラリー形式のゲームコー
ナーやバザーコーナー、子どもたち
によるダンスやバンド演奏、消防音楽
隊の演奏など。4月28日㈰10～14時、
八幡中央区商店街（中央二丁目）で。
♥八幡東区役所コミュニティ支援課
☎671・3082へ。

　弁護士が応じます。5月9日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃5月2日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。

　いずれも5月中旬～12月のおおむ
ね毎週1回（全24回程度）各1時間30
分。▶枝光北市民センター（枝光二丁

八幡東区子どもまつり

高齢者・障害者あんしん
無料法律相談

ケア・トランポリン教室

目）＝水曜日13時30分から。定員24人
　▶平野市民センター（桃園四丁目）
＝月曜日16時から。定員24人。♦対
象は18歳以上。＃往復はがき（1人だ
け）に基本事項と施設名を書いて4月
26日までに（一社）日本ケア・トランポ
リン協会（〒802-0014小倉北区砂津
一丁目5-26-201、☎511・6234）へ。＊

認知症支援・介護予防センター☎
522・8765。￡も可。

　「小さな親切」運動の活動の輪を広
げ、住みよいまちづくりを推進するた
め、日ごろから地域の見守り活動など

「小さな親切」を実践されている人々
に、「小さな親切」運動本部より実行章
が贈呈されました。 （敬称略）
個人の部　清水繭、清水雄仁、田上
差代子、富永可南子、西座慈徳、野寄
茂行、橋田章子、原田哲哉、深町興光、

「小さな親切」実行章が
贈呈されました

三原友治、脇川佳子。
団体の部　枝光南おどり隊、花植え
隊。

※氏名並び順は50音順
　 ♥ 八幡東区役所総務企画課☎
661・0039へ。

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん

検査は900円注1）

各検診
に定員
あり

6月6日㈭14〜15時30分 
大蔵市民センター（大蔵二丁目）

6月13日㈭14〜15時30分 
八幡東区役所東別館

5月7日9時から
★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40〜74歳
（国民健康保険加入者） 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円

★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1） 6月13日㈭14〜15時30分 
八幡東区役所東別館

★胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1）
（40歳以上は900円）

6月17日㈪9〜11時 
高見市民センター（高見二丁目）

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 5月21日㈫ 10、11、13、

14時（各1人）
八幡東区役
所東別館 4月17日〜5月17日

離乳食教室（後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月〜
1歳の乳児と保護者 無料 10組 5月22日㈬ 13時15分〜

15時
八幡東区役
所東別館

4月17日〜5月16日
インターネットも可

両親学級
（お産の心がまえなど）

新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とそのパートナー 無料 7組 5月19日㈰ 9時10分〜

11時40分
八幡東区役
所東別館

4月22日〜5月2日
インターネットも可

マタニティクラス2課
（妊娠中の生活の留意点など）

妊娠16〜35週の妊婦と
そのパートナーや祖父母 無料 7組 5月24日㈮ 13時10分〜 

15時30分
八幡東区役
所東別館

4月30日〜5月10日
インターネットも可

▲￡はコチラ!

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け
付けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非
課税世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以
上を対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「両親学級」「マタニティクラス2課」は母子健康手帳が必要。

健康だより 毎日の　食事が育てる
未来のあなた ♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881

　北九州市で多くの統計調査に従
事し、顕著な功績をあげた8人が表
彰を受け、八幡東区からは松本三
枝子さんが受賞されました。♥八
幡 東 区 役 所 総 務 企 画 課 ☎671・
2887へ。

統計調査功績者を表彰

　“八幡東倶楽部♡（区LOVE）”メン
バーが八幡東区をめぐり、知る人ぞ知
る八幡東区の魅力を「再（彩）発見」い
たします♪
　スポーツ施設が充実している八幡
東区で、令和4年「ジ アウトレット北九

州」内にオープンした「ギラパーク東田」。そこは、サッカーやフットサルだけで
なく、さまざまなスポーツや外遊びを通して全世代の人々が楽しめる施設でし
た。皆さんも、体を動かして、健康的にスポーツライフを楽しんでみませんか? 
詳しくは、やはた東区版左上の八幡東区役所公式SNSをご覧ください。

　八幡東区公式SNSでは、八幡東区で行われるさまざまな行事やイベント
のお知らせ、写真での開催報告を行っています。ぜひ活用ください。

♥情報発信チーム 八幡東倶楽部♡
（八幡東区役所総務企画課内）

☎681・0387

その2 スポーツライフを楽しもう!

LOVE 知る人ぞ知る
八幡東区の魅力

高見中央通り

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

◀ 公式 
インスタグラム

◀ 公式 
フェイスブック

令和6年
2024154/

八幡東区人口 6万2178人、世帯数2万9985世帯（令和6年3月1日現在）
北九州市人口 91万2308人（男43万942人/女48万1366人）、世帯数 43万7577世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


