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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

ト・ゆびあみエコタワシ・おもちゃ作
り・紙飛行機など）　▶ニュースポー
ツコーナー（ストラックアウト・輪投げ・
ディスクで遠投）　▶バザー（綿菓子・
フランクフルト・かき氷など）　▶はし
ご車・パトカーの展示や試乗　▶地
元キャラクター「官兵衛タン」が登場。
♦4月28日㈰9時30分～14時、穴生
ドーム（鉄竜一丁目）で。雨天時は一
部中止あり。♥八幡西区役所コミュニ
ティ支援課☎642・1338へ。

❶初めてのエクセル（基礎編）　5月9
日～6月27日の毎週木曜日（全8回）
10～12時。対象は初めてエクセルを
使う人。テキスト代2000円。
❷健康料理教室（前期）　栄養バラン
スの取れた料理を学びます。5月10日
～9月13日の毎月第2金曜日（全5回）
10～13時。材料費2500円。
❸初歩のパソコン　5月11日～7月6
日の毎週土曜日（全9回）13～16時。
対象はパソコン初心者。テキスト代
1000円。
❹カゴバッグづくり　クラフトバンド
を使ってカゴバッグを作ります。5月
14～28日の毎週火曜日（全3回）13～

楠橋地域交流センターの
講座

16時。材料費1500円。
　♦定員各10人。＃講座ごとに往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書
いて❶❷は4月26日、❸は30日、❹は
5月2日までに楠橋地域交流センター

（〒807-1145八幡西区楠橋西二丁目
16-22、☎617・0308）へ。

❶ゆっくり学べるワード初級　5月23
日～7月11日の毎週木曜日（全8回）
14～16時。
❷エクセル中級　5月28日～7月16
日の毎週火曜日（全8回）19～21時。
　♦対象はキーボードとマウスの
操作ができる人。定員各10人。教材費
3000円。＃講座ごとに往復はがき（1
人だけ）に基本事項と駐車場使用の
有無を書いて❶は5月9日、❷は15日
までに同施設（〒807-1262八幡西区
野面一丁目8-35、☎617・7980）へ。

　いずれも5月中旬～12月のおおむ
ね毎週1回（全24回程度）各1時間30
分。▶医生丘市民センター（千代ケ崎
一丁目）＝火曜日16時から。定員24人
　▶永犬丸西市民センター（永犬丸西

木屋瀬地域交流センターの
講座

ケア・トランポリン教室

町四丁目）＝水曜日15時30分から。定
員20人　▶折尾西市民センター（日𠮷
台一丁目）＝火曜日13時から。定員24
人　▶香月市民センター（香月中央一
丁目）＝水曜日14時から。定員24人　
▶陣原市民センター（陣原三丁目）＝月
曜日18時30分から。定員24人　▶則
松市民センター（則松二丁目）＝火曜日
10時から。定員24人　▶本城市民セン
ター（本城一丁目）＝火曜日10時から。
定員24人　▶八児市民センター（町上
津役東一丁目）＝木曜日14時30分か
ら。定員24人。♦対象は18歳以上。
＃往復はがき（1人だけ）に基本事項と
施設名を書いて4月26日までに（一社）
日本ケア・トランポリン協会（〒802-
0014小倉北区砂津一丁目5-26-201、
☎511・6234）へ。＊認知症支援・介護
予防センター☎522・8765。￡も可。

　雅楽・手話ソング・女声コーラス。
ゲストはギター奏者の池田慎司さ
ん。6月8日㈯13時30分～16時、黒崎
ひびしんホール（岸の浦二丁目）で。
先着250人。入場料高校生以上500
円。＃4月17日から八幡西区役所コ
ミュニティ支援課☎642・1338へ。

かがやきコンサート 
～ Love ＆ Peace

精神保健福祉相談・アルコールに関
する相談　5月7日㈫13時30分～15
時30分、八幡西区役所（コムシティ4
階）で。先着2人。＃4月17日から同区
役所「高齢者・障害者相談」コーナー
☎645・4800へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。5月9日㈭13～17
時、八幡西区役所（コムシティ4階）で。
対象はおおむね65歳以上の高齢者や
障害のある人と家族など。＃5月2日
までに同区役所「高齢者・障害者相
談」コーナー☎645・4800へ。

　4月27日㈯～29日㈷の10～22時、
吉祥寺公園周辺（吉祥寺町）で。荒天
中止。駐車場はありませんので、公共
交通機関をご利用ください。♥吉祥
寺藤まつり実行委員会☎617・0203
へ。＊八幡西区役所総務企画課☎
642・1339。

　子どもまつりを5年ぶりに開催しま
す。▶遊びのコーナー（バルーンアー

無料相談

吉祥寺藤まつり

八幡西区子どもまつり

❶6月の検診日
若者健診　対象は18～39歳。受診
料1000円。
結核・肺がん検診　対象は40歳以
上。喀

かくたん
痰検査だけ900円。

前立腺がん検診　対象は50歳以
上の男性。受診料1000円。
大腸がん検診　対象は40歳以上。
受診料500円。
肝炎ウイルス検査　対象は過去に
受診したことがない人。
骨粗しょう症検診　対象は18歳以
上。受診料1000円。
特定健診　対象は来年3月31日ま

ティ3階（黒崎駅西側）で。対象は初
めて子どもが誕生する夫婦（出産
予定日が6月2日～9月28日）。母子
健康手帳が必要。
❹赤ちゃん講座　子どもの生活リ
ズム、事故予防など。5月24日㈮10
～11時、八幡西区役所（コムシティ
5階）で。対象はおおむね4～7カ月
頃の乳児と保護者。母子健康手帳
とバスタオルが必要。
　❸❹の♦定員各15組。＃❸は
4月19～26日、❹は5月2～10日に
♥先へ。八幡西
区のホームペー
ジ（右記）からも
申し込みができ
ます。

でに40～74歳になる国民健康保険加
入者。国民健康保険証と特定健診受
診券が必要。
　❶の♦13時30分～15時（16日は
9時30分～11時）。
▶八枝市民センター＝5日㈬
▶千代市民センター＝12日㈬
▶本城市民センター＝16日㈰
▶黒畑市民センター＝19日㈬
▶陣山市民センター＝26日㈬
❷胃がん検診
　6月16日㈰9時30分～11時、本城市
民センターで。対象は35歳以上（妊婦
は除く）。受診料1000円（40～69歳は

900円）。
　❶❷の♦各会場に定員あり。＃5
月7日から検診日の10日前（土・日曜
日は除く）までに＃先へ。￡も可。先
着順のため、定員に達した時点で、予
約受け付けを終了します。受診料は、
令和6年3月現在のものです。70歳以
上の人や市民税非課税世帯の人など
を対象にした無料の制度があります。
年齢の分かるものなどが必要。詳細
は♥を。
❸パパママ教室　助産師講話、夫婦
ストレッチ、沐

もくよく
浴デモ、妊婦体験など。

5月11日 ㈯9時50分 ～12時、コムシ

検診についての＃ 　 ：集団検診予約センター　☎0570・783・077か☎953・6168
その他教室などの＃・♥：八幡西区役所健康相談コーナー　☎642・1444健康だより

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

やはた西
八幡西区役所総務企画課 ☎642・0039 621・0862編集

令和6年
2024154/

八幡西区人口 24万3652人、世帯数11万3842世帯（令和6年3月1日現在）
北九州市人口 91万2308人（男43万942人/女48万1366人）、世帯数 43万7577世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


