
★掲載の情報は市のホームページ（アドレスは表紙参照）でもご覧になれます　　★申し込みはがき「基本事項」の記入方法は11ページを参照　　★時間は24時間表記

情報ステーション
令和6年5月1日▪6

ママのリフレッシュタイム〜ピラティ
スで美ボディ　5月15日㈬11～11時
40分。◎子育て中の人。☆先着15人。
未就学児の同伴も可。
パパママ救急教室　子どもの応急手
当てや心肺蘇生法など。5月15日㈬13
～13時45分。◎子育て中の人。☆先着
7組。子どもの同伴も可。
離乳食教室　5月24日㈮13時30分～
15時30分。◎生後4～7カ月の乳児と
保護者。☆先着10組。
　♦＃電話で5月5日から同施設へ。

みんなで楽しくファミリーヨガ　5月
26日㈰10～11時30分。◎3歳～小学
生と保護者。☆先着15組。
こども生け花教室　6月1日㈯・15日
㈯・7月13日㈯・8月17日㈯・9月28日㈯
（全5回）の14～15時30分。◎小・中学
生。☆先着10人。＄6600円。
こどもシアター　映画「くまのおいしゃ
さん」などの上映。6月16日㈰10時30
分～11時30分。◎未就学児は保護者
同伴。☆先着60人。
　♦＃電話で5月3日から同施設へ。

❶バードウイーク早朝開園　早朝に
野鳥の観察ができます。5月10日㈮～
16日㈭の8～17時。
❷ハナショウブの展示　約120鉢。5月
18日㈯～6月16日㈰の9～17時。

❸親子でネイチャーゲーム「いきもの
とかくれんぼ」　自然の中で観察や工
作などをします。5月26日㈰10～11時
30分。◎4歳～小学生と保護者。☆先
着5組。
　♦＄入園料が必要。＃❸は必要。
電話で5月3日から同施設へ。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802-0001小倉北区浅野三丁目8-1、
AIMビル3階　♣10～18時　♡第1・
3火曜日

こども文化会館 
☎592・4152
〒803-0846小倉北区下到津四丁目3-2
♣9～17時　♡月曜日（祝・休日のとき
は開館し翌日が休館）

白野江植物公園 
☎341・8111
〒801-0802門司区白野江二丁目　
♣9～17時

施設の催し

情報ステーション
は 11ページから
始まります

障害者スポーツセンターの 
スポーツ教室

介護予防運動教室　5月9日～来年2月
27日の毎月第2・4木曜日（全20回）10時
30分～12時。◎障害のある50歳以上。
☆10人。
小学生ふうせんバレーボール教室　5
月18日～来年2月15日のおおむね毎月
第1・3土曜日（全17回）10～12時。◎小
学4～6年生。☆障害者、健常者各12人。
水中ウォーキング教室　5月19日～来
年2月16日のおおむね毎月第1・3日曜日
（全18回）14～15時。◎障害のある16歳
以上。☆10人。
　♦＃電話で5月6日までに障害者ス
ポーツセンター（小倉北区三郎丸三丁
目、☎922・0026）へ。聴覚障害者は
🅵922・0041も可（基本事項を記入）。

ラージボール卓球大会
　6月2日㈰9～17時、北九州パレスで。
シングルス（☆先着男女各32人）とダブ
ルス（☆先着男女各16組）あり。◎50歳
以上。＄1人1種目600円。＃電話で5月3
日11時から同施設（小倉北区井堀五丁
目、☎651・4600）へ。

スポーツ協会の 
スポーツ教室

男性のためのフィジカルトレーニング
教室　6月4日～7月23日の毎週火曜日
（全8回）13時30分～15時、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。◎50歳以上の
男性。☆15人。＄4800円。
オリエンテーリング教室　6月8日㈯9
時30分、八幡東体育館（八幡東区中央
三丁目）に集合。12時30分、同所で解散。
◎小学4年生以下は保護者の参加が必
要。☆30人。＄一般900円、中学生以下
600円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基本
事項を書いて5月20日までに北九州市
スポーツ協会（〒805 -0011八幡東区八
王寺町4 -1、☎652・5007）へ。

プロ野球公式戦「ホークス
戦」に親子を招待
　試合は「福岡ソフトバンクホークス 対 
千葉ロッテマリーンズ」。6月21日㈮18
時から、北九州市民球場（小倉北区三萩
野二丁目）で。◎市内の4歳～中学生と
保護者（1組5人以内、保護者は2人まで。
子どもの人数を上回る保護者の参加は
不可）。☆400人。＃往復はがき（1組だ
け）に基本事項を書いて5月10日までに
〒803 -8501都市ブランド創造局スポー
ツ振興課（☎582・2395）へ。￡も可。

児童手当の認定請求を 
忘れずに
　令和4年6月以降に児童手当の所得
上限限度額を超えて申請却下か資格消
滅となった人で、現在、児童手当を受給
しておらず中学校修了前の児童を養育
しており、令和5年1～12月の所得が所

お知らせ

得上限限度額未満である人は今年5月
中に手続きが必要です。詳細は住所地
の区役所保健福祉課子ども・家庭相談
係へ♥を。

北九州広域都市計画道路の
事業認可に係る図書の縦覧
　路線は折尾東西線と折尾南北線（い
ずれも八幡西区）の都市計画道路。縦覧
は事業期間中（土・日曜日、祝・休日、年
末年始は除く）の8時30分～17時15分、
都市整備局折尾総合整備事務所（八幡
西区大浦二丁目、☎691・2522）で。

未来を創る 
地域共生ひまわり助成事業
　「北九州市地域福祉振興協会」の助成。
助成期間はいずれも4月～来年3月。▶
スタートアップ課題解決型＝◎新たな
社会課題を踏まえた「テーマ性」と「先駆
性」のある活動をこれから始める団体。
限度額は20万円　▶スタートアップ地
域貢献・多世代交流型＝◎地域福祉の
振興に資する公益性のあるボランティ
ア活動などをこれから始める団体。限度
額7万円　▶チャレンジ未来創造型＝◎

地域共生社会の実現に資する活動を実
施する地域福祉の振興を目的として設
立された市民団体やNPO法人。限度額
30万円。♦選考あり。＃5月7～31日。
募集要項は5月1日から市のホームペー
ジ（アドレスは表紙参照）でご覧になれ
ます。詳細は保健福祉局地域福祉推進
課☎582・2060へ♥を。

子どもの定期予防接種に 
ついて
　4月から五種混合ワクチン（四種混合
とヒブの混合ワクチン）と、小児用肺炎
球菌の15価ワクチンが子どもの定期予
防接種に追加されました。詳細は♥を。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でもご覧になれます。♥保健福祉局
健康危機管理課☎582・2090へ。

国民健康保険 特定健診 
無料受診券を送付
　特定健診の無料受診券を5月中旬以
降に発送します。◎国民健康保険に加入
している40～74歳。受診には国民健康
保険証と無料受診券が必要です。無料
受診券の有効期限は来年3月31日まで
（74歳の人は75歳の誕生日の前日まで）。
受診可能な医療機関など詳細は♥を。
市のホームページ（アドレスは表紙参
照）でもご覧になれます。※6月の集団
検診で特定健診を受けたい場合は、受
診券が届いていなくても予約はできま
す。♥保健福祉局健康推進課☎582・
2018へ。

後期高齢者医療制度  
被保険者の健康診査を実施
　生活習慣病の早期発見・治療などの
ため来年3月末まで健康診査を行いま
す。対象の人には、4月下旬に受診票を
送付しています（これから75歳になる人
には誕生月の中旬に送付します）。◎後
期高齢者医療制度の被保険者。＄500
円。受診できる医療機関など詳細は福

岡県後期高齢者医療広域連合☎
092651・3111へ♥を。

認知症・若年性認知症  
介護家族交流会
　ミニ講話や情報交換など。5月15日㈬
13～15時、門司生涯学習センター（門司
区栄町）で。◎認知症（若年性認知症を
含む）の人と介護している家族。♥老い
を支える北九州家族の会☎882・5599
へ。＊認知症支援・介護予防センター
☎522・8765。

動物愛護センターの休所と
死亡ペット火葬の受け入れ
　4月29日㈷、5月3日㈷～6日㉁は動物
愛護センター（小倉北区西港町）を休所
します。ただし、4月29日、5月5日㈷の9
～12時は亡くなったペットの火葬依頼
だけ受け付けます（火葬料が必要。立ち
会いや焼骨の返却はできません）。♥同
センター☎581・1800へ。

中小企業優良従業員を表彰
　表彰式など。7月11日㈭17～19時20
分、リーガロイヤルホテル小倉（小倉駅
北側）で。◎勤続5年以上の従業員を雇
用する市内中小企業。＄2万2000円（同
伴者5500円（2人まで））。＃5月17日ま
で。詳細は北九州商工会議所☎541・
0190へ♥を。＊産業経済局中小企業振
興課☎873・1433。

軽自動車税（種別割）の納付期限は5
月31日です。

自動車税（種別割）の納付期限は5月
31日です。

皆さんの意見を 
募集しています

北九州広域都市計画地区計画の変
更原案　対象は曽根地区（小倉南区）。
縦覧は5月2日㈭～16日㈭（土・日曜
日、祝・休日は除く）の8時30分～17
時15分、都市戦略局都市計画課（市
役所13階）で。意見を提出したい人は
5月2～23日㈭（土・日曜日、祝・休日
は除く）にEメール（市のホームページ
から）、郵便、ファクスで〒803 -8510同
課（☎582・2451、🅵582・2503）へ。
直接提出もできます。
北九州市立小・中学校の学校規模適
正化の進め方（改定版）　▶素案の配
布・閲覧＝5月13日㈪まで（土・日曜日、
祝・休日は除く）の8時30分～17時、
教育委員会企画調整課（小倉北区役
所庁舎6階）、総務市民局広聴課（市役
所1階）、各区役所総務企画課・出張
所で。市のホームページ（アドレスは
表紙参照）でもご覧になれます　▶
意見の提出＝様式自由。住所、氏名、
意見を書いて、配布・閲覧期間中にE
メール（市のホームページから）、郵便、
ファクスで〒803 -8510教育委員会企
画調整課（☎582・2357、🅵581・5871）
へ。各配布・閲覧場所に直接提出も
できます。


