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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。8日㈭13～17時、
八幡東区役所で。対象はおおむね65
歳以上の高齢者や障害のある人と家
族など。＃5月2日までに八幡東区役所

「高齢者・障害者相談」コーナー☎
671・4800へ。

　民生委員・児童委員は、地域を支え
る「身近な相談相手」です。地域の皆
さんの介護や子育てなどの困りごと
や心配ごとの相談に応じ、行政機関や
専門機関につないで、適切な支援が
受けられるようにサポートしていま
す。また、高齢者世帯などを定期的に
訪問し、安否確認や見守り活動を行っ
ています。民生委員・児童委員の活動
を通じて、地域の
福祉活動に協力し
てみませんか。♥

八幡東区役所保
健 福 祉 課 ☎671・
3022へ。

　リズムダンスや運動遊びを親子で
体験します。4月28日㈪10時30分～
11時30分、レインボープラザ（中央二
丁目）で。対象は1歳以上の未就学児
と保護者。先着10組程度。受講料1組
200円。飲み物（水分補給）とタオルが
必要。＃4月17日から北九州市福祉
事業団☎682・0001へ。

親子でロボットプログラミング　5月
11日㈰10～12時。対象は小・中学生
と保護者。定員8組。
地元講師に学ぶ科学教室「ものづく
り教室ハイブリッドカー」　5月18日
㈰13時30分～15時30分。対象は小
学4年～中学３年生。定員24人。
　♦＃5月1日17時までに￡で。

5月の保健福祉無料相談

民生委員・児童委員として
活動しませんか

親子体操教室「コアラくらぶ」

スペースLABO ANNEXの
科学教室

♥スペースLABO ANNEX（東田二
丁目、☎663・0550）へ。

　八幡東区の魅力を広く発信するた
め、「虹色八景Vol.20」を発行しまし
た。Z世代の九州国際大学の学生が
イノシシ対策で地域貢献に取り組んだ

「救国狩猟隊」の活動について特集記
事を掲載しています。また、八幡東区
の見どころやイベントの日程など多
彩な情報を掲載しています。「虹色八
景」は各区役所・出張所などで配布し
ています。♥八幡東区役所総務企画
課☎681・0387へ。

「虹色八景Vol.20」を発行

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受付け
ます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可。（事前に医療機関に♥を。）注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」、「国民健康保険証」が必要。75歳以上を
対象とした「後期高齢者健康診査」については福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「両親学級」「離乳食教室(後期）」は母子健康手帳が必要。

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰検査は900円注1）

各
検
診
に
定
員
あ
り

７月１０日㈭ 14～15時30分
八幡東区役所東別館

 ７月２７日㈰ 9～10時30分
八幡医師会館（平野二丁目）

実施日の
３カ月前の
同日９時から

３カ月前の
同日が土・日、

祝・休日の
場合は翌平日

3カ月前の
同日がない

場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1）
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1）

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円
★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1）

★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円注1）
(40歳以上は900円)

７月２２日㈫ 9～11時 高槻市民センター（中畑二丁目）
７月２７日㈰ 9～10時30分 八幡医師会館

　骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注1） ７月１０日㈭14～15時30分 八幡東区役所東別館
７月２７日㈰ 9～10時30分 八幡医師会館

両親学級
（お産の心がまえなど）

新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とパートナー 無料 ８組 5月18日㈰ 9時10分～11時

40分
八幡東区役所

東別館
4月21日～

5月2日
インターネットも可

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 5月20日㈫ 10、11、13、14時

（各1人）
八幡東区役所

東別館
4月17日～
5月16日

離乳食教室(後期）
（離乳食の話と試食、個別相談）

おおむね生後7カ月～
1歳の乳児と保護者 無料 10組 5月28日㈬ 13時15分~15時 八幡東区役所

東別館
4月17日～
5月21日

インターネットも可

▲￡はコチラ！

たん

詳しくはコチラ！

八幡東区子どもまつり

「小さな親切」実行章が贈呈されました

　スタンプラリー形式のゲームコーナーやバザーコーナー、子どもたちによ
るパフォーマンスなど。4月27日㈰10～14時、
八幡中央区商店街（中央二丁目）で。レイン
ボー広場（中央二丁目）10～11時30分では、
地震体験車や消防車両の展示もあり。♥八幡
東区役所コミュニティ支援課☎671・3082へ。

　日ごろから地域の見守り活動など「小さな親切」を実践されている人々に、
「小さな親切」運動本部より実行章が贈呈されました。（敬称略、50音順）
個人の部　工藤好子、児崎貞子、重石美津子、下川律子、中野建治、貫眞一、久
好ケイ子、蛭川清次、藤本茂春、本林今
朝夫、安永明倫、安永トシ子、山岡澄子。
団体の部　学校法人浅野学園尾倉幼
稚園
♥八幡東区役所総務企画課☎661・
0039へ。

 八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集 河内貯水池堰堤付近

 

 

式公 ◀
インスタグラム

式公 ◀
フェイスブック

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
2025
4/

令和7年
2025
4/

八幡東区人口 6万1090人、世帯数2万9632世帯（令和7年3月1日現在）
北九州市人口 90万4461人（男42万7588人/女47万6873人）、世帯数 43万8180世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


