
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
無料相談
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。12月4日㈭13時30分～
16時30分、八幡東区役所で。先着12
組。＃12月3日8時30分から八幡東区
役所総務企画課☎661・0039へ。

高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。12月11日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃12月8日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。

	Ⱚ
「虹色八景Vol.21」を発行
　八幡東区の魅力を広く発信する「虹
色八景Vol .21」が発行されました。今
年は、八幡大空襲から80年。戦争の
悲惨さを忘れず、平和への想いを次
世代へつないでいく活動が特集となっ
ています。また、八幡東区の見どころ
やイベントの日程など多彩な情報が
掲載されています。「虹色八景」は各
区役所・出張所などで配布していま
す。ぜひご活用ください。♥八幡東区
役所総務企画課☎681・0131へ。

	Ⱚ民生委員・児童委員は地域の
身近な相談相手です

　民生委員・児童委員は、それぞれの
地域において常に住民の立場に立っ
て相談に応じ、必要な助言や情報提

供を行い、地域住民
にとって最も身近な
相談相手です。♥八
幡東区役所保健福
祉課☎671・3022へ。
	Ⱚ日本初の野球エンタメショー
「クレイジーボール」開催
　アメリカで人気の「バナナボール」
をアレンジした「クレイジーボール」を
日本初開催。野球×

かける
ショー×

かける
グルメが

交錯する前代未聞の野球エンタメイ
ベントです。11月22日㈯13時30分か
ら、大谷球場（大谷一丁目）で。前売り

（全席自由）3000円。当日は500円増
し。前売り券は二次元コード（下記を
読み取り）から購入することができま
す。詳細は北九州下
関フェニックス（株）☎
614・5777へ♥を。＊八
幡東区役所総務企画
課☎681・0131。

	Ⱚ
八幡医師会乳がん検診フェア

　マンモグラフィ検診を行います。12
月6日㈯8時30分～12時、八幡医師会
館で。対象は40歳以上の女性(昨年度
と今年度受診した人は除く)。定員50
人。受診無料。＃はがき（1人だけ）に
基本事項（氏名にふりがな）と生年月
日、希望の受付時間帯（①8時30分、
②9時、③9時30分、④10時、⑤10時
30分、⑥11時、⑦11時30分から）を書
いて11月20日までに同施設（〒805-
0062八幡東区平野二丁目1-1、☎681・
6035）へ。応募フォー
ムからも申し込みで
きます。＊八幡東区
役所保健福祉課☎
671・3022。

▲購入はコチラ

▲応募フォーム

詳しくはコチラ！

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料　金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1)

各
検
診
に
定
員
あ
り

来年3月12日㈭	9～11時
八幡東区役所

実施日の３カ月前の
同日９時から

3カ月前の同日が
土・日曜日、祝・休日の
場合は翌平日

3カ月前の同日が
ない場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1)
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1)

★特定健診注2） 40～74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18～39歳 1000円
★乳がん検診 40歳以上の女性 1000円注1)

★胃がん検診 35歳以上
（妊婦などは除く）

1000円注1)
(40歳以上は900円)

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 12月16日㈫ 10、11、13、14時

（各1人）
八幡東区役所
東別館

11月17日～
12月12日

▲￡はコチラ！

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付
けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関に♥を）。注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格
情報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）に♥を。
■相談の＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。

材料（2人分）あいびき肉80ｇ、プロセスチーズ24ｇ、タマ
ネギ30ｇ、A［パン粉5g、卵1/2個、コショウ少々］、B［トマト
ケチャップ大さじ1/2、ウスターソース小さじ１、粒マスター
ド小さじ1］、ニンジン20g、ブロッコリー40ｇ、ラップ適宜。
作り方　①チーズは１㎝角の棒状に切り、タマネギはみじ
ん切りにする。

②ニンジンは型抜きし、ブロッコリーは小房に分けて、それぞれゆでておく。
③ボウルにあいびき肉を入れ、タマネギ、Aを加えて、粘りがでるまでよく混ぜる。
④ラップを広げて、③を横長に広げておき、中央にチーズを並べる。
⑤手前をラップごと持ち上げてくるりと巻き、両端を絞って形を整え、耐熱皿に

のせて、500Ｗの電子レンジで６～8分加熱する。
⑥⑤を取り出し、ラップをはずし、熱いうちにＢをかけ、少しお
いてなじませる。切り分けて器に盛り、残ったＢをかけ、②をま
わりに飾る。

※1人分：エネルギー１８７kcal　食塩相当量1.0g

栄養士さんの元気レシピ vol.vol.3838 ♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881

ミートローフ 型を使わず、電子レンジで手軽にできる
ミートローフです。
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和7年
2025
11/

令和7年
2025
11/・区のイベント情報の告知、報告

・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


