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お役立ちワンポイントセミナー
　テーマは「薬膳で身体をととのえ、
免疫力アップ」。1月31日㈯10～13時、
ムーブ（小倉北区大手町）で。◎働い
ているか、働きたいと思っている女
性。☆16人。＄1200円。＃12月20日ま
でに同施設☎288・6262へ。￡も
可。

ファイナンシャルプランナー 
入門講座
　1月29日～3月19日の毎週木曜日
（全8回）18時20分～20時20分、母子・
父子福祉センターで。◎ひとり親家庭
の親か寡婦。☆15人。託児（無料）は
♥を。＃はがき（1人だけ）に基本事項
と託児希望者は子どもの名前と年齢
を書いて12月15～25日に母子・父子
福祉センター（〒804-0067戸畑区汐
井町1-6、☎871・3224）へ。￡も可。

介護予防支援・介護予防 
ケアマネジメント研修
　2月6日㈮10～16時30分、総合保健
福祉センター2階（小倉北区馬借一丁
目）で。◎市内の指定居宅介護支援事
業所か参入意向のある事業所に勤務
する介護支援専門員。業務に新規参
入を希望する事業者は受講が必要。
＃12月15日～1月16日に￡で。詳細
は保健福祉局地域福祉推進課☎582・
2060へ♥を。

スターフライヤーで学ぶ！ 
「空の理工学」講座
　将来の進路や職業選択について考
える機会につなげます。2月8日㈰13～
16時、㈱スターフライヤートレーニン
グセンター（小倉南区空港北町）で。
◎小学5・6年生。☆20人。＃1月7日12
時までに￡で。♥教育委員会次世
代教育推進課☎582・3447へ。

ショートステイ里親 
募集説明会（オンライン）
　疾病や出産、出張などで保護者に
よる子どもの養育が一時的に困難な
場合に、施設や里親宅で子どもを預
かる子育て支援サービス「ショートス
テイ」の里親を募集します。12月22日
㈪18時30分～19時30分、オンライン
（ビデオ会議システム「Zoom」を使
用）で。説明会終了後、希望者には個
別の相談に応じます。＃12月19日ま
でに子ども総合センター☎881・4556
へ。

都市高速道路の 
お客様満足度調査を実施
　◎車を運転する人。インターネット
でのアンケート調査に回答した人の
中から抽選で500人に1000円分の
QUOカードPayを進呈。回答期間は
12月12日～1月13日。回答方法など
は福岡北九州高速道路公社ホーム
ページからご覧になれます。詳細は
同公社☎〈092〉631・3292へ♥を。

募集

曲里の松並木 
清掃ボランティアを募集
　参加者には活動証明書を発行しま
す。1月11日㈰8時50分～12時、曲里
の松並木公園（八幡西区岸の浦二丁
目）で。◎中学生以上の学生。☆先着
20人。＃12月17日からユースステー
ション☎621・0132へ。

北九州市立大学大学院の 
学生を募集
　入学は4月から。募集はマネジメン
ト研究科（専門職学位課程）。試験は2
月11日㈷。＄受験料3万円。＃1月5～
15日。募集要項は北九州市立大学北
方キャンパス（小倉南区北方四丁目）
で配布中。同大学のホームページで
もご覧になれます。詳細は同大学入
試・研究支援課☎964・4022へ♥を。

「スタインウェイを弾いて 
みませんか？」参加者を募集
　ステージでグランドピアノを演奏
できます。2月14日㈯9時50分～18時
15分（1組50分）、戸畑市民会館（戸畑
駅前、ウェルとばた3階）で。☆8組。＄1
組3000円。＃12月22日～1月7日。募
集要項はウェルとばた2階で配布中。
ウェルとばたのホームページからも
ダウンロードできます。詳細はウェル
とばた総合案内☎871・7200へ♥を。
￡も可。

人権啓発モニターを募集
　年2回のアンケートへの回答や市
の人権啓発事業（講演会など）への参
加など。任期は令和9年3月まで。◎

18歳以上。☆100人。＃1月16日まで。
申込書は各区役所総務企画課、各市
民センターなどで配布中。詳細は人
権推進センター人権文化推進課☎
562・5010へ♥を。￡も可。

総合体育館の個人利用日
　日程（一部利用できない時間帯あ
り）は、12月17日㈬～22日㈪・25日㈭・
28日㈰。＄使用料が必要。利用可能
な種目・時間は総合体育館（八幡東区
八王寺町、☎652・4001）へ♥を。

スポーツ

わくわく体験スポーツ教室 
「小学生アイススケート体験」
　アイススケートの1日体験ができま
す。12月21日㈰～3月1日㈰の10～20
時、北九州アイススケートセンター
（小倉駅北側、西日本総合展示場本館
内）で。◎小学生。市内各小学校で配
布される無料招待券が必要。詳細は
同時に配布されるチラシをご覧くだ
さい。＃12月21日から北九州アイス
スケートセンター☎513・2202へ。＊

都市ブランド創造局スポーツ振興課
☎582・2395。

ミズノ ランニングクリニック 
初・中級編
　1月12日㈷9時30分～12時、ミクニ
ワールドスタジアム北九州（小倉駅北
側）で。◎走る楽しさを学びたい人、マ
ラソン大会参加を目標にする人など。
☆先着30人。＄2000円。＃12月19日
から同スタジアム☎521・2020へ。

男性のための 
フィジカルトレーニング教室
　1月13日～3月3日の毎週火曜日
（全8回）13時30分～15時、総合体育館
（八幡東区八王寺町）で。◎50歳以上
の男性。☆15人。＄4800円。＃往復は
がき（1人だけ）に基本事項を書いて1
月5日までに北九州市スポーツ協会
（〒805-0011八幡東区八王寺町4-1、
☎652・5007）へ。

スポーツ協会のスポーツ教室
　いずれも総合体育館（八幡東区八
王寺町）で。▶ストレッチ＝1月19日～
3月16日のおおむね毎週月曜日（全7
回）。10～11時の部と14時15分～15
時15分の部あり。◎40歳以上。☆20
人。＄2275円　▶冬季のんびり健康
教室＝1月20日～2月24日の毎週火曜
日（全6回）10～11時30分。◎18歳以上
（学生は除く）。☆25人。＄3600円　
▶エンジョイニュースポーツ＝1月20
日～3月17日のおおむね毎週火曜日
（全7回）14時15分～15時45分。◎40
歳以上。☆40人。＄4200円　▶冬季
ソフトシェイプアップ＝1月22日～2月
26日の毎週木曜日（全6回）10～11時
30分。◎18歳以上の女性（学生は除
く）。☆30人。＄3600円。♦＃往復
はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て1月13日までに北九州市スポーツ
協会（〒805-0011八幡東区八王寺町
4-1、☎652・5007）へ。

　海響館の海側に可動式ファー
ニチャー（ベンチ、テーブル、プラ
ンター）を設置し、関門海峡の絶
景を眺めながら心地よい時間を
過ごせる憩いの場を提供してい
ます。3月31日㈫まで。♥下関市
共創イノベーション課☎〈083〉
231・5838へ。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。お互いの情報を交換し掲載しています。
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パレットポートプロジェクト

動物愛護センターの休所と動物愛護センターの休所と
死亡ペット火葬の受け付け死亡ペット火葬の受け付け

　12月27日～1月4日は動物愛護センター（小倉北区西港町）を休所し
ます。ただし、12月29日㈪、1月1日㈷・4日㈰の9～12時は亡くなった
ペットの火葬依頼だけ受け付けます（火葬料が必要。立ち会いや焼骨
の返却はできません）。

♥動物愛護センター☎581・1800

　地域での防災活動の活性化に向け、活動事例や災害現場での経験・
教訓などを共有するシンポジウム。1月17日㈯14～16時、AIMビル3階
（小倉駅北側）で。◎防災活動に関心のある人。☆300人。＃1月10日ま
でに♥先へ。￡も可。

♥市民防災会総連合会（消防局予防課内）☎582・3836

防災リーダー合同研修防災リーダー合同研修


