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★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

❶講習会「楽しい野菜づくり」　
「菜園計画」について実践的に学び
ます。1月17日㈯10～12時。☆先着
36人。
❷講習会「身近な野鳥を観察しよ
う」　1月18日㈰10～12時。☆5組

（1組4人まで）。双眼鏡の無料貸し
出しあり。
❸オリジナル養生ハーブティーづ
くり　1月25日㈰13～15時。◎小
学生以上（小学生は保護者同伴）。
☆20人。＄1200円。

　♦＄入園料が必要。＃電話で
❶は1月3日から同施設花と緑の相
談所☎741・5587へ、❷❸は1月3～
16日にグリーンパークへ。❸は￡

も可。

❶やまだレンジャープロジェクト　
いずれも1月18日㈰。▶「カヤネズ
ミの生息調査」の部＝9時30分～12
時　▶「カヤネズミのすみかづく
り」の部＝13時30分～16時。❶の
♦◎小学生以上（小学生は保護
者の参加が必要）。☆先着各部30
人。＄各部100円。
❷バードウォッチング　1月25日㈰
9時30分～12時。◎小学生以下は
保護者の参加が必要。☆先着20
人。＄500円。双眼鏡の無料貸し出
しあり。

❸竹を学ぼう・竹で遊ぼう「竹でオ
リジナル凧

たこ

づくり」　1月25日㈰13
時30分～16時。◎小学生以上（小
学生は保護者同伴）。☆先着20人。
＄2000円。
　♦＄駐車場は有料。＃1月5日
から、❷は電話で同施設へ、❶❸は
￡で。

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9
～17時（12月25日までは10～16時）　
♡火曜日（祝・休日のときは開園し翌
日が休園）、12月26日～1月1日、1月
6～9日

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは開
園し翌日が休園）、12月29日～1月3日

介護職員初任者研修
　▶オリエンテーション＝1月28日㈬
14時30分～15時、若者ワークプラザ
北九州（小倉駅北側、AIMビル2階）で　
▶通信教育＝1月28日から約2週間　
▶修了評価テスト・修了式＝2月26日
㈭13～14時15分、若者ワークプラザ
北九州で。◎介護職での就職を目指
す人。☆10人。＃1月23日までに若者
ワークプラザ北九州☎531・4510か
高年齢者就業支援センター☎882・
5400へ。申し込みの前に若者ワーク
プラザ北九州か高年齢者就業支援セ
ンターでのカウンセリング（事前予約
が必要）と利用登録が必要。

マイテク・センターの講座
足場の組立て等の作業に係る業務の
特別教育　2月13日㈮8時30分～16
時45分。◎18歳以上。＄6700円。
足場の組立て等作業主任者能力向上
教育　2月25日㈬8時30分～17時15
分。◎足場の組立て等作業主任者技
能講習を修了して5年程度経過して
いる人。＄1万円。
足場の組立て等作業主任者技能講習　
3月25日㈬・26日㈭（全2回）の8時30
分～17時（26日は17時10分まで）。◎

18歳以上。＄1万500円（講習科目の
一部免除を受ける人は7500円）。
　♦☆先着各100人。＃電話で1月
5日からマイテク・センター北九州（八
幡東区大蔵二丁目、☎651・3775）へ。

セミナー「北九州市役所  
しごとクエスト」
　市役所職員の仕事について理解を
深めていただくためのセミナー。市長
講演や主要事業の紹介、若手職員に
よる仕事の内容・魅力・やりがいにつ
いての説明など。参加者との意見交
換もあり。2月16日㈪、北九州国際会
議場（小倉駅北側）で。☆250人。＃1
月30日までに￡で。詳細は行政委
員会事務局任用課☎582・3041へ♥

を。北九州市職員募集ホームページ
でもご覧になれます。

ポリテクセンター福岡の　
職業訓練受講生を募集

　訓練期間は3～8月。募集はCADも
のづくりサポート科、建築システム
CAD科、電気設備技術科。◎求職者

（ハローワークへの求職者登録が必
要）。☆各科20～25人。＄テキスト代
などは実費。託児（無料）は♥を。＃1
月5日～2月6日。詳細はポリテクセン
ター福岡（八幡西区穴生三丁目、☎
641・6909）へ♥を。
■施設見学会　毎月2回実施してい
ます。日程など詳細は同施設へ♥を。

難聴者の手話教室「初級編」
　1月17日㈯13～15時、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎難聴者・中途失聴者と関係
者。Βあり。＃不要。♥難聴者・中途失

講座・教室

聴者協会☎883・3113（🅵も同じ、電
話での♥は火曜日だけ）へ。＊保健福
祉局障害福祉企画課☎582・2453。

オストメイト講習会
　1月25日㈰13～15時、東部障害者
福祉会館（戸畑駅前、ウェルとばた6
階）で。◎オストメイト（人工肛門・人
工膀

ぼうこう

胱造設者）と家族。☆先着20人。
＃1月4日から同会館☎883・5550へ。
聴覚に障害のある人は🅵883・5551
も可（基本事項とΑ・Βなど介助必要
の有無を記入）。

人的資本経営セミナー
　「仕事と介護の両立支援」をテーマ
に、すぐに実践できる人事戦略を学び
ます。1月20日㈫13時30分～15時、
AIMビル3階（小倉駅北側）で。国の支
援策「両立支援等助成金」の紹介もあ
り。◎市内企業・団体の経営者や人事
担当者。☆30団体。＃1月19日までに
￡で。♥産業経済局雇用・産業人材
政策課☎582・2419へ。

ひとみらいプレイス 
気ままにセミナー

　テーマは「はじめての癒しのウクレ
レ講座」。ウクレレの無料貸し出しあ
り。1月30日㈮18時30分～20時、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ内）で。☆20人。＃1月
19日までに同センター☎641・9360
へ。￡も可。

視覚障害者生活教室 
「電子レンジで簡単料理」
　2月1日㈰10～12時、ウェルとばた7
階（戸畑駅前）で。◎視覚に障害のあ
る人。☆先着15人。＄700円。エプロ
ンと三角巾が必要。＃1月4日から点
字図書館☎645・1210へ。

親と子のふれあい講座 
「親子クッキング」
　親子でおやつを作ります。2月1日㈰
13～16時、ウェルとばた7階（戸畑駅
前）で。◎ひとり親家庭の親と子。☆5
家族。＃はがき（1家族だけ）に基本事
項を書いて1月1～14日に母子・父子
福祉センター（〒804-0067戸畑区汐井
町1-6、☎871・3224）へ。￡も可。

救命講習会
❶普通救命講習　2月2日㈪13～16
時、八幡西生涯学習総合センター（黒
崎駅西側、コムシティ3階）で。
❷上級救命講習　2月10日㈫9～17
時、市民防災センター（小倉北区東港
一丁目）で。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外
式除細動器）の使用方法、気道異物
除去の方法など。☆各40人。＃❶は1
月5～26日、❷は1月13日～2月3日の
いずれも9～17時に消防局救急課☎
582・3820へ。聴覚に障害のある人は
🅵592・6898も可（基本事項とΑ必要
の有無を記入）。￡も可。

北九州パレスの講座
手縫いでできるがま口作り講座〜ショ
ルダー編　2月4日㈬・8日㈰の13～16

時。☆先着各日12人。＄3300円。

ステンドグラス講座「おひなさまパネ
ル」　2月14日㈯10～13時。☆先着13
人。＄9500円。
ゲートキーパー養成講座　心の健康
問題を抱える身近な人を専門機関につ
なぐ前の初期支援について学びます。 
2月15日㈰13～14時30分。☆先着40人。
　♦＃電話で1月4日9時から北九州
パレス（小倉北区井堀五丁目、☎651・
4600）へ。

医療・介護・福祉職向け研修
❶介護ロボット・ICT機器を活用した
業務改善の進め方　2月5日㈭13時
30分～15時30分。
❷障害者へのスマートフォン（iPhone）
操作の支援　2月19日㈭18時30分～
20時30分。
　♦総合保健福祉センター3階（小
倉北区馬借一丁目）で。◎医療・介護・
福祉の有資格者。☆各15人。＃❶は1
月28日、❷は2月12日までにテクノケ
ア北九州（旧福祉用具プラザ北九州）
☎522・8721へ。聴覚に障害のある人
は🅵522・8771も可（基本事項とΑ・Β

など介助必要の有無を記入）。

おうちで使える！介護講座
❶これはすごい！生活に役立つ便利
な福祉用具　2月8日㈰。
❷これは快適！安心して暮らせる住ま
いづくり　2月15日㈰。
　♦10～12時、総合保健福祉セン
ター3階（小倉北区馬借一丁目）で。☆

各20人。＃❶は2月1日、❷は2月8日
までにテクノケア北九州（旧福祉用具
プラザ北九州）☎522・8721へ。聴覚
に障害のある人は🅵522・8771も可

（基本事項とΑ・Βなど介助必要の有
無を記入）。

お役立ちワンポイントセミナー
　テーマは「本当のわたしを好きにな
るブランディング講座」。2月20日㈮19
～20時30分、ムーブ（小倉北区大手
町）で。◎働いているか、働きたいと
思っている女性。☆20人。＃2月6日ま
でに同施設☎288・6262へ。

視覚に障害のある人の外出
支援ボランティア体験講座

　視覚障害ガイドの基礎知識を学び、
実際に歩行しながらのガイド体験な
ども行います。2月21日㈯10～15時、
東部障害者福祉会館（戸畑駅前、ウェ
ルとばた6階）で。◎15歳以上（中学生
は除く）。☆15人。＄700円（昼食付き）。
＃1月4日～2月12日に同会館☎883・
5550へ。聴覚に障害のある人は🅵 
883・5551も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。￡も可。

施設の催し


