
エ
コ
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー

ウ
ィ
ン
タ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
公
式
戦
に
親
子
を
招
待
し
ま
す

　

い
ず
れ
も
2
月
7
日（
土
）10
〜
15

時
、エ
コ
タ
ウ
ン
セ
ン
タ
ー（
若
松
区
向

洋
町
）で
。

❶
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

ペ
ー
パ
ー
ウ
ェ
イ
ト
作
り
、エ
コ
ジ
ン

ベ
イ
ザ
メ
作
り
、フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

メ
ン
ト
、
季
節
の
花
の
寄
せ
植
え
な

ど
。
＄
2
0
0
円
〜
1
2
0
0
円
。個

数
に
限
り
あ
り
。詳
細
は
♥
を
。

❷
体
験
講
座

▼
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
る
ソ
ー
ラ
ー
ラ

ン
タ
ン
＝
10
〜
11
時
30
分
の
部
と
13
〜

14
時
30
分
の
部
あ
り
。
◎
小
学
生
以
上

と
保
護
者
。
☆
先
着
各
部
15
組　
▼
※

風
車
作
り
と
見
学
バ
ス
ツ
ア
ー
＝
10
時

30
分
〜
12
時
の
部
と
13
〜
14
時
30
分

の
部
あ
り
。
◎
小
学
生
以
上
と
保
護

者
。
☆
各
部
50
人　
▼
再
生
紙
の
ペ
ー

パ
ー
ク
ラ
フ
ト
＝
11
〜
12
時
の
部
と
14

〜
15
時
の
部
あ
り
。
◎
小
学
生
以
上
と

保
護
者（
未
就
学
児
の
同
伴
可
）。
☆
先

着
各
部
16
組
。
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「
太
り
や
す
い
脳
」に
な
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

体重を一定に保つ
ように食欲・エネル
ギー消費量を調整

脳の本来の働き

・動物性脂肪に依存す
るようになり、より高脂
肪食を求める悪循環に
・食欲や血糖値をコント
ロールするホルモンに
悪影響を与える

・活動量の低下・過食
・エネルギー消費量
の低下

・動物性脂肪
・菓子パンやハンバーガー
など、すぐに食べられるよ
うになっている製品
・清涼飲料水

などの過剰摂取

脳がかく乱されて
「太りやすい脳」に!!

太りやすくなる
環境要因（食事）

自
分
の
体
を
知
り
ま
し
ょ
う

1

毎日を少し
変える！
健康動画
はコチラ

継
続
す
る
ポ
イ
ン
ト

●
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組
み
、お
互
い

に
褒
め
合
い
、自
分
の
こ
と
も
褒

め
る

●
記
録
を
付
け
て
見

え
る
化
す
る（
食
事
、

運
動
、体
重
な
ど
）

●
完
璧
を
求
め
な

い
。８０
％
で
き
れ
ば
合

格
と
考
え
る　

な
ど

3
　

毎
日
を
少
し
変
え
る
！

ど
れ
か
一つ
で
も
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら

●
腹
８
分
目
に
し
、空
腹
の
時
間
を
つ

く
る
⬇
空
腹
は
活
動
量
を
高
め
る

●
座
っ
て
い
る
時
間
を
短
く
す
る

●
毎
日
３０
分
の
運
動
よ
り
、5
〜
１０
分

の
運
動
を
１
日
の
中
で
数
回
行
う

（（
例
）ス
ク
ワ
ッ
ト
10
回
×
3
セ
ッ
ト
）

運
動
の
効
果

う
つ
の
改
善
、動
脈
硬
化
性
疾
患
・

糖
尿
病
の
予
防
・
改
善
、内
臓
脂

肪
の
た
ま
り
す
ぎ
の
改
善
、骨
粗

し
ょ
う
症
の
予
防
な
ど

2

BMI

25以上

18.5～24.9

18.5未満

判定

肥満

普通

やせ

※ＢＭＩ（体重【㎏】÷身
長【m】÷身長【m】）

BMI（体格指数）
で確認

ラ
イ
フ

ワ
ー
ク

●
男
子
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
B
2
リ
ー
グ

ラ
イ
ジ
ン
グ
ゼ
フ
ァ
ー
フ
ク
オ
カ
公
式
戦

♥エコタウンセンター☎752・2881

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018
　

性
別
に
か
か
わ
ら
ず
、誰
も
が
活
躍

で
き
る
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組

み
、成
果
を
上
げ
て
い
る
企
業
を
表
彰

し
ま
し
た
。

●
株
式
会
社
タ
カ
ギ（
製
造
・
販
売
業

／
小
倉
南
区
）

●
株
式
会
社
不
動
産
の
デ
パ
ー
ト
ひ
ろ

た（
不
動
産
業
／
八
幡
東
区
）

市
長
賞

●
株
式
会
社
小
林
組（
総
合
建
設
業
／

小
倉
北
区
）

●
株
式
会
社
Ｄ
Ａ
Ｈ
Ｌ
Ｉ
Ａ（
医
療
・
福

祉
・
美
容
業
／
小
倉
北
区
）

奨
励
賞

▲表彰式の様子

W
o
r
k
L
i
f
e
B
a
l
a
n
c
e
表
彰

バ
ラ
ン
ス

♥政策局ＷｏｍａｎＷｉｌｌ推進室☎582・2209

♥総合農事センター☎961・6045

　
「
今
年
こ
そ
痩
せ
る
！
」と
毎
年
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
の
思
い
、今
年
こ
そ
実

現
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

肥
満
は
、が
ん
や
心
疾
患
、糖
尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に
つ
な
が
り
ま
す
。決

し
て
自
己
責
任
で
は
な
く
、遺
伝
や
環
境
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
関
与
す
る
健

康
課
題
で
す
が
、ま
ず
は
自
分
自
身
の
意
識
を
変
え
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま
し

ょ
う
。

今
年
こ
そ
肥
満
を
解
消
し
た
い
あ
な
た
へ

❸
販
売
ブ
ー
ス

手
作
り
雑
貨
や
パ
ン
、
焼
き
芋
な

ど
。

♠
＃

❷
は
必
要
。電
話
で
1
月
18

日
か
ら
♥
先
へ（
※
は
1
月
20
日
ま
で

に
￥
で
）。

農
林
水
産
ま
つ
り
を
開
催＊

産
業
経
済
局
農
林
課
☎
5
8
2
・
2
0
7
8

　

3
月
7
日（
土
）15
時
5
分
か
ら
と

3
月
8
日（
日
）14
時
5
分
か
ら
。
☆
各

日
2
0
0
人
。

対
福
井
ブ
ロ
ー
ウ
ィ
ン
ズ

●
女
子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
V
リ
ー
グ

カ
ノ
ア
ラ
ウ
レ
ア
ー
ズ
福
岡
公
式
戦

　

2
月
14
日（
土
）・
15
日（
日
）の
い
ず

れ
も
12
時
か
ら
。
☆
各
日
1
0
0
人
。

♠
総
合
体
育
館（
八
幡
東
区
八
王

寺
町
）で
。
◎
中
学
生
以
下
と
保
護
者
。

＃

往
復
は
が
き（
5
人
ま
で
）に
基
本

事
項
を
書
い
て
1
月
30
日
ま
で
に
♥
先

へ
。
￥
も
可
。

対
ギ
ラ
ソ
ー
ル
福
岡

♠
＄一
部
有
料
コ
ー
ナ
ー
あ
り
。駐

車
場
は
有
料
。
＃
※
は
必
要
。1
月
20

日
か
ら
♥
先
へ
。

●
市
内
産
農
林
水
産
物
や
加
工
品

の
販
売（
各
日
14
時
ま
で
）

●
※
野
菜
収
穫
体
験（
☆

先
着
6

組（
1
組
5
人
ま
で
））

●
ミ
ニ
か
き
小
屋

●
ジ
ビ
エ
料
理
試
食

●
地
産
地
消
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
出
店

●
料
理
系
ク
リ
エ
イ
タ
ー・と
っ
く
ん

に
よ
る
料
理
イ
ベ
ン
ト

●
シ
ル
バ
ニ
ア
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ス
コ

ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ー

●
小
倉
織
や
ミ
ニ
盆
栽
の
体
験

な
ど 内

容

▲詳細は
コチラ

♥〒803-8501
　都市ブランド創造局スポ―ツ振興課☎582・2395

　

２
月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）の
9
〜

15
時
、総
合
農
事
セ
ン
タ
ー（
小
倉
南

区
横
代
東
町
一
丁
目
）で
。荒
天
中
止
。

詳
細
は
♥
を
。

　

す
し
職
人
か
ら
す
し
の
歴
史

や
魚
に
つ
い
て
学
び
、自
分
で
握

っ
た
す
し
を
い
た
だ
き
ま
す
。２

月
７
日（
土
）・
８
日（
日
）、総
合

農
事
セ
ン
タ
ー
で
。
11
〜
12
時

15
分
の
部
と
12
時
30
分
〜
13
時

45
分
の
部
あ
り
。
◎
お
お
む
ね

6
歳
〜
小
学
生（
保
護
者
同

伴
）。
☆
各
日
各
部
9
人
。
＃
1

月
15
〜
25
日
に
♥
先
へ
。

毎
日
の
食
事
習
慣
を
見
直
し
、

「
太
り
や
す
い
脳
」の
環
境
か
ら

脱
出
し
ま
し
ょ
う
!!

「
す
し
の
都
」で

す
し
を
学
ぼ
う
!

19

macmini
線

macmini
長方形




