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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

育館（三郎丸三丁目、☎923・0823）へ。日までに小倉北区役所健康相談コー
ナー☎582・3440へ。
	Ⱚ
室町楽市

　地元の海産物加工品などを販売。フ
リーマーケットもあり。1月24日㈯11～
17時、常盤橋室町広場（室町二丁目）
で。荒天中止。♥室町地区活性化自治
連絡協議会商業部☎562・6277へ。＊

小倉北区役所総務企画課☎582・3335。
	Ⱚ
バッゴー大会

　バッゴーは、ボード(板）の穴にお手
玉を投げ入れ得点を競うゲームです。
2月22日㈰9時30分～14時、小倉北体
育館（三郎丸三丁目）で。1チーム2人。
子どもの部（小学4～6年生）と大人の
部（中学生以上）あり。保険料1人50
円。＃各校区のスポーツ推進委員を
通じて1月29日まで。♥小倉北区役所
コミュニティ支援課☎582・3322へ。
	Ⱚ
スマホ活用講座

　2月26日～3月12日の毎週木曜日
（全3回）13時30分～15時30分、北方
地域交流センターで。対象は18歳以上

（高校生は除く）。定員10人。教材費
400円。スマートフォンが必要。＃往
復はがき（1人だけ）に基本事項を書い
て1月28日までに同施設（〒802-0841
小倉南区北方三丁目31-1、☎931・
6594）へ。
	Ⱚ
小倉北体育館のスポーツ
ギラヴァンツ北九州による体力向上
イベント　ギラヴァンツ北九州のコ
ーチが指導する子どもたちの健康づ
くり・体力づくりのイベント。1月24日
㈯9時30分～11時。対象は小学生。先
着20人。受講料500円。
はじめてヨガ　1月20日～3月31日の
毎週火曜日（全11回）10～11時。対象は
18歳以上。先着12人。受講料9680円。
背骨コンディショニング　背骨のゆ
がみや骨格のズレを整えます。1月27
日～3月31日の毎週火曜日（全10回）
11時15分～12時15分。対象は18歳以

	Ⱚ
無料相談
行政相談　行政相談委員が応じます。
1月26日㈪13～15時、小倉北区役所
で。♥小倉北区役所総務企画課☎582・
3339へ。
法律人権相談　弁護士か人権擁護委
員が応じます。1月22日㈭13時30分
～16時30分、小倉北区役所で。先着
16組。＃1月21日8時30分から小倉北
区役所総務企画課☎582・3339へ。
人権法律相談　弁護士が応じます。2
月12日㈭13時30分～16時30分、貴船
地域交流センター（東篠崎一丁目）で。
先着6組。＃2月5日9時から同施設☎
921・5303へ。
	Ⱚ
保健福祉無料相談
❶高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。2月12日㈭13～
17時。対象はおおむね65歳以上の高
齢者や障害のある人と家族など。定
員8組。
❷アルコール相談　酒害相談員が応
じます。2月12日㈭13時30分～15時
30分。対象はお酒の問題で困ってい
る人や家族。定員2組。
❸こころの健康相談　精神科医が応
じます。2月12日㈭13時30分～15時
30分。対象は精神疾患に関する相談
がある人。定員2組。
❹高齢者等住宅相談　介護の必要な
高齢者や障害のある人などのための
住まいづくりや住宅改造など。随時。
　♦小倉北区役所で。＃❷❸は2月
6日、❶は2月9日まで、❹は事前に小
倉北区役所「高齢者・障害者相談」コ
ーナー☎582・3430へ。
	Ⱚ
健康ひろば
❶食卓相談　2月2日㈪。対象は65歳
以上。
❷食生活相談　2月6日㈮。対象は64
歳以下。
　♦栄養士が応じます。10、11、13、
14時の4回。小倉北区役所で。定員各
時間2人。＃❶は1月28日、❷は2月3

上。先着15人。受講料8800円。
　♦＃電話で1月17日から小倉北体

　災害発生時に迅速で的確な行動を取るため、市や気象台、メディアが発表
する情報を確認しましょう。
【インターネットで調べる】
●北九州市防災ホームページ（防災情報北九州）
　気象情報や避難情報といった防災情報のほか、防災啓発や防
災マップの情報など、防災に関する各種情報を一元化し掲載しています。
●LINE（北九州市LINE公式アカウント）
　災害発生の恐れがある場合は、メニュー「まちの魅力」が「防
災情報」に切り替わり、発令中の避難情報や開設避難所が分か
るページへ簡単にアクセスできます。
【テレビで調べる】
●テレビのdボタン（データ放送）
　データ放送に対応しているテレビでは、dボタンを押すことで気象情報な
どを確認できます。また、1チャンネル（KBC）の「dボタン広報誌」では、開設
中の避難所情報や市からのお知らせを確認することができます。
【メール配信を登録する】
●もらって安心災害情報配信サービス（北九州市）
　気象情報や避難情報など、事前に登録することにより、希望す
る情報のメールを配信します。
※空メール送信による登録が必要 e-kitakyushu@xpressmail.jp
　♥小倉北区役所総務企画課☎582・3301へ。

小倉北防災シリーズ～防災情報の入手方法について

「地域包括支援
 センター」を
 ご存じですか？

〈小倉北区地域包括支援センター一覧〉

気軽に相談したいときは「まちかど介護相談室」へ

所在地：小倉北区役所

センター
名 電話番号市民専用

フリーダイヤル
担当地域の目安
（小学校区）

小倉北１

小倉北２

小倉北３

小倉北４

0120・079・033

0120・127・033

0120・259・033

0120・853・033

562・2515

562・2516

591・3014

591・3015

☎

☎

☎

☎

足原・霧丘(小倉南区は除く)・
桜丘・寿山・富野
足立・貴船・小倉中央・三郎丸・
中島・藍島・城野(小倉南区は除く)
到津・井堀・中井・西小倉・
日明・高見(八幡東区は除く)
泉台・今町・清水・
南丘(小倉南区は除く)・南小倉

　「地域包括支援センター」は高齢者の皆さんが、住み慣
れた地域でその人らしい生活を安心して送ることができ
るように保健・医療・福祉・介護について幅広い相談に応じ
る「総合相談窓口」です。お困りのことや不安なことがあ
ればお気軽にご相談ください。毎週月～金曜日（祝・休日、
年末年始は除く）の8時30分～17時。

　市に登録した介護施設などに設置の「まちかど介護相談室」
では、相談を無料で受けられます。土・日曜日に実施している
施設もありますので、市のホームページをご確認ください。 ▲詳細はこちら

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）小倉北区役所総務企画課 ☎582・3339  581・5496編集

小倉織

令和8年
2026151/

Facebook

Instagram

ホームページ
小倉北区役所公認カメラマン トリ×キタ かずきさん撮影

小倉北区人口 17万8966人、世帯数9万8311世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


