
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ高齢者・障害者あんしん
法律相談

　弁護士が応じます。2月12日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃2月9日までに八幡
東区役所「高齢者・
障害者相談」コー
ナー☎671・4800
へ。
	Ⱚ民生委員・児童委員は
秘密を守ります

　民生委員・児童委員は厚生労働大臣

から委嘱された無報酬のボランティ
アです。民生委員・児童委員は、個人
情報を適切に保護しながら、区役所な
ど関係機関と連携して活動していま
す。法律により秘密を守る「守秘義務」
が課せられているため、相談内容が他
に漏れることはありま
せん。安心して相談し
てください。♥八幡東
区役所保健福祉課☎
671・3022へ。
	Ⱚ証明書コンビニ交付は簡単！
操作ガイド動画を制作！

　区役所やコンビニなどに設置して
いる「キオスク端末（マルチコピー機）」
で、マイナンバーカードを利用して、
住民票など各種証明書をセルフ発行
できる便利な「コンビニ交付」。手数
料は区役所窓口よりも100円お得で
す。このたび、キオスク端末の操作方
法を動画で分かりやすく解説した操
作ガイドを制作しま
した。動画をご覧い
ただき、ぜひご利用
ください。♥八幡東
区役所市民課☎681･
8604へ。
	Ⱚおくやみコーナーを
開設しています

　ご遺族の不安や負担を軽減するた
め、亡くなられた人に関する区役所で
の手続きをお手伝いします。毎週月
～金曜日（祝・休日、年末年始は除く）
の９～17時、八幡東区
役所で。利用の際はま
ずは予約を。インター
ネットも可。♥八幡東
区役所「おくやみコー
ナー」☎681・5843へ。

ごみステーションのごみステーションの
補助金申請はお早めに！補助金申請はお早めに！
　地域で行うごみステーション
の維持管理に必要な用具（ごみ
ネット、簡易集積容器など）の購
入に補助金が支給されます。令和
７年度の申請期限は、3月27日㈮
までです。ごみネットなどを購入
予定のごみステーションは、早め
に購入の上、八幡東区環境衛生連
合会（八幡東区役所コミュニティ
支援課内）に申請してください。
詳細は八幡東区環境衛生連合会
☎671・2242へ♥を。市のホーム
ページでもご覧になれます。

材料（2人分）豚もも薄切り肉120ｇ、タマネギ40ｇ、ニン
ジン40ｇ、レンコン60g、パセリ2g、サラダ油小さじ1/2、
小麦粉大さじ1/2、A［水大さじ１、牛乳120ml、塩小さじ
1/4、コショウ少々］。
作り方　①豚肉は３～５㎝長さに切る。
②タマネギはくし切り、ニンジンは皮をむき、４㎝長さ
の短冊切り、レンコンは皮をむいて小さめの乱切りに

し、酢水（分量外）にさらし、水気をきる。
③フライパンにサラダ油を熱し、中火で豚肉の表面を焼く。②の野菜を加えて

炒め、レンコンが透き通ってきたら火を止める。
④③に小麦粉を加えて粉っぽさがなくなるまで炒めたらＡを
加え、時々かき混ぜながらとろみがつくまで煮る。
⑤器に盛り、みじん切りにしたパセリを散らす。

※1人分：エネルギー190kcal　食塩相当量0.9g

栄養士さんの元気レシピ vol.vol.4040 ♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881

豚肉のクリーム煮 冬場においしくなる
根菜類と豚肉を使ったクリーム煮です。

©2017 日本高血圧学会

皿倉山イルミネーション点灯皿倉山イルミネーション点灯
　今回で16回目を迎える皿倉山イルミネーションは、福岡県電気工事業工
業組合青年部協議会八幡支部の皆さんが、毎年ボランティアで皿倉山山頂
付近に設置しています。今回のデザインは、戦
後80年の節目に平和を祈るという思いを込め、

「ハト」がモチーフとなっています。昨年から八
幡の街に彩りを添え、見る人の心に明かりをと
もします。2月27日㈮までの18～23時。♥八幡
東区役所総務企画課☎681・0131へ。

詳しくはコチラ

赤い羽根・歳末たすけあい
共同募金にご協力

ありがとうございました

福岡県共同募金会
北九州市八幡東区支会

＃・♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 感謝して　食べる心が
生む健康

種　類 対　象 料金 定員 実 施 日 時　間 会　場 ＃

両親学級
（お産の心がまえなど）

新しく赤ちゃんを迎える
妊婦とパートナー 無料 8組 2月8日㈰ 9時10分～

11時40分 八幡東区役所 1月13～23日
インターネットも可

食卓相談
（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 2月17日㈫ 10、11、13、14時～

（各1人）
八幡東区役所
別館 1月19日～2月13日

■「両親学級」は、母子健康手帳が必要。

「皿倉山サテライト」ニュース vol.vol.22 ♥八幡東区役所総務企画課
☎681・0387

レインボー広場に本格カキ小屋が初登場！
今が旬の「豊前海一粒かき」を楽しみましょう！

▲詳しくはコチラから
（申請書をダウン

ロードできます）

▲予約など
詳しくはコチラ

時 間
場 所

1月の開催日 　31日（土）までのおおむね毎週
金・土・日曜日
　17～21時
　レインボー広場（中央二丁目）

※最新情報は八幡東区役所公式SNSとホームページで随時お知らせします。

▲レインボー広場のイルミ
ネーションの様子

詳しくはコチラ

Instagram

Facebook

旬
な
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報
）
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信
中
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

令和8年
2026
1/

令和8年
2026
1/

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


