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区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

～64歳の間に献血経験があること）。
献血カードか本人確認できるものが
必要。♥戸畑区役所コミュニティ支援
課☎871・1502へ。
	Ⱚ
体験型農園の説明会

　農家が指導し、農作業体験ができ
る農園の説明会。2月21日㈯10～14
時、ネイチャー農園（若松区大字有毛
2325-1）で。農園の場所は若松区大字
有毛・同区大字安屋、小倉南区石田
南。詳細は産業経済局農林課☎582・
2078へ♥を。

	Ⱚ 高齢者・障害者あんしん 
法律相談

　借地や借家、金銭、相続、財産管理
などの相談に弁護士が応じます。3月
12日㈭13～17時、戸畑区役所で。対
象はおおむね65歳以上の高齢者や障
害のある人と家族など。＃3月9日ま
でに同区役所「高齢者・障害者相談」
コーナー☎881・4800へ。
	Ⱚ
献血にご協力を

　3月2日㈪13時30分～16時、戸畑区
役所で。対象は体重50kg以上で18歳

（男性は17歳）～69歳（65歳以上は60

♥戸畑区役所保健福祉課☎871・2331健康だより
冬はノロウイルスに特に注意しましょう！

　食中毒は夏だけではありません。ウイルス
による食中毒は冬に多発しています！！！

4
熱湯（85℃以上）で
1分以上加熱する。

加熱して
やっつける3

こまめにしっかり
手を洗いましょう！

ウイルスを
つけない2

食べ物や調理器具などはしっ
かり洗浄・消毒しましょう。

ウイルスを
ひろげない1 キッチンや食卓内に持ち込まない

ノロウイルスは症状がなくなっても通常は1週間程度、
長いときには1カ月程度ウイルスの排泄が続きます。

感染を防ぐ
4つの原則

①汚染された食品を十分に加熱
せずに食べた
②汚染された井戸水などを十分
に消毒せず飲んだ
③ノロウイルスに感染した食品
製造業者の従事者や調理を行
った人が扱った食品を食べた

食 中 毒
①患者や汚物を処理した介助者
の手などを介して感染した
②飛沫感染などで、ヒトからヒト
へ直接感染した

感 染 症

　「きざみ海苔」を原因とする集団食中毒では、
なんと2000人以上もの人が被害に遭いました

ノロウイルス
潜伏期間：24～48時間
症状：嘔吐、
下痢、発熱など

おうと

※嘔吐物などの処理には
次亜塩素酸ナトリウム
（1000ppm程度）を使用
しましょう。ノロウイルス

は2つの顔を
持っています

はいせつ

ひまつ

「伝説の花 戸畑あやめ」を抽選で配布
　「戸畑あやめ」は戸畑にちなんだ学名がついた伝説の
花です。自ら育てることで「戸畑あやめ」に親しんでもらう
ため、鉢植えを戸畑区役所で配布します。
（1人1鉢・限定30鉢）。＃往復はがき（1人
だけ）に基本事項（11ページを参照）を書
いて、2月24日㈫までに戸畑区役所総務
企画課「戸畑あやめ」係（〒804-8510戸畑
区千防一丁目1-1）へ。￡も可。
　♥戸畑区役所総務企画課☎280・9797へ。

▲申し込みは
こちらから

夜宮公園 梅林 梅まつり
　色鮮やかな紅白のウメが見頃を迎
えるのに合わせて開催します。ステー
ジイベント（吹奏楽や太鼓演奏、キッ
ズダンスなど）と飲食バザー販売な
ど。2月22日㈰10～14時、夜宮公園多
目的広場（夜宮一丁目）で。雨天時は
天籟寺小学校（夜宮二丁目）で。花苗
のプレゼント（限定100個）あり。
　♥天籟寺梅まつり実行委員会（天籟寺市民センター内）☎881・1028へ。

　進学・就職・転勤による引っ越しシーズンが近づい
てきました。マイナンバーカードをお持ちの人（電子
証明書が有効な場合に限る）は、引っ越し予定日の30
日前からマイナポータルから「転出届」を出すことが
できます（市内転居と国外転出は除く）。
　区役所に来所する必要がありませんので、本市から
市外へ引っ越しされる場合は、ぜひご利用ください。
　♥戸畑区役所市民課☎871・7828へ。

市外へ転居される人へ

◀詳細は
　こちら
　から

戸畑区役所総務企画課 ☎881・0039  871・4807編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

令和8年
2026202615152/2/Facebook

X（旧Twitter）ホームページ

Instagram

戸畑の
お役立ち
情報！

戸畑区人口 5万4477人、世帯数2万7824世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


