
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

　空いた時間にボランティアを始めませんか？高齢者の外出を支える「シル
バーひまわりサービス」。外出が困難な高齢者の通院や買い物の送迎を行う
ボランティア活動です。運転・同乗ボランティアの2人がペアで活動します。仕
事がお休みの人や、退職した人など、多くの人がボランティアとして活動して
います。活動日は皆さんの都合で自
由に決めることができます。ボラン
ティア経験のない人も大歓迎です。
公式LINEからも受け付けています。
気軽にご連絡ください!
　♥八幡東区社会福
祉協議会ボランティ
ア・市民活動センター
☎662・0911へ。

シルバーひまわりサービス送迎ボランティアを募集！

	Ⱚマイナンバーカードの　
手続きがさらに便利に！

　北九州市内に住民票がある人を対
象に、マイナンバーカードの夜間、土・
日曜日の対応窓口として、八幡駅横に

「八幡マイナンバーカード特設コーナー」
を設置しています。また、マイナンバー
カードの手続きなどを総合的にご案
内する「特設サイト」と「コールセンター

☎0570・001・426」につきましても、ぜ
ひ、ご活用ください。♥八幡東区役所
市民課☎681・
8604へ。

	Ⱚ民生委員・児童委員に
ご相談ください

　民生委員・児童委員の一斉改選が
行われ、八幡東区で127人の区民に委
嘱状を伝達しました。民生委員・児童
委員は地域の身近な相談相手です。
安心してご相談ください。♥八幡東
区役所保健福祉課☎671・3022へ。

	Ⱚ
体験型農園の説明会

　農家が指導し、農作業体験ができ
る農園の説明会。2月21日㈯10～14
時、ネイチャー農園（若松区大字有毛
2325-1）で。農園の
場所は若松区大字
有毛・同区大字安
屋、小倉南区石田
南。詳細は産業経
済局農林課☎582・
2078へ♥を。
	Ⱚ
「おひなマルシェ」を開催します
　ボランティアによるお茶会や、福祉
施設によるカフェ、芸能披露やバザー

など。3月3日㈫10時30分～15時、八
幡東区社会福祉センター（西丸山町）
で。♥八幡東区社会福
祉協議会ボランティ
ア・市民活動センター
☎662・0911へ。
	Ⱚ高齢者・障害者あんしん
法律相談

　弁護士が応じます。3月12日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃3月9日までに八幡
東区役所「高齢
者・障害者相談」
コーナー☎671・
4800へ。
	Ⱚ
健康だより
❶食卓相談　食事に関する個別相
談。3月17日㈫10、11、13、14時から各
1時間。対象は65歳以上。定員各時間
1人。
❷離乳食教室（後期）　離乳食の話と
試食、個別相談。3月25日㈬13時15分
～15時。対象はおおむね生後7カ月～
1歳の乳児と保護者。定員10組。母子
健康手帳が必要。
　♦八幡東区役所別館で。＃❶は2
月17日～3月13日、❷は2月17日～3月
18日に八幡東区役所保健福祉課☎
671・6881へ。❷はインターネットも可。

材料（6個分）卵1個、砂糖40g、プレーンヨーグルト
80g、バター25g、A［小麦粉50g、純ココア10ｇ、ベー
キングパウダー小さじ1/2］、粉砂糖小さじ1/2、ア
ルミカップ(厚手8号)6個。
作り方　①ボウルに卵を溶きほぐし、砂糖を2回に
分けて加えながら泡立てる。

②①がもったりするくらいになったら、ヨーグルトを加
えて混ぜる。

③②にAをふるいながら加え、さっくり混ぜ、溶かしバ
ターを加えて混ぜる。

④③をアルミカップに流し入れ、170℃に温めたオーブ
ンで約15分焼く。

⑤あら熱がとれたら、茶こしで粉砂糖をふる。
※オーブントースターで焼く場合は、焼き色がついたら

アルミホイルをかぶせて焼いてください。
※1個分：エネルギー113kcal　食塩相当量0.2g

栄養士さんの元気レシピ vol.vol.4141 ♥八幡東区役所保健福祉課
☎671・6881

ココアケーキ プレーンヨーグルトを加え、
しっとり軽い食感のココアケーキです。

※レシピは八幡東区役
所保健福祉課で配布中

「北九州市栄養士
さんの元気レシピ」

集はコチラ！

　アメリカで人気の「バナナボール」を
アレンジした「クレイジーボール」を開
催。野球 ×

かける
ショー×

かける
グルメが交錯する

新感覚のエンタメイベントです。3月1
日㈰14時30分から、大谷球場（大谷一
丁目）で。前売り（全席自由）3000円。当
日は500円増し。前売り券は二次元コー
ド（下記を読み取り）から購入すること
ができます。詳細は北
九州下関フェニックス

（株）☎614・5777へ♥

を。＊八幡東区役所総
務企画課☎681・0131。

北九州下関フェニックス北九州下関フェニックス
「クレイジーボール」開催「クレイジーボール」開催

▲購入はコチラ

▲詳細はコチラ
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八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）

・区のイベント情報の告知、報告
・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介
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2/

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱ウィット ☎072・668・3275まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


