
▲門司港レトロ展望室

♥総務市民局地域振興課☎582･2111

横田健治会長牧山地区自治会（戸畑区）地域 健康
　戸畑区の南西部に位置する牧山地区は、高齢者
世帯も多いことから、「元気に100歳まで生きる」を
合言葉に、地域ぐるみで健康づくりに取り組んでい
ます。健康を「社会参加や地域との接点を維持する
ための基盤」と考え、握力・血圧などの測定と講習
会を組み合わせた「健康チャレンジ」や、小学校を通じて配布する「子
ども向け減塩チラシ」など、健康と向き合ってもらうためのさまざま
な仕組みを作っています。さらに、高齢者が食事やカラオケなどで交

流を楽しむことで、フレイル予防や認知機能
維持の効果を期待できる「シニアサロン」を、
老人クラブ主催で月1回実施しています。
　まちづくり協議会や社会福祉協議会と
も協力し、支え合える地域を目指していき
ます。▲健康講習会の様子

　

利
用
の
多
い
路
線
を
中
心
に
増
便

す
る
と
と
も
に
、学
術
研
究
都
市
を
通

る
路
線
に
つ
い
て
延
伸
と
大
幅
な
増
便

を
行
い
ま
す
。
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♥交通局運輸サービス課☎771･8410

市
営
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正
・
運
賃
改
定
を
行
い
ま
す

　

市
営
バ
ス
で
は
、３
月
２８
日（
土
）、

運
行
ダ
イ
ヤ
の
改
正
と
運
賃
改
定
を

実
施
す
る
と
と
も
に
、新
た
な
サ
ー
ビ

ス
を
導
入
し
ま
す
。

※
こ
ど
も
ミ
ラ
イ
割
は
３
月
２５
日（
水
）か
ら

開
始

　

4
月
1
日
か
ら
、小
倉
城
な
ど
市
内

4
つ
の
観
光
施
設
の
利
用
料
を
改
定

し
ま
す
。

観
光
施
設
の
利
用
料
が
変
わ
り
ま
す
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♥都市ブランド創造局観光課☎551・8150、門司港レトロ課☎322・1188

♥公営競技局総務課☎791・5010

ボ
ー
ト
レ
ー
ス
若
松
に

子
ど
も
た
ち
の
遊
び
場
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す

　

公
営
競
技
局
で
は
、ボ
ー
ト
レ
ー
ス

場
を「
地
域
に
開
か
れ
た
場
所
」と
す

る
た
め
、４
月
１
日（
水
）、ボ
ー
ト
レ

ー
ス
若
松（
若
松
区
赤
岩
町
）内
に
、親

子
の
遊
び
場「
M
o
o
o
v
i（
モ
ー
ヴ

ィ
）わ
か
ま
つ
」と
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
パ
ー

ク「
G
r
u
u
n（
グ
ル
ー
ン
）わ
か
ま

つ
」を
開
設
し
ま
す
。

屋外

屋内

　

㈱
ボ
ー
ネ
ル
ン
ド
の
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

に
よ
る
、「
か
ら
だ
遊
び
」を
通
し
て
子

M
o
o
o
v
i
わ
か
ま
つ

ど
も
た
ち
の
成
長
を
応
援
す
る
遊
び

場
で
す
。屋
内
エ
リ
ア
と
屋
外
エ
リ
ア

が
あ
り
、そ
れ
ぞ
れ
、子
ど
も
の
発
達

段
階
に
応
じ
て「
ベ
ビ
ー
ゾ
ー
ン
」「
ア

ク
テ
ィ
ブ
ゾ
ー
ン
」「
チ
ャ
レ
ン
ジ
ゾ
ー

ン
」の
3
つ
に
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
◎

６
カ
月
〜
１２
歳
と
保
護
者
。利
用
に
は

事
前
予
約
が
必
要
。詳
細
は
♥
を
。

　

広
々
と
し
た
芝
生
広
場
、遊
具
エ
リ

ア
、フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
リ
ア
、自
然
体
験

エ
リ
ア
が
あ
る
ほ
か
、屋
内
施
設
と
し

て
パ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。子

ど
も
た
ち
の
遊
び
・
体
験
や
シ
ニ
ア
層

の
健
康
増
進
な
ど
、幅
広
い
世
代
の
利

用
は
も
ち
ろ
ん
、さ
ま
ざ

ま
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施

や
、地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の

施
設
の
貸
し
出
し
な
ど
を

通
じ
て
、地
域
の
交
流
の

場
と
し
て
も
ご
活
用
い
た

だ
け
ま
す
。

G
r
u
u
n
わ
か
ま
つ

▲九州鉄道記念館

▲小倉城庭園▲小倉城

利用料（個人）

区分 現在

大人

大人
小・中学生
大人

中学・高校生
小学生
大人

中学・高校生
小学生

中学生以下
（4歳未満は除く）

300円

300円
150円
350円
200円
100円
350円
200円
100円

150円 250円

300円

市外居住者 市内居住者
500円 400円

600円 400円

300円
150円

300円
150円

500円 400円

500円 400円

施設

九州鉄道記念館
☎322・1006

門司港レトロ展望室
☎321・4151

小倉城
☎561・1210

小倉城庭園
☎582・2747

利用料（3館共通券）
区分

施設

小倉城
小倉城庭園

松本清張記念館
☎582・2761

現在 改定
大人 700円 900円

中学・高校生 400円 550円
小学生 250円 300円

〈改定内容〉 ❷
市
内
居
住
者
と
市
外
居
住
者
の
区

分
を
設
け
ま
す

　

市
税
に
よ
り
施
設
維
持
費
の
負
担

を
し
て
い
る
市
民
と
の
公
平
性
を
確
保

す
る
た
め
、市
外
か
ら
の
利
用
者
に
は

応
分
の
負
担
を
求
め
ま
す
。
そ
の
た

め
、個
人
利
用
の
大
人
の
料
金
区
分

に
、新
た
に
市
外
居
住
者
と
市
内
居
住

者
の
区
分
を
設
け
ま
す
。

❶
利
用
料
を
引
き
上
げ
ま
す

　

さ
ら
な
る
魅
力
向
上
に
向
け
た
取

り
組
み
に
必
要
な
財
源
の
確
保
や
施

設
の
老
朽
化
へ
の
対
応
な
ど
、今
後
も

安
心
し
て
利
用
で
き
る
施
設
を
維
持

し
て
い
く
た
め
、利
用
料
を
引
き
上
げ

ま
す
。

改
定
内
容

　

北
九
州
市
内
に
お
住
ま
い
の
人
は
、

住
所
が
確
認
で
き
る
公
的
証
明
証（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）が
必
要
に
な
り
ま

す
。 

　

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

※団体料金、障害者
　割引などは施設に
　よって異なります。
　詳細は利用する施
　設へお問い合わせ
　ください。

80分入れ替え制
①10～11時20分
②11時40分～13時
③13時20分～14時40分
④15～16時20分

 

定休日

利　用
時　間

利　用
料　金
 

平　日

10～15時
 （長期休暇中）

①10～11時40分
②12～13時40分
③14～15時40分

1日あそび放題

100分入れ替え制

火曜日（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

1人300円 

土・日曜日、祝・休日

9時30分～20時
年中無休

無料
営業時間
利用料金

営 業 日

改定

◀詳細はコチラ
3月13日（金）公開予定

　

新
ダ
イ
ヤ
や
運
賃
の
詳
細
は

市
営
バ
ス
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
確
認
で
き
ま
す
。

●
70
〜
74
歳
が
利
用
で
き
る
フ

リ
ー
定
期
券「
ふ
れ
あ
い
定
期

70
」を
新
設
し
ま
す（
3
カ
月

1
万
6
0
0
0
円
な
ど
）。

●
小
・
中
学
生
と
高
校
生
が
、土
・
日
曜

日
、祝
・
休
日
、長
期
休
業
日
に
利
用
で

き
る「
こ
ど
も
ミ
ラ
イ
割
」を
新
設
し
ま

す（
小
学
生
は
無
料
、中
学
・
高
校
生
は

1
0
0
円
）。

サ
ー
ビ
ス
の
充
実

▲詳細はコチラ


