
❷
食
べ
る（
正
し
い
食
生
活
と
口
腔
ケ
ア
）

・肉
、魚
、卵
、牛
乳
、大
豆
製
品
な
ど
、た
ん
ぱ
く

　
質
を
毎
食
取
る

・１
日
3
食
バ
ラ
ン
ス
良
く
い
ろ

い
ろ
な
も
の
を
食
べ
る

・し
っ
か
り
か
ん
で
食
べ
、年
１
回

　
は
歯
科
を
受
診
す
る

健
康
長
寿
の
秘
訣
！
今
日
か
ら
始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
ウ
ィ
ッ
ト
☎
0
7
2・6
6
8・3
2
7
5
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

　
「
フ
レ
イ
ル
」と
は
、年
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力

が
低
下
し
、要
介
護
状
態
に
な
り
や
す
い
状
態
を
指

し
ま
す
。フ
レ
イ
ル
は
適
切
な
対
策
を
取
る
こ
と
で
、

進
行
を
遅
ら
せ
た
り
、健
康
な
状
態
に
戻
し
た
り
す

る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
元
気
に
過
ご
す
た
め

に
、フ
レ
イ
ル
予
防
の
３
つ
の
柱
を
実
践
し
て
、健
康

長
寿
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
！

♥

認
知
症
支
援
・
介
護
予
防
セ
ン
タ
ー
☎
５
２
２・８
７
６
５

❶
動
く（
身
体
活
動
）

・「
一
つ
先
の
バ
ス
停
ま
で
歩
く
」「
階
段
を
使
う
」な

ど
、体
を
動
か
す
機
会
を
増
や
す

・ス
ク
ワ
ッ
ト
や
か
か
と
上
げ
な
ど

で
筋
力
ア
ッ
プ
に
取
り
組
む

・片
足
立
ち
や
、足
腰
を
鍛
え
る
体

操
な
ど
、転
倒
予
防
の
運
動
も
取
り
入
れ
る

ひ

け
つ

❸
つ
な
が
る（
社
会
参
加
と
生
き
が
い
づ
く
り
）

・地
域
の
サ
ロ
ン
や
市
民
セ
ン
タ
ー

講
座
な
ど
に
参
加
す
る

・興
味
の
あ
る
サ
ー
ク
ル
や
教
室
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
す
る

・家
族
や
地
域
の
中
で
自
分
に
で
き

る
役
割
を
見
つ
け
た
り
、新
し
い
情
報
を
収
集
し

た
り
、新
し
い
趣
味
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
り
す
る

〈
3
つ
の
柱
〉

こ
う
く
う

♥
保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2
・
2
0
1
8

　

春
は
、入
学
や
就
職
、異
動
な

ど
で
生
活
の
環
境
が
大
き
く
変

わ
る
季
節
で
す
。こ
う
し
た
時
期

は
、新
し
い
人
間
関
係
や
役
割
が

始
ま
る
こ
と
で
体
調
や
気
分
が

乱
れ
や
す
い
一
方
で
、行
動
を
見

直
す
の
に
と
て
も
良
い
タ
イ
ミ
ン

グ
で
も
あ
り
ま
す
。

公
衆
衛
生
学
者・パ
ブ
リ
ッ
ク
ヘ
ル
ス

ス
ト
ラ
テ
ジ
ス
ト

（
H
a
n
a
博
士
）

林　   

英     

恵
▲ポッドキャスト
番組「Hana博士
の体調最高
ラジオ」

習
慣
づ
く
り
の
第
一
歩

　
「
健
康
の
た
め
に
何
か
始
め
な

け
れ
ば
」と
思
う
と
、つ
い
意
志

の
強
さ
や
気
合
い
が
必
要
な
こ

と
を
想
像
し
が
ち
で
す
。
し
か

し
、習
慣
は
努
力
で
続
け
る
も
の

で
は
な
く
、場
面
や
環
境
に
よ
っ

て
自
然
に
形
作
ら
れ
る
も
の
で

す
。
例
え
ば
、
朝
日
が
入
り
や

す
い
よ
う
に
カ
ー
テ
ン
を
少
し
開

け
て
お
く
、寝
る
前
に
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
を
置
く
場
所
を
決
め
て

お
く
、歩
き
た
く
な
る
靴
を
玄

関
に
出
し
て
お
く
な
ど
、「
そ
う

せ
ざ
る
を
得
な
い
環
境
」を
整
え

る
こ
と
が
、習
慣
づ
く
り
の
第
一

歩
に
な
り
ま
す
。
今
の
生
活
を

大
き
く
変
え
な
く
て
も
、環
境

を
少
し
整
え
る
だ
け
で
行
動
は

自
然
と
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。

自
分
の
生
活
に
合
っ
た
形
で

続
け
て
い
く

　

習
慣
づ
く
り
で
は
、最
初
の
一

歩
を
決
め
て
取
り
組
み
始
め
る

こ
と
、そ
し
て
ペ
ー
ス
を
つ
か
む

ま
で
意
識
し
て
続
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。た
だ
し
、慣
れ
て
き

た
ら
毎
日
完
璧
に
続
け
る
必
要

は
な
く
、休
む
日
が
あ
っ
て
も
大

丈
夫
で
す
。

　

習
慣
と
し
て
身
に
付
く
ま
で

の
期
間
に
は
大
き
な
個
人
差
が

あ
り
、早
い
人
も
い
れ
ば
、ゆ
っ
く

り
定
着
す
る
人
も
い
ま
す
。人
と

比
べ
て「
自
分
は
で
き
て
い
な
い
」

と
感
じ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
切
な
の
は
、自
分
の
生
活
に
合

っ
た
形
で
続
け
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

新
年
度
の
ス
タ
ー
ト
に
、ぜ
ひ

「
こ
れ
な
ら
で
き
そ
う
」と
思
え
る

小
さ
な
習
慣
を
一
つ
選
ん
で
み
て

く
だ
さ
い
。そ
の
積
み
重
ね
が
、

こ
れ
か
ら
の
1
年
の
心
と
体
を
、

静
か
に
支
え
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

小
さ
な
習
慣
を
一つ

コラム

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州5

このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや話題の出来事などをご紹介します。

　
「障害者アート」を市内ホテル8施設に展示！
　北九州市と北九州ホテル協議会、北九州市小倉
旅館ホテル組合との連携により、障害のあるクリエ
イターが制作した27点のアート作品が市内のホテ
ルに5月まで展示されています。ぜひご覧ください。

皿倉山の新しいお土産が誕生＆販売コーナー開設！
　「日本新三大夜景都市」に2回連続で第1位に輝いた北九州
市を代表する観光スポットである皿倉山。山頂の展望台レスト
ラン「天宮-TEN・KYU-」前に、お土産の販売コーナーが開設さ
れました。ここでしか手に入らないオリジナル商品を取りそろえ
ています。障害のあるクリエイターの感性を生かして制作され
た商品も販売されていますので、ぜひお越しください。

・プレミアホテル門司港(門司区港町)
・リーガロイヤルホテル小倉(小倉北区浅野二丁目)
・JR九州ステーションホテル小倉(小倉北区浅野一丁目)
・西鉄イン小倉(小倉北区米町一丁目）
・アルクイン黒崎(八幡西区黒崎三丁目)
・アルクイン黒崎PLUS(八幡西区黒崎二丁目)
・コンフォートホテル小倉(小倉北区浅野二丁目)
・サンスカイホテル小倉(小倉北区神幸町)

展示施設(市内ホテル8施設)
障害のあるクリエイターの

ワクワク×チャレンジを応援
第3弾第4弾

♥保健福祉局障害福祉企画課
　☎582・2986

♥都市ブランド創造局観光課
　☎551・8150


