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郷土文化講演会 
「廣瀬淡窓と咸

か ん ぎ

宜園」
　講師は、日田市咸宜園教育研究セ
ンター学芸員・原田弘徳さん。6月20
日㈯10時30分～12時、子ども図書館
（小倉北区城内）で。☆先着90人。＃5
月19日10時から中央図書館奉仕課☎
571・1481へ。

スポーツ協会の健康教室
❶ストレッチ　▶月曜コース＝6月8
日～7月27日のおおむね毎週月曜日
（全7回）。＄2975円　▶水曜コース＝
6月10日～7月15日のおおむね毎週
水曜日（全5回）。＄2125円　▶木曜
コース＝6月4日～7月16日のおおむ
ね毎週木曜日（全6回）。＄2550円。❶
の♦10～11時の部と14時15分～
15時15分の部あり。◎40歳以上。☆

各コース各部20人。
❷男性のためのフィジカルトレーニ
ング　6月9日～7月21日の毎週火曜日
（全7回）13時30分～15時。◎50歳以
上の男性。☆15人。＄4900円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基

スポーツ

本事項を書いて5月25日までに北九
州市スポーツ協会（〒805-0011八幡
東区八王寺町4-1、☎652・5007）へ。

オリエンテーリング教室
　実際のコースに出てコンパスの使
い方、地図の見方を学びます。6月6日
㈯9時30分～12時30分、城山緑地公園
（八幡西区屋敷一丁目）で。◎小学4年
生以下は保護者の参加が必要。☆30
人。＄一般1000円、中学生以下700
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて5月27日までに北九州市
スポーツ協会（〒805-0011八幡東区
八王寺町4-1、☎652・5007）へ。

夏季卓球大会
　いずれも6月21日㈰9～17時、北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。
▶シングルス＝☆先着男女各24人　
▶ダブルス=☆先着男女各12組。
♦◎15歳以上（中学生は除く）。＄1
人1種目800円。＃電話で5月19日10
時から同施設☎651・4600へ。

北九州市障害者水泳大会
　7月5日㈰9～13時、障害者スポーツ
センター（小倉北区三郎丸三丁目）
で。◎障害者手帳を持ち、自力で25m
以上泳げる13歳以上（中学生は保護

者同伴）。☆50人。＄1000円。Αあり。
＃5月15日～6月15日。募集要項は5
月15日から同施設で配布。障害者ス
ポーツ協会のホームページからもダ
ウンロードできます。詳細は同施設☎
922・0026へ♥を。

認知症カフェ 
（カフェ・オレンジ）で語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。5月26日㈫、6月
9日㈫の13時30分～15時30分、総合
保健福祉センター2階（小倉北区馬借
一丁目）で。◎認知症の人と家族や、認
知症が心配な人など。＃不要。♥認知
症・草の根ネットワーク☎090・7159・
1133へ。＊認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765。

動物慰霊祭
　令和7年度に持ち込まれた死亡ペッ
トなどの慰霊をします。5月27日㈬14
～15時、動物愛護センター（小倉北区
西港町、☎581・1800）で。小雨決行。
＃不要。

地域共生ひまわり助成事業
　地域福祉活動に取り組むボラン
ティア団体などの活動費を「北九州市
地域福祉振興協会」が助成します。助
成期間はいずれも来年3月まで。▶協
会テーマ枠＝◎同協会の指定する
テーマに沿った事業。限度額は20万
円　▶フリーテーマ枠＝◎多様な課
題の解決に資するボランティアなど
の公益性のある事業。限度額は7万
円。♦選考あり。＃5月29日まで。詳
細は保健福祉局地域福祉推進課☎
582・2060へ♥を。

「NPO公益活動支援事業」 
補助金
　NPO法人などが専門性を発揮して
行う先進的な活動に費用の一部を補
助します。補助額は対象経費の2分の1
以内（上限50万円）。選考あり。◎具体

お知らせ

的な地域課題の解決につながる活動、
公共の福祉の向上につながる活動な
ど。＃5月15日～6月5日。詳細は市民
活動サポートセンター☎645・3101へ
♥を。

パパ育休・育短第一号 
サポート奨励金
　市内の中小企業などを対象に、そ
の企業で初めて男性従業員が育児休
業か育児短時間勤務を取得した場合
に、10万円の奨励金を交付します。条
件など詳細は政策局WomanWill推
進室☎582・2209へ♥を。市のホーム
ページでもご覧になれます。

令和8年度の市税証明書 
コンビニ交付は6月1日から
　コンビニ交付サービスにおける令
和8年度（令和7年分の所得）の所得額
（課税・非課税）証明書と個人市県民
税の納税証明書（一般用）は6月1日㈪
から交付を開始します（未申告の人に
は交付できません）。これに伴い、5月
31日は全ての交付サービスを休止し
ます。♥財政・変革局税制課☎582・
2030へ。

狩猟免許試験のご案内
　イノシシやシカなどの有害鳥獣に
よる農林業や生活環境被害が多く発
生しており、有害鳥獣捕獲の新たな担
い手の確保が急務となっています。捕
獲を行うには、狩猟免許が必要です。
令和8年度の狩猟試験は福岡県八幡
総合庁舎（八幡西区則松三丁目）で6
月17日㈬に実施されます。＃5月26日
まで。詳細は福岡県のホームページ
をご確認ください。♥産業経済局鳥
獣被害対策課☎582・2269へ。

国民健康保険料納入通知書
を発送します
　令和8年度国民健康保険料の当初
納入通知書を6月上旬に発送します。
今年度から新たに特別徴収の対象に
なる人には、7月に改めて徴収方法が
変更になった納入通知書を発送しま
す。♥保健福祉局保険年金課☎582・
2415へ。

消防団員による 
「いきいき安心訪問」
　消防団員が、ひとり暮らしの高齢者
宅を訪問し、防火・防災に関する指導
などを行います。来年3月31日㈬まで。
♥消防局消防団支援課☎582・3819
へ。
■消防団員を募集しています　入団
に関する詳細は各区の消防署へ♥を。

水曜ナイトラン

　フィールドの外周（天然芝外）を走れます。5月27
日㈬19時30分～20時30分。◎18歳以上。☆先着
30人。＄300円。

ミクスタゆうゆう落語会

　出演は社会人落語家・川崎亭遊歩さん。6月14日
㈰14～15時30分。◎小学生以上。☆先着50人。＄

500円。

ミクニワールドスタジアム北九州の催しミクニワールドスタジアム北九州の催し

♥ミクニワールドスタジアム北九州（小倉駅北側、☎521・2020）

　♦＃電話で5月18日から♥先へ。詳細は同スタジアムのホームページでもご覧になれます。

令和8年度の保険料について
　介護保険料の納入通知書を6月中旬に送付します。金額・納付方法な
どを確認してください。
※介護保険法施行令の改正により、令和8年度介護保険料に限り、合計
所得金額の判定と市民税課税・非課税の判定は、令和7年度税制改正
前の給与所得控除で計算します。

保険料の軽減などについて
●保険料段階が第2・3段階の人のうち、保険料の支払いが困難で一定
の要件に該当する場合は保険料を軽減します（毎年申請が必要）。
●災害などで保険料の支払いが困難な場合も保険料を減免すること
ができます（申請が必要）。

介護保険のお知らせ介護保険のお知らせ

♥住所地の区役所高齢者・障害者相談係


