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1506No. 【毎月1日・15日 発行】

　高温多湿な環境に長時間いることで、体温調節機能がうまく働
かなくなったり、体内に熱がこもったりする状態を指します。
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すこやかハート北九州
情報ステーション
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熱中症に気をつけよう!

中小企業人材確保支援助成金
など

5月31日は世界禁煙デー

特集　　

トピックス

＊最終ページは人口データと若松区の情報

市長からのメッセージ
　暑さが増し始める5月は、体がまだ暑さに慣れておらず、熱中
症のリスクが高まる時期です。「まだ大丈夫」と思わず、今から
対策を始めてみませんか。
　こまめな水分補給や適切なエアコンの使用
など、暑さから身を守る心がけが、体調を整え
るうえで大切です。ご自身はもちろん、ご家族
や身近な方にも気を配り、皆さんで声をかけ
合いながら、これからも健やかに暮らせるまち
を一緒につくっていきましょう。
　北九州市なら、必ず、できる！ 北九州市長

武内 和久

特集 熱中症に
気をつけよう!

熱中症による救急搬
送状況

熱中症による救急搬
送状況●めまい　●立ちくらみ　●生あくび

●大量の発汗　●筋肉痛　●筋肉のこむら返り軽症

中等症

●けいれん　●意識がない　●虚脱感
●体が熱い（高体温）　●まっすぐ歩けない

重症

症
状
が
進
む
と…

＊保健福祉局健康推進課☎582・2018

疑われる症状

原因となる環境

＊消防局救急課☎582・3820

【編集・発行】北九州市企画・マーケティング課 〒803-8501 北九州市小倉北区城内1-1 ☎582・2236  【北九州市ホームページ】
　　

582・4894 .582・3318（1月1日～3日を除く・8時30分～20時）

熱中症とは

●気温が高い　●湿度が高い　●風が弱い　●急に暑くなった
●日差しや照り返しが強い　●気温はそれほどでもないが、湿度
　が高い　など

　熱中症は命に関わる危険があります。その危険性は気温だけで
はなく、「暑さ指数」も参考にして判断することが大切です。
　暑さ指数とは、気温、湿度、日差しなどをもとに、熱中症の危険度
を示した指標です。5段階で示され、危険度が一目でわかります。
　日ごろの行動の目安にしましょう。

熱中症とは
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「暑さ指数」と「アラー
ト」で危険度を確認

「暑さ指数」と「アラー
ト」で危険度を確認

命を守るために「暑さ指数」を行動の目安にしましょう

　暑さ指数、熱中症警戒アラートなどの
情報は、環境省「熱中症予防情報サイト」
で確認できます。

21未満
適時水分補給

21以上25未満
積極的に水分補給

25以上28未満
積極的に休息

28以上31未満
激しい運動は中止

31以上
運動は原則中止

（青）ほぼ安全 （水色）注意 （黄）警告 （橙）厳重警戒 （赤）危険

◀環境省「熱中症
　予防情報サイト」

熱中症警戒
アラート

熱中症特別
警戒アラート

アラートの種類 発表の目安 危険度と行動
県内の12観測地点のうち、
1つでも暑さ指数が33以上
に達する地点がある場合（前
日夕方および当日朝に発表）

【予防行動を徹底!】
日常生活の中で、意識的に涼しい環境で過ご
し、こまめな水分補給を心がけましょう。

県内すべての観測地点で
暑さ指数が35以上に達す
る場合（前日14時頃に発表）

【命に関わる重大な危険!】
これまでに経験したことのない危険な暑さです。
不要不急の外出を避けるなど、いつも以上に
熱中症対策と体調の変化に気を配りましょう。

　環境省は、暑さへの警戒を呼びかけるため、2種類のアラートを発表し
ています。また、北九州市でもホームページや公式SNS、報道機関などを
通じてお知らせします。

「熱中症警戒アラート」と「熱中症特別警戒アラート」を確認しましょう

◀北九州市
　ホームページ

　北九州市では、熱中症特別警戒アラートの発表時などに、
暑さから避難できる施設（クーリングシェルター）を開放して
います。市民センターや市立図書館、生涯学習センターのほ
か、一部の民間施設が対象です。ご自宅での暑さ対策が難
しい場合や、外出中に暑さを感じた際の休憩場所として、
どなたでもご利用いた
だけます。
　施設の一覧や開館日
時、利用可能人数などの
詳細は、下記の二次元コ
ードからご覧になれます。

クーリングシェルターをご利用ください

29.9%

朝
（6～11時台）

51.5%

昼
（12～17時台）

16.5%

夜
（18～23時台）

2.1%

深夜
（0～5時台）

♥環境局環境監視課☎582・2290

●頭痛　●体がだるい　●吐き気・嘔吐
●ぼーっとする　●判断力・集中力低下
●倦怠感

おう と

けんたい



♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

保健福祉局健康推進課☎582・2018

特集 2令和8年5月15日

暑さに負けないカラダづくり

もし熱中症になったら
●エアコンの効いている室内や日陰などに避難させましょう
●衣服を緩め、体からの熱の放散を助けましょう
●意識があれば、スポーツドリンクや薄い食塩水を飲ませま
　しょう
●冷たいタオルで全身を拭いたり、首や脇の下、太ももの付
　け根を冷やしたりして体温を下げましょう

重度の症状（けいれん・意識がないなど）があればすぐに
救急車を要請しましょう！

救急車を呼ぶか迷ったら、救急電話相談☎#７１１９か
テレフォンセンター☎５２２・９９９９にご相談ください。

●汗を多くかく時はスポーツドリンクなど
　電解質入りの水分を補給
●カフェイン・アルコールは控え目に

普段の水分補給は水や
お茶が基本

ポイント

1 水分補給
の基本を知る

ポイント ウォーキングや入浴などで軽く
汗をかくことが暑熱順化につながる
●無理のない運動（ウォーキングなど）
●これからの季節、涼しくても油断せず、運動前に水分補給
●空腹での運動は避け、軽く食べてから運動
●入浴は湯船につかる

2 軽い運動や入浴で
暑さに慣れる

食事・睡眠で体調管理が大切ポイント
●三食きちんと食べ、バランスの取れた食事を。体力が落ちると、
　暑熱順化も進みにくくなります。
●エアコンや扇風機で睡眠環境を整える
●寝る前に水分補給(コップ一杯程度)
●飲酒時は水も一緒に

3 生活習慣を整える

快適な睡眠環境の目安：
室温28℃以下、湿度50％

今からできる！カラダづくりのためのポイント

熱中症予防のためのチェックポイント

　直射日光を避け、涼しく活動
　帽子・日傘を活用。暑い時間帯は活動を控
　 え、日陰を活用。

　周囲への気配り
　子ども・高齢者への声かけ、見守り。わず
　かな時間でも車に子どもだけを残さない。

　室内・夜間も油断は禁物
　エアコンや扇風機で快適な室温・湿度を保つ。
　 日中は日差しを遮り、換気も行う。

　体調管理と無理のない行動
　十分な睡眠と食事。体調がいつもと違う
　 時は無理せず休養。

　こまめな水分補給
　喉が渇く前に補給。
　寝る前・飲酒時も忘れずに。

　服装の工夫
　風通しが良くて、汗をかいてもサラッと乾
　く、涼しい服装を。

本格的な暑さの前に、「暑熱順化（体を暑さに慣らすこと）」で
熱中症にならない体づくりを始めましょう。

高齢者や小さな子どもは体温調節機能が十分ではないため、特に注意しましょう。



　

レ
イ
ン
ボ
ー
プ
ラ
ザ
前
広
場
、八
幡

中
央
区
商
店
街（
い
ず
れ
も
八
幡
東
区

中
央
二
丁
目
）で
。

場
所

　

八
幡
と
い
え
ば
鉄
の
ま
ち
。
官
営

八
幡
製
鐵
所
で
働
く
人
々
に
は
ス
タ

ミ
ナ
た
っ
ぷ
り
の
餃
子
が
大
人
気
で
、

周
辺
の
飲
食
店
や
一
般
家
庭
で
も
当

た
り
前
の
食
文
化
と
し
て
長
年
親
し

ま
れ
て
き
ま
し
た
。
平
成
に
入
り
各

地
で
ご
当
地
Ｂ
級
グ
ル
メ
ブ
ー
ム
が

到
来
、「
八
幡
の
特
色
と
な
る
食
は
何

か
」と
誕
生
し
た
の
が「
八
幡
ぎ
ょ
う

ざ
」で
す
。

「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
」と
は

●
キ
ッ
ズ
＆
親
子
向
け「
焼
き
餃
子
教

室
」

　

5
月
30
日（
土
）・
31
日（
日
）

❶
11
時
か
ら
八
幡
中
央
区
商
店
街

❷
12
時
30
分
か
ら
レ
イ
ン
ボ
ー
広
場

❸
15
時
か
ら
八
幡
中
央
区
商
店
街

　

事
前
に
＃

が
必
要
。申
し
込
み
方
法

や
☆

な
ど
の
詳
細
は
♥
を
。左
記
二
次

元
コ
ー
ド
か
ら
も
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●「
日
本
最
大
の
餃
子
専
用
大
鐵
鍋
」

で
焼
く「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
」の
振
る
舞
い

　

5
月
29
日（
金
）17
時
か
ら
レ
イ
ン
ボ

ー
広
場

　

5
月
30
日（
土
）・

31
日（
日
）11
時
か

ら
八
幡
中
央
区
商

店
街

※
先
着
順（
な
く
な

り
次
第
終
了
）

イ
ベ
ン
ト

「
加
熱
式
た
ば
こ
」も
有
害
物
質
を

含
ん
で
い
ま
す

　

近
年
普
及
し
て
い
る「
加
熱
式
た
ば

こ
」も
、た
ば
こ
葉
や
そ
の
加
工
品
を

電
気
的
に
加
熱
し
、発
生
さ
せ
た
ニ
コ

チ
ン
を
吸
入
す
る
た
ば
こ
製
品
で
す
。

紙
巻
き
た
ば
こ
と
同
じ
く
、多
く
の
有

害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、こ
の
有
害
物
質
を
含
む
エ
ア

ロ
ゾ
ル（
蒸
気
）を
吸
引
し
吐
き
出
し

た
煙
に
も
、紙
巻
き
た
ば
こ
に
比
べ
て

少
な
い
で
す
が
有
害
物
質
が
含
ま
れ

て
お
り
、周
囲
の
人
へ
の
影
響（
受
動

喫
煙
）が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
「
加
熱
式
た
ば
こ
」も
無
害
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。ご
自
身
の
た
め
、そ
し
て

大
切
な
家
族
の
た
め
に
、禁
煙
に
取
り

組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　

禁
煙
し
た
い
け
ど
難
し
い
と
い
う
人

の
た
め
に「
禁
煙
支
援
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」

を
配
布
し
て
い
ま
す
。希
望
す
る
人
は

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
も
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

●「
た
ば
こ
依
存
度
」チ
ェ
ッ
ク

●
タ
イ
プ
別
禁
煙
法

●
新
し
い
禁
煙
治
療
法

●
禁
煙
体
験
レ
ポ
ー
ト　

な
ど

　
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」は
、世
界
保
健
機

関（
W
H
O
）に
よ
り
設
け
ら
れ
、６
月

６
日
ま
で
の
期
間
を
厚
生
労
働
省
は

「
禁
煙
週
間
」と
定
め
て
い
ま
す
。

＊

保
健
福
祉
局
健
康
推
進
課
☎
5
8
2
・
2
0
1
8

５
月
31
日
は
世
界
禁
煙
デ
ー

「
ク
リ
ー
ン
タ
ウ
ン
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で

心
地
よ
く
快
適
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

　

北
九
州
市
で
は
、「
客
引
き
ゼ
ロ
」

「
ま
ち
美
化
」「
除
草
・
防
草
」を
柱
に
、

市
民
・
事
業
者
・
行
政
が
一
体
と
な
っ
て
、

誰
も
が
心
地
よ
く
快
適
に
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
、「
北
九
州
ク

リ
ー
ン
タ
ウ
ン
」プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

市
内
各
地
の
会
場
で
、市
民
・
企
業
・

団
体
の
皆
さ
ん
と
一
斉
清
掃
を
行
い
ま

す
。皆
さ
ん
で
力
を
合
わ
せ
て
、ご
み
の

な
い
美
し
い
ま
ち
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

„
ク
リ
ー
ン
北
九
州“

ま
ち
美
化
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

（
ご
み
ゼ
ロ
清
掃
）

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡
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「
八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
祭
り
〜
鐵
の
都
に
大
集
合
！
」を

開
催
し
ま
す
!

　
▼
若
松
区
＝
5
月
24
日（
日
）9
時

20
分
〜
10
時
10
分（
受
け
付
け
は
9
時

か
ら
）。
集
合
は
岩
屋
海
水
浴
場（
大

字
有
毛
）　
▼
八
幡
東
区
＝
5
月
31
日

（
日
）10
〜
12
時（
受
け
付
け
は
9
時
30

分
か
ら
）。
集
合
は
河
内
小
学
校（
河

内
一
丁
目
）　
▼
小
倉
北
区
＝
6
月
7

日（
日
）10
〜
11
時（
受
け
付
け
は
9
時

30
分
か
ら
）。集
合
は
勝
山
公
園
大
芝

生
広
場（
市
役
所
南
側
）　
▼
八
幡
西

区
＝
6
月
11
日（
木
）10
〜
10
時
40
分

（
受
け
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）。
集

合
は
黒
崎
中
央
公
園（
黒
崎
一
丁
目
）

▼
八
幡
西
区
＝
6
月
14
日（
日
）8
時

45
分
〜
11
時（
受
け
付
け
は
8
時
30

分
か
ら
）。集
合
は
中
尾
市
民
セ
ン
タ

ー（
三
ヶ
森
四
丁

目
）。全
会
場
、雨

天
中
止
。
中
止
の

場
合
は
当
日
、市

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。 日

程
・
会
場

♥北九州市歯科医師会☎513・3650

♥八幡ぎょうざ祭り実行委員会事務局☎080・1720・9592

♥保健福祉局健康推進課☎582・2018

デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま
す

♥環境局業務課☎582・2180

●
準
備
す
る
も
の

　

1
チ
ー
ム
に
1
台
L
I
N
E
が
使

用
で
き
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
、飲

み
物
、動
き
や
す
い
服
装（
履
き

な
れ
た
靴
・
帽
子
・
雨
具
）

※
ト
ン
グ
や
袋
、軍
手
な
ど
の
備
品

は
運
営
に
て
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

6
月
7
日（
日
）9
時
45
分
〜
12
時

（
受
け
付
け
は
9
時
15
分
か
ら
）

日
時

　

船
場
広
場（
小
倉
北
区
船
場
町
）

集
合
場
所

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
グ
ル
ー

プ
や
企
業
、個
人
な
ど（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
の
参
加
が
必
要
）

対
象

　

１
０
０
人（
１
チ
ー
ム
５
人
ま
で
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

定
員

　

5
月
31
日
ま
で
に
左
記
二
次
元
コ

ー
ド
か
ら

申
し
込
み

　

お
口
の
元
気
度
チ
ェ
ッ
ク
や
口
腔

が
ん
検
診
、人
形
劇
な
ど
。

こ
う
く
う

＊

八
幡
東
区
役
所
総
務
企
画
課
☎
2
8
0
・
9
9
8
8

▲ガイドブック

▲詳細は
コチラ

　

6
月
7
日（
日
）11
〜
14
時

日
時

　

子
育
て
ふ
れ
あ
い
交
流
プ
ラ
ザ（
小

倉
駅
北
側
、A
I
M
ビ
ル
３
階
）

場
所

　

詳
細
は
♥

を
。

内
容

▲八幡ぎょうざ
PR隊長ヤハタン

▲八幡ぎょうざ協議会
ホームページ

　

小
倉
駅
周
辺
の
商
店
街
を
舞
台
と

し
て
、ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
な
が
ら

ご
み
拾
い
を
行
う
体
験
型
イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。

ま
ち
が
舞
台
の
リ
ア
ル
ゲ
ー
ム

「
清
走
中
」開
催
！

▲申し込みは
コチラから

て
つ

　

焼
き
餃
子
や
竹
の
子
餃
子
、ホ
ル

モ
ン
餃
子
、鶏
皮
餃
子
、明
太
チ
ー
ズ

餃
子
等
、県
内
を
は
じ
め
、京
都
・
大

分
・
宮
崎
な
ど
か
ら
約
12
の
人
気
餃
子

店
が
出
店
し
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
カ
ー
や

ス
イ
ー
ツ
店
の
出
店
も
あ
り
。
小
雨

決
行
。

八
幡
ぎ
ょ
う
ざ
祭
り

●
5
月
29
日（
金
）16
〜
20
時

●
5
月
30
日（
土
）10
〜
21
時

●
5
月
31
日（
日
）10
〜
20
時

日
時



　

♠
1
団
体
10
台
ま
で
。
＃
8
月
31

日
ま
で
。詳
細
は
♥
を
。

　

試
合
は
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
Ｊ
Ｄ
リ

ー
グ
公
式
戦

●
対 

大
垣
ミ
ナ
モ
戦

　

6
月
13
日（
土
）

●
対 

N
E
C 

プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
ズ
レ

ッ
ド
フ
ァ
ル
コ
ン
ズ
戦

　

6
月
14
日（
日
）

　

❶
の

♠
13
時
30
分
か
ら
。
☆
2
日

間
で
2
0
0
人（
1
組
5
人
ま
で
）。

　

♠
北
九
州
市
民
球
場（
小
倉
北
区

三
萩
野
二
丁
目
）で
。
＃

往
復
は
が
き

（
1
組
だ
け
）に
基
本
事
項（
❶
は
希
望

試
合
、❷
は
特
典
希
望
の
有
無
も
）を

書
い
て
５
月
12
〜
26
日
に
♥

先
へ
。

￥
も
可
。

　

試
合
は「
対 

火
の
国
サ
ラ
マ
ン
ダ
ー

ズ
」。6
月
28
日（
日
）14
時
か
ら
。
☆

1
0
0
人（
1
組
5
人
ま
で
）。
小
・
中

学
生
限
定
で
選
手
と
の
ハ
イ
タ
ッ
チ
や

記
念
撮
影
の
特
典
付
き（
希
望
者
多
数

の
場
合
は
抽
選
）。

　

大
学
ラ
グ
ビ
ー
界
で
長
い
歴
史
と

伝
統
を
誇
る「
早
稲
田
大
学 

対 

明
治

大
学
」の
一
戦
が
北
九
州
市
で
初
め
て

開
催
さ
れ
ま
す
。6
月
7
日（
日
）13
時

か
ら
、ミ
ク
ニ
ワ
ー
ル
ド
ス
タ
ジ
ア
ム

北
九
州（
小
倉
駅
北
側
）で
。

　

＄

前
売
り（
全
種
ブ
ロ
ッ
ク
指
定
）

●
G
ブ
ロ
ッ
ク

　

小
学
生
以
上
５
０
０
０
円

●
S
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
４
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
２
０
０
０
円

●
A
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
３
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
１
０
０
０
円

●
B
ブ
ロ
ッ
ク

　
一
般
2
０
０
０
円
、小
・
中
学
・
高
校

生
無
料

ラ
グ
ビ
ー
早
明
戦
が
開
催
さ
れ
ま
す

　

中
小
企
業
団
体
が
人
材
確
保
を
目

的
に
取
り
組
む
、業
界
の
イ
メ
ー
ジ
ア

ッ
プ
や
職
場
環
境
の
改
善
な
ど
に
必
要

な
経
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

●
車
椅
子
席

　

無
料
〜
４
０
０
０
円

　

当
日
は
１
０
０
０
円
増
し
。前
売
り

券
は
チ
ケ
ッ
ト
ぴ
あ
な
ど
で
発
売
中
。

左
記
に
掲
載
の
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
も

チ
ケ
ッ
ト
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

♥産業経済局中小企業振興課
　☎873・1433

ス
ポ
ー
ツ
公
式
戦
に
市
民
を
招
待

中
小
企
業
人
材
確
保
支
援
助
成
金

♣　＝開所時間 ＝休所日♡＝対象◎ ＝定員、定数☆ ＝料金、費用＄ ＝申し込み＃ ＝問い合わせ♥ ＝手話通訳Α ＝要約筆記Β ＝市の担当課＊ ＝共通の内容♦＝FAX

トピックス 4令和8年5月15日

助
成
額

　

対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内（
上
限

40
万
円
）

　

◎
市
内
の
中
小
企
業
団
体
。
＃
来
年

2
月
26
日
ま
で（
予
算
に
達
し
次
第
、

終
了
）。

　

市
の
施
策
や
取
り
組
み
に
つ
い
て
、

市
職
員
な
ど
が
地
域
に
出
向
い
て
説
明

し
ま
す
。
◎
お
お
む
ね
20
人
以
上
の
団

体
。講
演
の
テ
ー
マ
は
各
区
役
所
総
務

企
画
課
・
出
張
所
な
ど
で
閲
覧
で
き
る

ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧

に
な
れ
ま
す
。
＃
随
時
。詳
細
は
♥
を
。

￥
も
可
。

市
政
情
報
の
出
前
講
演
の
ご
利
用
を

♥総務市民局みんなの声課
　☎582・2527

助
成
額

●
地
域
団
体（
自
治
会
・
町
内
会
な
ど
）

　

設
置
費
用
の
4
分
の
3
以
内（
限
度

額
は
1
台
に
つ
き
30
万
円
）

●
事
業
者（
市
内
の
主
要
駅
周
辺
な
ど

に
事
業
所
を
置
く
個
人
や
法
人
）

　

設
置
費
用
の
3
分
の
1
以
内（
限
度

額
は
1
台
に
つ
き
13
万
円
）

　

犯
罪
抑
止
の
た
め
に
、公
共
空
間
を

撮
影
す
る
防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

防
犯
カ
メ
ラ
設
置
費
用
を
助
成

♥危機管理室安全・安心推進課
　☎582・2866

　
口
腔
機
能
低
下
や
誤
嚥
性
肺
炎
な
ど

の
疾
病
を
予
防
す
る
た
め
、歯
科
健
診

を
実
施
し
ま
す
。対
象
者
に
は
、5
月
下

旬
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
被
保
険
者
の
歯
科
健
診
を
実
施

受
診
時
に
必
要
な
も
の

●
受
診
券（
記
入
し
て
医
療
機
関
へ
お

持
ち
く
だ
さ
い
）

●
マ
イ
ナ
保
険
証
か
資
格
確
認
書

●
自
己
負
担
金
3
0
0
円

対
象
者

　

昭
和
21
年
4
月
1
日
〜
昭
和
26
年
3

月
31
日
に
生
ま
れ
た
人

※
長
期
入
院
と
一
部
の
施
設
入
所
者
の

人
は
除
く

期
間

　

6
〜
12
月（
歯
科
医
院
の
休
診
日
は

除
く
）

医
療
機
関

　

福
岡
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

が
指
定
し
た
歯
科
医
院
で
受
診
で
き
ま

す
。お
住
ま
い
の
地
域
の
指
定
医
療
機

関
の
一
覧
は
受
診
券
に
同
封
し
て
い
ま

す
。 こ

う
く
う

ご
え
ん

♥福岡県後期高齢者医療
　広域連合
　☎092651・3111 ▲受診券

見本

　
「
平
和
」に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

を
通
し
て
北
九
州
市
の
文
化
や
歴
史
、

戦
争
の
悲
惨
さ
、平
和
の
大
切
さ
な
ど

に
つ
い
て
学
び
、自
ら
行
動
・
発
信
で
き

る
人
材
を
育
成
し
ま
す
。

「
北
九
州
市
ピ
ー
ス
フ
ィ
ー
ル
ド
ク
ラ
ブ
」の

参
加
者
を
募
集

♥平和のまちミュージアム☎592・9300

　

＃
5
月
15
日
〜
6
月
4
日
。募
集
要

項
は
平
和
の
ま
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
な
ど

で
配
布
中
。詳
細
は
♥
を
。

期
間

　

来
年
3
月
ま
で（
活
動
は
お
お
む
ね

月
1
回
、第
3
日
曜
日
）

場
所

　

◎
4
月
1
日
現
在
で
中
学
生
〜
30
歳

の
人
。
☆

13
人
。選
考
あ
り
。
＄

別
途
必

要
に
な
る
場
合
あ
り
。

　

平
和
の
ま
ち
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム（
小
倉

北
区
城
内
）な
ど
。

♥都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2411

♥〒803-8501都市ブランド創造局スポーツ振興課
　☎582・2395

▲詳細は
コチラ

❷
プ
ロ
野
球
独
立
リ
ー
グ

北
九
州
下
関
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
公
式
戦

❶
タ
カ
ギ
北
九
州

ウ
ォ
ー
タ
ー
ウ
ェ
ー
ブ
公
式
戦

▲詳細は
コチラ

▲詳細は
コチラ

▲昨年度の活動の様子（広島市平和記念公園で）



広
告
の
申
し
込
み
は
㈱
キ
ョ
ウ
エ
イ
ア
ド
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル    

0
1
2
0・6
0
9・4
5
0
ま
で
。

※
広
告
内
容
と
北
九
州
市
と
は
直
接
関
係
あ
り
ま
せ
ん
。

★ ★ 基本事項 の記入方法は11ページを参照　★ ★時間は24時間表記ネット申し込み（　　　）はコチラから 市のホームページはコチラから￡

保健福祉の情報をお伝えします

すこやかハート北九州5

場
所

八
幡
西
区
役
所
5
階

定
員

先
着
各
20
人

　

検
査
結
果
は
、2
週
間
後
に
、本
人
に
面
談
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

H
I
V
・
梅
毒
通
常
検
査

検
査
日
時

●
左
記
の
水
曜
日
9
〜
12
時

　

５
月
２７
日
、６
月
１０
・
2４
日
、

７
月
８・
2２
日
、８
月
５・
１９
日
、

９
月
２
・
１６
・
３０
日
、10
月
１４
・
2８
日
、

１１
月
１１
・
２５
日

♥住所地の区役所保健福祉課
　介護保険担当へ

Ｈ
Ｉ
Ｖ・
梅
毒
検
査
が
無
料
・
匿
名
で
受
け
ら
れ
ま
す

　

毎
年
6
月
1
〜
7
日
は「
H
I
V
検
査
普
及
週

間
」で
す
。H
I
V
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
重

要
で
あ
り
、適
切
な
治
療
を
継
続
す
る
こ
と
で
、普

段
と
変
わ
ら
な
い
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

北
九
州
市
で
は
、近
年
感
染
者
数
が
増
加
し
て

い
る
梅
毒
と
と
も
に
、無
料
・
匿
名
検
査
を
実
施
し

て
い
ま
す
。少
し
で
も
感
染
の
不
安
が
あ
る
人
は
、

検
査
を
受
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

♥保健所保健企画課☎５22・5721

予
約
・
問
い
合
わ
せ

検
査
日
の
2
週
間
前
か
ら
、保
健
所
保
健
企
画
課

☎
5
2
2
・
5
7
2
1
へ
。
￥
も
可

場
所

保
健
所（
小
倉
北
区
馬
借
一
丁
目
、総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
4
階
）

定
員

先
着
各
25
人

　

検
査
結
果
は
、約
1
時
間
後
に
、本
人
に
面
談
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

H
I
V
即
日
検
査

予
約
・
問
い
合
わ
せ

検
査
日
の
お
お
む
ね
1
カ
月

前
か
ら
、保
健
所
保
健
予
防

課
☎
5
2
2
・
8
7
6
4
へ
。

￥
も
可

検
査
日
時

●
６
月
７
日（
日
）9
〜
11
時

　

※
こ
の
日
は
梅
毒
検
査
と
同
時
実
施
が
で
き
ま
す

●
以
降
は
毎
月
第
１
月
曜
日
17
〜
19
時

　

７
月
６
日
・
８
月
３
日
・
９
月
７
日
・
１０
月
５

日
・
１１
月
２
日

介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
負
担
を
軽
く
し
ま
す

　

◎

市
民
税
非
課
税
世
帯
で
収
入
や
預
貯
金
な
ど

の
条
件
が
一
定
の
基
準
を
満
た
す
人
。

　

収
入
状
況
な
ど
に
よ
り
、介
護
サ
ー
ビ
ス
費
用
の

利
用
者
負
担
額
を
軽
減
し
ま
す
。利
用
に
あ
た
っ
て

は
、申
請
が
必
要
で
す
。

❶
食
費
・
居
住
費（
滞
在
費
）負
担

　

◎
市
民
税
非
課
税
世
帯
で
、介
護
保
険
施
設
の

入
所
者
か
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
の
利
用
者 

（
一
定
以
上

の
資
産
が
あ
る
人
や
、配
偶
者
が
市
民
税
課
税
で

あ
る
場
合
は
除
く
）。利
用
者
負
担
段
階
判
定
時
の

収
入
要
件
に
は
非
課
税
年
金（
遺
族
年
金
、障
害
年

金
）を
含
む
。

❷
社
会
福
祉
法
人
が
提
供
す
る
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

利
用
料
な
ど

　

❶
❷
の

♠
＃
新
規
申
請
は
随
時
。更

新
申
請
は
6
月
1
日
か
ら
。

❸
高
額
介
護（
予
防
）サ
ー
ビ
ス
費

　

◎
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、1
カ
月

の
利
用
者
負
担
が
世
帯
合
計
で
一
定
の
上

限
額
を
超
え
た
人
。
＃

新
規
申
請
は
随

時
。す
で
に
申
請
済
み
の
人
は
手
続
き
不

要
。

◀検査の詳細・
　予約はコチラからも

　
折尾駅内に「盗撮防止ミラー」を設置しました！

門司港に「縦書き」ロゴオブジェが誕生！

このコーナーでは、北九州市の最新の取り組みや話題の出来事などをご紹介します。

♥危機管理室安全・安心推進課☎582・2911

❶「スマホ縦撮り」用に全国でも珍しい「縦書き」デザイン

▼もじこう

▲門司港
♥都市ブランド創造局インバウンド課
　☎482・1951

　3月24日、折尾駅構内の上りエスカレーター
横に盗撮防止ミラーを設置しました。福岡県内
のＪＲ駅では博多駅に次いで２例目の設置となり
ます。
　鏡があると、つい見入ってしまう人間心理を活
用し、犯罪企図者に犯行を思いとどまらせ、被害
対象者の警戒心を高める効果が期待できます。

　また、ミラーの横にポスターを併せて掲示するこ
とで、犯罪抑止の相乗効果を高めます。

　門司港レトロ地区において、縦書きのロゴオブジェを3月31日に設置
しました。写真撮影だけではなく、角度によって「漢字」と「ひらがな」が
入れ替わる仕掛けをぜひお楽しみください。

　「縦型コンテンツ」の需要増加に対応した設計です。

❷見る角度で表情を変える「だまし絵」のような視覚体験
　関門海峡や門司港レトロの街並みを背景に撮影位置や構図に応じ
て、２面からの撮影が可能です。
❸バナナの叩き売り発祥の地を象徴する「黄色」
　レトロ地区の落ち着いた街並みの中で、ひとき
わ目立つアクセントカラーです。

スマートフォン
撮影に特化！

北九州市立大学の学生がデザイン!



情報ステーション

申し込みはがき「基本事項」「基本事項」の記入方法
コース・部や実施日が複数
ある場合は希望を記入

複数人数で参加できる場合
は参加者全員分を記入し、
代表者の前に○代と記入

託児や保護者氏名など、記入
する内容は各記事で確認を

●市役所や区役所への郵送の場合
　宛先は郵便番号と部署名で届きます。

●希望催し名

●郵便番号と住所
●氏名（ふりがな）
●年齢（学生は学年も）
●電話番号

●その他

情報ステーション
各区役所の代表電話番号
門 司 区　☎ 331・1881
小倉北区　☎ 582・3311
小倉南区　☎ 951・4111
若 松 区　☎ 761・5321
八幡東区　☎ 671・0801
八幡西区　☎ 642・1441
戸 畑 区　☎ 871・1501

時間は24時間表記
料金について記載のない催しは入場無料（参加無料）
◎＝対象　☆＝定員、定数　＄＝料金、費用　＃＃＝申し込み　♥♥＝問い合わせ　♣＝開所時間 
♡＝休所日　ΑΑ＝手話通訳　ΒΒ＝要約筆記　🅵＝FAX　＊＝市の担当課　♦♦＝共通の内容
￡￡＝市のホームページ（右記を読み取り）の「イベント・講座等の申込み」ボタンから申し込みができます。
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います。ご利用ください。

労働・年金無料相談会
　解雇などの労働問題と年金の相談
に社会保険労務士が応じます。6月5
日㈮10～16時、ウェルとばた8階（戸
畑駅前）で。＃不要。♥高年齢者就業
支援センター☎882・5400へ。

マンション管理セミナー＆ 
無料相談会
　マンション管理士によるセミナーと
無料の相談会を開催します。6月7日
㈰13時30分～15時30分、ウェルとば
た8階（戸畑駅前）で。14時３０分まで
セミナー、その後相談会。☆20人。＃

6月5日まで（土・日曜日は除く）の13
～16時に福岡県マンション管理士会
北九州事務所☎967・2445か☎090・
9653・9288へ。＊都市戦略局住まい
支援室☎582・2288。

ひとり親のための 
法律無料相談
　養育費などに関する相談に弁護士
が応じます。6月10日㈬14～16時と24
日㈬18～20時、母子・父子福祉セン
ター（戸畑駅前、ウェルとばた4階）で。
◎ひとり親家庭などの親か寡婦や離
婚に伴う問題を抱えている人。☆先
着各日4人。＃5月28日9時30分から
同センター☎871・3224へ。

外国人のための 
生活全般に関する相談
　対面のほか、電話、メール、オンラ
イン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）により最大25言語で対応しま
す。5月の毎週月～金曜日9時30分～
16時、北九州国際交流協会（黒崎駅
西側、コムシティ3階）で。◎外国人市
民と外国人に関わる相談のある人。
＄相談無料。＃不要。♥同協会☎643・
5931へ。

終活無料相談
終活に関する一般相談　相談員が応
じます。6月の毎週月～金曜日10～16
時。☆先着各日1～3人。
海洋散骨・墓じまいに関する専門相
談　専門家が応じます。6月10日㈬13
～16時。☆先着3人。
死後事務委任に関する専門相談　終
活カウンセラーが応じます。6月24日
㈬13～16時。☆先着3人。
　♦終活あんしんセンター（戸畑駅
前、ウェルとばた3階）で。＃5月21日
10時から北九州市社会福祉協議会☎
882・6211へ。
■終活あんしんセンターには終活に
関する情報提供コーナーを設置して

相談 市立図書館での 
起業・経営無料相談会
　中小企業診断士が応じます。▶戸
畑図書館（戸畑区新池一丁目、☎871・
3464）＝6月14日㈰　▶中央図書館
（小倉北区城内、☎571・1481）＝6月
21日㈰。♦10～11時30分の部、13
～14時30分の部、15～16時30分の部
あり。☆先着各日各部1組。＃電話で5
月19日から各図書館へ。

北九州市立大学大学院 
法学研究科無料進学相談会
　専任教員が応じます。6月14日㈰14
～15時、北九州市立大学北方キャン
パス（小倉南区北方四丁目）で。◎大
学を卒業したか来年3月に卒業見込
みの人、社会人、留学生など。＃6月
12日17時まで。詳細は同大学学術振
興課☎964・4033へ♥を。

障害者スポーツリハビリ 
専門無料相談
　障害状況や体力、運動能力に応じ
たアドバイスなど。6月21日㈰10～12
時、障害者スポーツセンター（小倉北
区三郎丸三丁目）で。◎障害のある人。
☆2人。＃5月15～31日に同施設☎
922・0026へ。聴覚に障害のある人は
🅵922・0041も可（基本事項を記入）。

マンション管理無料相談会
　マンション管理士が応じます。6月
22日㈪14～16時、福岡県マンション
管理士会北九州事務所（小倉北区魚
町二丁目）で。☆2組。＃6月19日まで
（土・日曜日は除く）の13～16時に同
事務所☎967・2445か☎090・9653・
9288へ。＊都市戦略局住まい支援室
☎582・2288。

女性の権利ホットライン
　DV・離婚などの相談に弁護士が電
話で応じます。6月24日㈬10～16時。専
用電話は☎591・9408と☎280・5325。
◎女性。＄相談無料。♥ムーブ☎583・
5197へ。

くらしとこころの 
総合無料相談会
　生きるのがつらいほどの深刻な悩
みや借金問題などの相談に、弁護士
や臨床心理士などが応じます。6月25
日㈭13～16時、精神保健福祉センター
（小倉北区馬借一丁目、総合保健福祉
センター5階）で。☆先着3組。＃5月18
日から精神保健福祉センター☎522・
8744へ。

　約2万本のハナショウブが咲く中、
ステージイベントやバザー、のみの市
などを開催。6月7日㈰10
～16時、夜宮公園（戸畑
区夜宮）で。夜宮池のライ
トアップ（5月21日㈭～6
月14日㈰の19～21時）も
あり。荒天中止。

とばた菖蒲まつりを開催とばた菖蒲まつりを開催

♥戸畑区役所総務企画課☎280・9797

▲詳細は
コチラ

　かつて国際航路として栄えた
門司港の魅力を伝えるさまざま
なイベントを開催。若者をはじめ
多くの人が参加する祝賀パレード
やワールドマーケット、バナナの叩
き売りなど。5月23日㈯・24日㈰
の9～22時、門司港レトロ地区、
栄町銀天街、西海岸地区などで。

♥門司みなと祭協賛会☎321・2381

門司みなと祭を開催門司みなと祭を開催
＊門司区役所総務企画課☎331・2252

◀詳細は
　コチラ

　開催は6月14日㈰・21日㈰の10～16時、高塔山公園（若松区）で。

「ガーデニングオンリーフリーマーケット」の出店者
　出店は6月14・21日。草花、
ガーデニンググッズなど。☆先
着20区画（1区画3m×3m）。＄1
区画1000円。＃5月18日から。

「鉢植えあじさいコンクール」の作品
　表彰式は6月14日13時40分
～14時。最優秀作品は会場で
開催する挿し木教室で利用し
ます（返品はできません）。

　♦申し込み方法など詳細は♥を。若松区のホームペー
ジでもご覧になれます。

若松あじさい祭りの出店者と若松あじさい祭りの出店者と
作品を募集作品を募集

♥若松区役所総務企画課☎771・3559 ▲詳細は
コチラ



情報ステーション
令和8年5月15日

★ネット申し込み（￡）はコチラから  　　　　　★市のホームページはコチラから  　　　　　★時間は24時間表記

▪10

 

❶山田緑地ほたる祭り　芝生広場
でゲンジボタルを鑑賞できます。5
月29日㈮～31日㈰、6月5日㈮～7
日㈰、12日㈮～14日㈰の9～21時
（雨天時は17時まで）。

❷やまだレンジャープロジェクト　
ウシガエルやアライグマなど外来
種の生態を学び、わなの設置作業
を行います。5月31日㈰10～12時。
◎小学生以上（小学生は保護者の
参加が必要）。☆先着30人。＄100
円。
❸みつばちプロジェクト　ニホン
ミツバチの養蜂講座。6月7日㈰13
～15時。◎小学生以下は保護者同
伴。☆先着50人。
　♦＄駐車場は有料。＃❷❸は
必要。5月18日から❷は￡で、❸
は電話でNPO法人グリーンワーク
☎383・6807へ。

❶めざせ！アスリート〜フットサル
体験会　プロフットサルチーム「ボ
ルクバレット北九州」によるフットサ
ル体験会。5月17日㈰13時30分～
15時。開始10～15分前から整理券
を配布（配布開始は館内放送で案
内。限定30枚）。◎3歳～小学生。

▲2025年シーズン時
❷ベビーマッサージ　体にあるツ
ボを優しくマッサージします。5月
25日㈪13時30分～14時30分。◎子
育て中の人。
❸赤ちゃんとママのふれあい体操　
6月8日㈪13時30分～15時30分。◎

首が据わった生後3カ月以上の0歳
児と保護者。☆先着20組。
　♦＃❸は必要。電話で5月18日
から同施設へ。

山田緑地 
☎582・4870
〒803-0865小倉北区山田町　♣9～
17時※山田緑地ほたる祭り期間中は
延長あり　♡火曜日（祝・休日のとき
は開園し翌日が休園）

子どもの館 
☎642・5555
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ7階　♣10～19時　♡

5月13・20日、6月3・17日

旧安川邸の催し
半年フリーパスを期間限定発売　発
行日から6カ月間、何度でも来館でき
ます。＄500円。発売は9月30日まで。
詳細は♥を。

▲半年フリーパス表紙
月に一度のAfternoon Live♪　出
演はピアノ奏者・國友章太郎さん、バ
イオリン奏者・有馬めぐみさん。5月
23日㈯。13～13時30分の部と14時30
分～15時の部あり。＄入館料が必要。
初夏の花会　季節の花が邸内を彩り
ます。5月29日㈮～6月1日㈪9～17時
（入館は16時30分まで）。＄入館料が
必要。
　♦♥旧安川邸（戸畑区一枝一丁
目、☎482・6033）へ。

総合農事センターの催し
❶山野草展示会　▶若葉山草会「初
夏の山野草と寒葵展」＝約200点。5月
16日㈯・17日㈰の9～16時（17日は15
時まで）　▶北九山草会「山アジサイ
とウチョウラン、山野草」＝約150点。5
月23日㈯・24日㈰の9～16時（24日は
15時まで）。❶の♦荒天中止。
❷洋ラン展　カトレア、パフィオペ
ディラム、デンドロビュームなど150
点。5月24日㈰13～15時。荒天中止。
❸遊藝祭　植物の展示紹介、販売、
キッチンカー出店など。5月30日㈯・
31日㈰の9～16時30分（31日は16時
まで）。小雨決行。
　♦＄駐車場は有料。♥総合農事
センター（小倉南区横代東町一丁目、
☎961・6045）へ。

タカミヤ環境ミュージアム
の催し

❶おもちゃの病院　簡単なおもちゃ
の修理（1家族1点だけ）。5月23日㈯。
9時30分～12時の部と13～15時の部
あり。☆先着各部5家族。
❷未来ホタルデー　環境に関連する
施設と団体による工作や体験ブース
など。6月13日㈯・14日㈰の10～15
時。＄一部、有料ブースあり。
　♦＃❶は必要。電話で5月17日か
らタカミヤ環境ミュージアム（八幡東
区東田二丁目、☎663・6751）へ。

皿倉山ビジターセンターの 
催し

❶さわやか健康清掃登山　5月24日
㈰10時、皿倉山ケーブルカー山麓駅
横銅像前広場に集合。12時、皿倉山ビ
ジターセンター（皿倉山ケーブルカー
山上駅付近）で解散。◎山歩きのでき

お出かけ
る人。雨天中止。
❷健康登山「皿倉から猪倉の里を訪
ねて」　6月13日㈯8時15分、皿倉山
ケーブルカー山麓駅横銅像前広場に
集合。15時、西鉄バス大蔵停留所（八
幡東区大蔵二丁目）前で解散。◎山歩
きのできる人。☆先着35人。＄500円。
❸森 のカルチャー教室「登山デビ
ユー教室」　6月14日㈰10時15分、皿
倉山ビジターセンターに集合。12時、
同所で解散。◎山歩きのできる初心
者。☆先着30人。＄500円（別にケー
ブルカー乗車料が必要）。
　♦＃❷❸は必要。5月17日から皿
倉山ビジターセンター☎681・5539
へ。

旧百三十銀行ギャラリーの
催し

❶阿
あ う ん

呍工房【書・篆
て ん こ く

刻】オ祀
まつ

リ展「地
球・宇宙」　書と篆刻作品の展示。5月
28日㈭～31日㈰の11～18時（31日は
16時まで）。
❷涼を呼ぶおしゃれなガラスと浴衣
展　浴衣、夏着物、とんぼ玉、ステンド
グラスの作品展示と販売。6月5日㈮

～7日㈰の10～18時（7日は17時ま
で）。
❸聿香展　書、仏画、幽霊画、美人画、
百人一首、切り絵の展示。6月9日㈫～
15日㈪の10～17時（15日は15時まで）。
　♦♥旧百三十銀行ギャラリー（八
幡東区西本町一丁目、☎661・9130）
へ。

飼育員のおはなし 
「ジェフロイクモザル」編
　ジェフロイクモザルの生態や特徴
の説明など。5月の毎週土・日曜日11
時30～45分、到津の森公園（小倉北
区上到津四丁目、☎651・1895）で。＄

入園料が必要。荒天中止。

施設の催し

　11月28日までの毎週土曜日10
時30分～12時、ソラランド平尾台
（小倉南区平尾台一丁目）で。◎小
学4年生以上。☆先着各日4人。＄

3000円。＃5月18日から♥先へ。

そば打ち体験教室そば打ち体験教室

♥ソラランド平尾台☎452・2715

　バターナイフとスプーンを作
ります。6月21日㈰9～12時、夜
宮青少年センターで。◎小学3～
6年生と保護者。☆10人。＄1人
300円。軍手、マスクなどが必要。
＃はがき（1組だけ）に基本事項と
生年月日を書いて6月4日までに
♥先へ。￡も可。

家族で木工細工教室家族で木工細工教室

♥夜宮青少年センター（〒804-0042戸畑区夜宮一丁目2-1、
　☎871・3465）

　魚釣りなどの自然体験。7月4日㈯～5日㈰、9月12日㈯～13日㈰、10
月24日㈯～25日㈰、11月28日㈯
～29日㈰（全4回、各1泊2日）、も
じ少年自然の家で。◎小学4年～
中学3年生。☆10人。＄1万5000
円。＃はがき（1人だけ）に基本事
項と性別、生年月日、保護者氏名
を書いて6月3日までに♥先へ。
￡も可。

もじフィッシングクラブもじフィッシングクラブ

♥もじ少年自然の家（〒801-0812門司区大字喜多久784-1、
☎341・1128）
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ユニフォームカラー・ビンゴ
　世界各国のサッカーチームユニ
フォームと同じ色をした生き物や植物
などの写真を撮影してビンゴカード
を埋めていきます。達成者にはプレゼ
ントを進呈。6月1日㈪～7月31日㈮
（火曜日は除く）の9～17時（入園は16
時30分まで）、響灘ビオトープ（若松
区響町一丁目、☎751・2023）で。◎小
学生以下は保護者同伴。＄入園料が
必要。

癒しの野鳥さえずり観察会
　6月7日㈰9時、平尾台自然観察セン
ターに集合。12時、同所で解散。◎小
学生以上（小・中学生は保護者の参加
が必要）。☆30人。＃往復はがき（4人
まで）に基本事項を書いて5月28日ま
でに同施設（〒803-0180小倉南区平
尾台一丁目4-40、☎453・3737）へ。

館長・川村博士の 
サイエンスひろば
　テーマは「身の回りの液体をしらべ
よう」。6月7日㈰10時30分～11時20
分、スペースLABO（八幡東区東田四
丁目、☎671・4566）で。☆先着50人。
＃5月24日から￡で。

こども文化会館の催し
こども落語教室　6月14日㈰、7月12
日㈰、8月9日㈰、9月13日㈰、10月4日
㈰の10～12時と10月18日㈰10～15
時30分（全6回）。◎小学3年～中学
生。☆先着10人。
ファミリー人形劇場　6月21日㈰14
～15時。◎未就学児は保護者同伴。
☆先着60人。
　♦＃電話で5月17日からこども
文化会館（小倉北区下到津四丁目、☎
592・4152）へ。

シニア向けダンス・演劇 
ワークショップ
　▶ダンスワークショップ＝6月26日
㈮。講師は男女二人組のダンスカン
パニー・セレノグラフィカ　▶演劇
ワークショップ＝7月8日㈬。講師は演
出家・多田淳之介さん。♦14～16
時、J：COM北九州芸術劇場（リバー
ウォーク北九州6階）で。◎65歳以上。

☆各30人。＄1000円。＃6月12日まで。
詳細は同劇場☎562・2620へ♥を。同
劇場のホームページでもご覧になれ
ます。

九州交響楽団 
北九州定期演奏会
　首席指揮者の太田弦さん率いる九
州交響楽団と、ピアニスト・田所光之
マルセルさんが共演します。6月27日
㈯15～17時、J：COM北九州芸術劇場
（リバーウォーク北九州6階）で。◎小
学生以上。＄前売り（全席指定）S席
4000円、A席3000円、学生（学生証の
提示が必要）1500円、車いす席（限定
7席）3000円。当日も同額。前売り券
は主要プレイガイドなどで発売中。♥

九響チケットサービス☎〈092〉823・
0101へ。＊都市ブランド創造局文化
企画課☎582・2391。

北九州国際音楽祭 
「楽しみかた聴きどころ講座」
　テーマは「なぜ一流演奏家も響ホー
ルの音響に魅了されるのか」。講師は
㈱永田音響設計・石渡智秋さん。8月
1日㈯14～16時、響ホール（八幡東区
平野一丁目）で。◎小学生以上。☆40
人。＄500円。＃往復はがき（2人まで）
に基本事項を書いて7月2日までに北
九州市芸術文化振興財団音楽事業課
（〒805-0062八幡東区平野一丁目1-1、
☎663・6661）へ。

シン・子育てファミリー・ 
サポートセンター入会説明会
　子どもの一時預かりや送迎などの
子育て支援を行う有償ボランティア会
員の内容や登録方法と、その支援を
受ける方法など。6月7日㈰10～16時、

子育て

八幡西生涯学習総合センター（黒崎
駅西側、コムシティ内）で。◎育児ボラ
ンティアをしてみたい人・支援を受け
たい人。＃6月6日までにシン・子育て
ファミリー・サポートセンター☎511・
3081へ。

若者ワークプラザの 
就職セミナー
　ゲームや話し合いなどで答えを導
くチームワーク講座。5月23日㈯13時
30分～15時、若者ワークプラザ北九
州・黒崎（黒崎駅西側、コムシティ2階）
で。◎就職氷河期世代やおおむね40
歳までの求職者。☆15人。申し込みの
前に若者ワークプラザへの利用登録
が必要。＃5月22日までに若者ワーク
プラザ北九州☎531・4510へ。

講座「就職活動の基本〜面接！
知ってて良かった準備と対策」
　6月9日㈫13～15時、ウェルとばた8
階（戸畑駅前）で。◎就職活動中の人
（新卒は除く）。☆先着20人。＃5月18
日から高年齢者就業支援センター☎
882・5400へ。

マイテク・センターの講座
❶仕事に使える生成AI応用　6月13
日㈯・20日㈯・27日㈯（全3回）の13時
30分～16時30分。◎生成AIの基本操
作ができる人。☆先着20人。＄1万
3500円。
❷パソコン初級・中級連続養成科　7
月14日～12月11日のおおむね毎週月
～金曜日（全99回）9時40分～16時10
分。◎求職者（ハローワークへの登録

仕事

が必要）。☆30人。＄教材費などは実
費。選考試験は6月23日㈫。
❸調理師資格試験対策　7月29日～
9月16日のおおむね毎週水曜日（全7
回）9時30分～16時30分（7月29日は
12時30分まで）。☆先着40人。＄2万
5000円。
　♦＃❷は6月12日まで。詳細はマ
イテク・センター北九州（八幡東区大
蔵二丁目、☎651・3775）へ♥を。❶❸
は電話で5月18日から同センターへ。

不登校への理解を深め 
悩みを語り合う保護者の集い
　不登校への理解を深める講座と保
護者同士の語り合う会を実施します。
6月6日㈯10～12時30分、ウェルとば
た2階（戸畑駅前）で。◎不登校やひき
こもりの高校生以下の子を持つ保護
者。☆先着50人。＃5月20日から子ど
も総合センター☎881・4556へ。

ムーブの講座
❶女性のための離婚に関する法律基
礎　6月6日㈯13時30分～16時30分。
◎女性。☆先着30人。
❷ワード2級検定対策　6月24日～8
月12日の毎週水曜日（全8回）10時30
分～12時30分。☆先着10人。＄1万
2000円（別にテキスト代が必要）。
　♦託児（有料）は♥を。＃5月17日
から❶は電話でムーブ相談室（小倉
北区大手町、☎583・5197）へ、❷は
￡で。

講座・教室

救命講習会救命講習会
❶普通救命講習　6月5日㈮13～16時、八幡西生涯学習総合センター
（黒崎駅西側、コムシティ内）で。
❷上級救命講習　6月16日㈫9～17時、市民防災センター（小倉北区
東港一丁目）で。
　♦心肺蘇生法やAED（自動体外式除細動器）の使用方法、気道異
物除去の方法など。☆各日40人。＃

❶は5月28日まで、❷は5月18日～6
月8日のいずれも9～17時に♥先へ。
聴覚に障害のある人は🅵592・6898
も可（基本事項とΑ必要の有無を記
入）。いずれも￡も可。

♥消防局救急課☎582・3820

　生ごみコンポストの基礎を学びます。6月23
日㈫10～12時、JA北九市民農園（若松区払川）
で。☆20人。＄1000円（3000円相当のコンポス
トバッグ付き）。講座で使うコンポスト容器を持
参した人は無料で受講できます。＃5月15～31
日に￡で。

生ごみコンポスト講座生ごみコンポスト講座

♥環境局循環社会推進課☎582・2187

北九州市立大学の講座北九州市立大学の講座
❶親子で防災「目指せ防災マスター！」　6月13日㈯、7月11日㈯、8月8
日㈯、9月26日㈯、10月24日㈯（全5回）の13～15時。◎小学生と保護
者。☆30人。
❷子どもことば教室「親子で開こう！ことばの扉」　6月20日㈯、7月18
日㈯、8月22日㈯、9月19日㈯（全4回）の13～14時30分。◎小学生（小
学1～4年生は保護者同伴）。☆20人。
　♦北九州市立大学北方キャンパス（小倉南区北方四丁目）で。＃は
がき（❶は1組だけ、❷は1人だけ）に基本事項を書いて、❶は6月1日、
❷は8日までに♥先へ。

♥北九州市立大学地域貢献課
　（〒802-8577小倉南区北方四丁目2-1、☎964・4194）
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❶おりがみ工房　折り紙で「ぴょん
ぴょんカエル」を作ります。5月25日
㈪13時30分～14時。◎未就学児と
保護者。＄入館料が必要。
❷読み聞かせ「絵本のとびら」　5
月26日㈫13～13時15分。◎未就学
児と保護者。＄入館料が必要。

❸ベビーマッサージ教室　5月27
日㈬11～12時。◎生後12カ月まで
の乳児と保護者。☆先着15組。
　♦＃❸は必要。電話で5月17日
から同施設へ。

カフェ・ミュゼ アートプログラム
「大木みんご展」　北九州市出身の
アーティスト・大木みんごさんの作
品を展示。6月28日㈰までの10時
30分～17時30分（入場は17時ま
で）、美術館2階「カフェ・ミュゼ」で。
＄飲食物の注文（購入）が必要。
コレクション展 特集 青柳喜兵衛 
玉葱の画家の軌跡　5月16日㈯～
8月16日㈰。＄一般300円、高校・大
学生200円、小・中学生100円。

▲青柳喜兵衛《坊也童心》1936年

　▶日本風景写真協会福岡第2支部
「2026写真展」＝5月18日㈪～24日
㈰の9時（18日は12時）～17時（24
日は16時まで）　▶中尾フォトクラ
ブ写真展＝5月20日㈬～5月24日の
9時（20日は11時）～17時（24日は
16時まで）　▶示現会北九州展＝5
月26日㈫～31日㈰の10～18時（31
日は17時まで）。

子育てふれあい交流プラザ 
☎522・4150
〒802 -0001小倉北区浅野三丁目
8-1、AIMビル3階　♣10～18時　♡

第1（5月は第2）・3火曜日

美術館 
☎882・7777
〒804-0024戸畑区西鞘ケ谷町21-1
♣9時30分～17時30分（入館は17時
まで）　♡月曜日（祝・休日のときは
開館し翌日が休館）

美術館黒崎市民ギャラリー 
☎644・5206
〒806-0021八幡西区黒崎三丁目15- 
3、コムシティ3階　♡開催期間以外

視覚障害者生活教室
簡単体操講座　フレイル（心身の活
力低下）予防などに役立つ体操を行
います。6月14日㈰。☆先着15人。タ
オルなどが必要。
クラフトテープでリース作り　6月21
日㈰。☆先着5人。＄500円。
　♦10～12時、東部障害者福祉会
館（戸畑駅前、ウェルとばた6階）で。◎

視覚に障害のある人。＃5月17日から
点字図書館☎645・1210へ。

エコアクション21 
導入セミナー

　制度概要や認証・登録のポイントな
ど。6月17日㈬13時30分～15時30分、オ
ンライン（ビデオ会議システム「Zoom」
を使用）で。◎環境に配慮した経営に
取り組む事業者。＃6月16日までにエ
コアクション21地域事務局環境未来
☎883・6004へ。￡も可。＊環境局
サーキュラーエコノミー推進課☎
582・2630。

母子・父子福祉センターの 
パソコン講座

エクセル3級検定　6月18日～9月17
日のおおむね毎週月・木曜日（全25
回）。
ワード3級検定　6月23日～9月15日
のおおむね毎週火・金曜日（全23回）。
　♦18時20分～20時20分。◎ひと
り親家庭の親か寡婦。☆各13人。託児

（無料）は♥を。＄検定料が必要。検定
は9月20日㈰。＃はがき（1人だけ）に
基本事項と託児希望者は子どもの
名前と年齢を書いて5月15～25日に
母子・父子福祉センター（〒804-0067
戸畑区汐井町1-6、☎871・3224）へ。
￡も可。

中小企業向け 
若手リーダー養成研修

　上司の補佐や後輩指導のスキル、
チームでの仕事の進め方を学びます。
6月23日㈫9時20分～16時30分と24
日㈬9時30分～16時40分（全2回）、北
九州テクノセンター（九州工大前駅北
側）で。◎中小企業に勤務するおおむ
ね20～39歳。☆15人。＄2万2000円。
＃6月22日まで。￡も可。詳細は中
小企業大学校九州校☎〈092〉263・
1554へ♥を。＊産業経済局中小企業
振興課☎873・1433。

バイオリン初心者講座
　おおむね毎月2回日曜日、大手町練
習場（小倉北区大手町、大手町ビル
内）で。◎小学2年～中学1年生。☆若
干名。＄月額4000円（楽器貸与制度
あり）。6月21日㈰に面接あり。＃6月
12日まで。時間など詳細は北九州市
ジュニアオーケストラ事務局☎583・
5282へ♥を。

北九州市民カレッジ 
企業連携リレー講座

　テーマは「企業×地域×学び」。6月
24日㈬、7月8日㈬・22日㈬、8月5日
㈬・19日㈬（全5回）の18時30分～20
時30分、生涯学習総合センター（小倉
北区大門一丁目）で。☆30人。＄4000
円。＃6月3日まで。￡も可。詳細は
同センター☎571・2735へ♥を。

認知症サポーター養成講座 
（基礎編・応用編）
　認知症について学び、正しく理解す
るための講座です。少し先の自分や
家族のためにも認知症について考え
てみましょう。6月25日㈭、若松生涯学
習センター（若松駅前）で。▶基礎編＝
13～14時30分　▶応用編＝14時45
分～16時15分。♦☆各編90人。＃5

月18日～6月16日に￡で。♥北九州
市社会福祉協議会☎873・1296へ。

スイーツ教室
　スコーンとジャムを作ります。6月
28日㈰10～12時、東部障害者福祉会
館（戸畑駅前、ウェルとばた7階）で。◎

障害のある人。☆12人。＄1000円。＃

5月15日～6月13日に同会館☎883・
5550へ。聴覚に障害のある人は🅵 
883・5551も可（基本事項とΑ・Βなど
介助必要の有無を記入）。￡も可。

元気に動ける！ 暮らしの 
リハビリテーション講座
　7月2日～8月6日の毎週木曜日（全
6回）14～16時、八幡西生涯学習総合
センター（黒崎駅西側、コムシティ3
階）で。☆20人。＄2000円。＃6月11日
まで。￡も可。詳細は生涯学習総合
センター☎571・2735へ♥を。

ステンドグラス講座 
「とりのオブジェ」
　7月11日㈯10～13時、北九州パレス

（小倉北区井堀五丁目）で。☆先着13
人。＄6000円。＃電話で5月17日9時
から同施設☎651・4600へ。

歴史講演会「遠賀町の偉人」
　福岡県文化財保護指導委員・水口
一志さんが、戦中・戦後の時代に子ど
もや女性の人権・労働問題改善に尽力
した高崎節子氏について語ります。6
月14日㈰13時30分～15時30分、八幡
西生涯学習総合センター（黒崎駅西
側、コムシティ3階）で。☆先着50人。＄

500円。＃6月1日から八幡郷土史会
事務局☎980・5050へ。＊都市ブラン
ド創造局文化企画課☎582・2391。

講演会

施設の催し

　動物との触れ合いやグループ活動を通じて自然に親しみます。8
月17日㈪～21日㈮（全5回）の9～15時30分、到津の森公園で。◎

小学生。☆160人。＄1万4000円。＃はがき（1家族だけ）に基本事
項と性別、保護者氏名を書いて5月31日までに♥先へ。

林間学園の参加者を募集林間学園の参加者を募集

♥到津の森公園
（〒803-0845小倉北区上到津四丁目1-8、☎651・1895）

　8月4日㈫～6日㈭（2泊3日）。鹿児島県南九州市の子どもた
ちを迎え入れ、北九州市立玄海青年の家（若松区大字竹並）に
宿泊します。TOTOミュージアム（小倉北区中島二丁目）やス
ペースLABO（八幡東区東田四丁目）などで、自然体験や歴史・
産業の学びを通じて交流します。◎小学4年～中学2年生。☆

20人。＄1万1000円程度。事前研修会（6月２８日㈰）への参加
が必要。＃5月31日までに￡で。

南九州市・北九州市子ども交流事業の参加者を募集南九州市・北九州市子ども交流事業の参加者を募集

♥子ども家庭局こども若者成育課☎582・2392
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郷土文化講演会 
「廣瀬淡窓と咸

か ん ぎ

宜園」
　講師は、日田市咸宜園教育研究セ
ンター学芸員・原田弘徳さん。6月20
日㈯10時30分～12時、子ども図書館
（小倉北区城内）で。☆先着90人。＃5
月19日10時から中央図書館奉仕課☎
571・1481へ。

スポーツ協会の健康教室
❶ストレッチ　▶月曜コース＝6月8
日～7月27日のおおむね毎週月曜日
（全7回）。＄2975円　▶水曜コース＝
6月10日～7月15日のおおむね毎週
水曜日（全5回）。＄2125円　▶木曜
コース＝6月4日～7月16日のおおむ
ね毎週木曜日（全6回）。＄2550円。❶
の♦10～11時の部と14時15分～
15時15分の部あり。◎40歳以上。☆

各コース各部20人。
❷男性のためのフィジカルトレーニ
ング　6月9日～7月21日の毎週火曜日
（全7回）13時30分～15時。◎50歳以
上の男性。☆15人。＄4900円。
　♦＃往復はがき（1人だけ）に基

スポーツ

本事項を書いて5月25日までに北九
州市スポーツ協会（〒805-0011八幡
東区八王寺町4-1、☎652・5007）へ。

オリエンテーリング教室
　実際のコースに出てコンパスの使
い方、地図の見方を学びます。6月6日
㈯9時30分～12時30分、城山緑地公園
（八幡西区屋敷一丁目）で。◎小学4年
生以下は保護者の参加が必要。☆30
人。＄一般1000円、中学生以下700
円。＃往復はがき（1人だけ）に基本事
項を書いて5月27日までに北九州市
スポーツ協会（〒805-0011八幡東区
八王寺町4-1、☎652・5007）へ。

夏季卓球大会
　いずれも6月21日㈰9～17時、北九
州パレス（小倉北区井堀五丁目）で。
▶シングルス＝☆先着男女各24人　
▶ダブルス=☆先着男女各12組。
♦◎15歳以上（中学生は除く）。＄1
人1種目800円。＃電話で5月19日10
時から同施設☎651・4600へ。

北九州市障害者水泳大会
　7月5日㈰9～13時、障害者スポーツ
センター（小倉北区三郎丸三丁目）
で。◎障害者手帳を持ち、自力で25m
以上泳げる13歳以上（中学生は保護

者同伴）。☆50人。＄1000円。Αあり。
＃5月15日～6月15日。募集要項は5
月15日から同施設で配布。障害者ス
ポーツ協会のホームページからもダ
ウンロードできます。詳細は同施設☎
922・0026へ♥を。

認知症カフェ 
（カフェ・オレンジ）で語ろう
　参加者同士の交流や、認知症につ
いてのミニ講話など。5月26日㈫、6月
9日㈫の13時30分～15時30分、総合
保健福祉センター2階（小倉北区馬借
一丁目）で。◎認知症の人と家族や、認
知症が心配な人など。＃不要。♥認知
症・草の根ネットワーク☎090・7159・
1133へ。＊認知症支援・介護予防セン
ター☎522・8765。

動物慰霊祭
　令和7年度に持ち込まれた死亡ペッ
トなどの慰霊をします。5月27日㈬14
～15時、動物愛護センター（小倉北区
西港町、☎581・1800）で。小雨決行。
＃不要。

地域共生ひまわり助成事業
　地域福祉活動に取り組むボラン
ティア団体などの活動費を「北九州市
地域福祉振興協会」が助成します。助
成期間はいずれも来年3月まで。▶協
会テーマ枠＝◎同協会の指定する
テーマに沿った事業。限度額は20万
円　▶フリーテーマ枠＝◎多様な課
題の解決に資するボランティアなど
の公益性のある事業。限度額は7万
円。♦選考あり。＃5月29日まで。詳
細は保健福祉局地域福祉推進課☎
582・2060へ♥を。

「NPO公益活動支援事業」 
補助金
　NPO法人などが専門性を発揮して
行う先進的な活動に費用の一部を補
助します。補助額は対象経費の2分の1
以内（上限50万円）。選考あり。◎具体

お知らせ

的な地域課題の解決につながる活動、
公共の福祉の向上につながる活動な
ど。＃5月15日～6月5日。詳細は市民
活動サポートセンター☎645・3101へ
♥を。

パパ育休・育短第一号 
サポート奨励金
　市内の中小企業などを対象に、そ
の企業で初めて男性従業員が育児休
業か育児短時間勤務を取得した場合
に、10万円の奨励金を交付します。条
件など詳細は政策局WomanWill推
進室☎582・2209へ♥を。市のホーム
ページでもご覧になれます。

令和8年度の市税証明書 
コンビニ交付は6月1日から
　コンビニ交付サービスにおける令
和8年度（令和7年分の所得）の所得額
（課税・非課税）証明書と個人市県民
税の納税証明書（一般用）は6月1日㈪
から交付を開始します（未申告の人に
は交付できません）。これに伴い、5月
31日は全ての交付サービスを休止し
ます。♥財政・変革局税制課☎582・
2030へ。

狩猟免許試験のご案内
　イノシシやシカなどの有害鳥獣に
よる農林業や生活環境被害が多く発
生しており、有害鳥獣捕獲の新たな担
い手の確保が急務となっています。捕
獲を行うには、狩猟免許が必要です。
令和8年度の狩猟試験は福岡県八幡
総合庁舎（八幡西区則松三丁目）で6
月17日㈬に実施されます。＃5月26日
まで。詳細は福岡県のホームページ
をご確認ください。♥産業経済局鳥
獣被害対策課☎582・2269へ。

国民健康保険料納入通知書
を発送します
　令和8年度国民健康保険料の当初
納入通知書を6月上旬に発送します。
今年度から新たに特別徴収の対象に
なる人には、7月に改めて徴収方法が
変更になった納入通知書を発送しま
す。♥保健福祉局保険年金課☎582・
2415へ。

消防団員による 
「いきいき安心訪問」
　消防団員が、ひとり暮らしの高齢者
宅を訪問し、防火・防災に関する指導
などを行います。来年3月31日㈬まで。
♥消防局消防団支援課☎582・3819
へ。
■消防団員を募集しています　入団
に関する詳細は各区の消防署へ♥を。

水曜ナイトラン

　フィールドの外周（天然芝外）を走れます。5月27
日㈬19時30分～20時30分。◎18歳以上。☆先着
30人。＄300円。

ミクスタゆうゆう落語会

　出演は社会人落語家・川崎亭遊歩さん。6月14日
㈰14～15時30分。◎小学生以上。☆先着50人。＄

500円。

ミクニワールドスタジアム北九州の催しミクニワールドスタジアム北九州の催し

♥ミクニワールドスタジアム北九州（小倉駅北側、☎521・2020）

　♦＃電話で5月18日から♥先へ。詳細は同スタジアムのホームページでもご覧になれます。

令和8年度の保険料について
　介護保険料の納入通知書を6月中旬に送付します。金額・納付方法な
どを確認してください。
※介護保険法施行令の改正により、令和8年度介護保険料に限り、合計
所得金額の判定と市民税課税・非課税の判定は、令和7年度税制改正
前の給与所得控除で計算します。

保険料の軽減などについて
●保険料段階が第2・3段階の人のうち、保険料の支払いが困難で一定
の要件に該当する場合は保険料を軽減します（毎年申請が必要）。
●災害などで保険料の支払いが困難な場合も保険料を減免すること
ができます（申請が必要）。

介護保険のお知らせ介護保険のお知らせ

♥住所地の区役所高齢者・障害者相談係



情報ステーション
は 11ページから
始まります

情報ステーション
令和8年5月15日▪6
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❶講習会「コンテナで草花を育て
よう」　6月7日㈰10～12時。＄

1500円。

❷月桃講座「お好きな香りで作る
パック＆ボディジェル」　6月14日
㈰13～15時。◎小学生以上（小学
生は保護者同伴）。＄1800円。
　♦☆各20人。＄入園料が必要。
＃電話で❶は5月18～27日に同施
設花と緑の相談所☎741・5587へ、
❷は5月18～31日にグリーンパー
クへ。❷は￡も可。

❶マンガクリエイター育成講座　
いずれも6月27日～8月30日のおお
むね毎週土曜日（全9回）、オンライ
ン（ビデオ会議システム「Zoom」を
使用）などで。▶キャラクター部門
＝＄1万円　▶背景部門＝＄6000
円。❶の♦◎北九州市内に在住、
通勤、通学しているか、今後北九州
市を拠点に漫画の仕事をしたい15
歳以上（中学生は除く）。☆各20人。
申し込み時に課題提出の事前審査
あり。講座修了後に検定試験あり。
詳細は♥を。漫画ミュージアムの
ホームページでもご覧になれます。
❷漫画体験　漫画道具・タブレット
の使い方や塗り絵など。6月14日
㈰・27日㈯の13時30分～16時30
分。＄入館料が必要。

　♦＃❶は必要。5月27日までに
￡で。

グリーンパーク 
☎741・5545
〒808-0121若松区大字竹並　♣9～
17時　♡火曜日（祝・休日のときは
開園し翌日が休園）※5月19日㈫は
開園

漫画ミュージアム
☎512・5077
〒802-0001小倉北区浅野二丁目14- 
5、あるあるCity5・6階　♣11～19時

（入館は18時30分まで）　♡火曜日 
（祝・休日のときは開館し翌日が休館）

皆さんの意見を
募集しています
北九州市地域コミュニティビジョン
（素案）　▶素案の閲覧＝5月28日
㈭まで（土・日曜日は除く）の9～17
時、総務市民局地域振興課（市役所
2階）、同局みんなの声課（同1階）、
各区役所総務企画課・出張所など
で。市のホームページでもご覧に
なれます　▶意見の提出＝様式自
由。住所、氏名、意見を書いて閲覧
期間中にEメール（市のホームペー
ジから）、郵便、ファクス、￡で〒
803-8501総務市民局地域振興課

（☎582・2111、🅵562・1307）へ。各閲
覧場所に直接提出もできます。

5月18日～6月21日は皇后崎工場
（八幡西区夕原町、☎642・6731）の
ごみの受け入れを休止します。

5月28日は松本清張記念館（小倉北
区城内、☎582・2761）を休館します。

施設の催し
　鮮魚、青果、食料品などを販売
します。5月28日㈭、6月11日㈭・
25日㈭（以降は毎月第2・4木曜
日）の7～10時、唐戸市場（下関
市唐戸町）で。お店の人とのやり
取り次第で、おまけやちょっとし
たサービスを引き出せるのも朝
市の魅力の一つです。ぜひお越
しください。♥唐戸市場業者連
合協同組合事務局☎〈083〉231・
0001へ。＊下関市市場流通課☎

〈083〉231・1440。

関門連携コーナー

海峡の友
下関市と北九州市では、市政だよりで下関市と北九州市では、市政だよりで
お互いの情報を交換し掲載しています。お互いの情報を交換し掲載しています。

せ
き
ま

る

唐戸朝市

♥市長公室企画・マーケティング課☎582・2487

▲友だち追加は
コチラから

▲詳細は
コチラ

北九州市のSNS 市公式LINE
　皆さんに分かりやすく情報をお届け
するため、くらしや観光イベントなど、分
野ごとのアカウントで発信しています。

　受信設定により防災情報や地
域情報（市民センターだより等）
などを受け取ることができます。

▲動画の視聴は
コチラ

市役所のしごとの裏側も！
北九州市公式YouTubeチャンネル

北九州市プレス（愛称：すしプレス） 配信中！
市の魅力やお役立ち情報など北九州市のネタ(情報)を随時配信しています！

～ 注目の動画をご紹介！ ～

【市政トピックス】
「北九州響灘洋上ウインドファーム」
本格運転開始！～日本最大の洋上風力
拠点が北九州市に誕生～

【市政トピックス】
いちばん速い“ゆるキャラ”
はだれだ!?「ご当地キャラ
ダービー」＠小倉競馬場

【カクウチTV】
都会と自然が共存する街！
移住者が続出する理由とは

【ライブ配信】
北九州市長定例記者会見の
様子を生配信

【ショート動画①】
令和8年度予算のポイント
をお知らせ その1「学びの
質向上パッケージ」

◀

【ショート動画②】
キレイなまちを守る！

ゆるキャラ・ていたんの挑戦

◀

福岡ミュージアム福岡ミュージアム
ウイークウイーク

　福岡市博物館（福岡市早良区
百道浜三丁目）や福岡市美術館

（福岡市中央区大濠公園）など福
岡市内18の施設がお得に利用で
きます。5月16日㈯～24日㈰。期
間中は、参加施設の常設展示観
覧料や入館（園）料が無料か割引
になるほか、さまざまな関連イベ
ントも実施します。詳細は福岡市
経済観光文化局文化振興課☎

〈092〉711・4969へ♥を。福岡市
のホームページでもご覧になれ
ます。

▲詳細はコチラ


