
区役所（出張所を除く）の一部窓口業務は
毎週木曜日（祝日・年末年始を除く）の19時まで延長しています

本紙は古紙パルプを
含む再生紙を使用し
ています。

	Ⱚ
統計調査功績者を表彰

　北九州市で多くの統計調査に従事
し、顕著な功績を上げた7人が表彰を
受け、八幡東区からは重田正博さん
が受賞されました。♥八幡東区役所
総務企画課☎671・2887へ。

	Ⱚ
特設人権無料相談所の開設

　6月1日は、「人権擁護委員の日」で
す。いじめや差別、近隣とのトラブル、
家庭内の悩みなど、人権問題全般の
相談に弁護士・人権擁護委員が応じ
ます。6月2日㈫10～15時、八幡東区
役所で。♥北九州人権擁護委員協議
会☎561・3542へ。
	Ⱚ
無料相談
法律人権相談　金銭、土地、親族、人権
問題などの相談に弁護士か人権擁護
委員が応じます。6月4日㈭13時30分
～16時30分、八幡東
区役所で。先着12組。
＃6月3日8時30分から
八幡東区役所総務企
画課☎661・0039へ。
高齢者・障害者あんしん法律相談　
弁護士が応じます。6月11日㈭13～
17時、八幡東区役所で。対象はおお
むね65歳以上の高齢者や障害のある
人と家族など。＃6月8日までに八幡
東区役所「高齢者・障害者相談」コー
ナー☎671・4800へ。
	Ⱚ羽毛布団・ダウンジャケットの
回収にご協力ください

　期間は5月11日㈪～29日㈮、八幡東
区各市民センター、八幡東区役所コ
ミュニティ支援課、八幡東区社会福祉
センター（西丸山町）で。対象は羽毛布
団（掛け布団だけ）・ダウンジャケット

（いずれもダウン含有率50％以上）※
フェザーは不可。品質表示タグをご確
認ください。回収して得られた寄付金
は八幡東区内の地域福祉活動などに
役立てられます。詳細は共同募金会
八幡東区支会（八幡東区役所コミュニ
ティ支援課内）☎671・3061へ♥を。
	Ⱚ介護支援ボランティア登録
研修会

　65歳以上の人が市内の介護保険
施設で行うボランティア活動をポイン
ト化し、換金や寄付をすることができ
る事業について説明します（ボラン
ティアとして活動するためには受講後
に登録が必要）。6月10日㈬14～16
時、八幡東区社会福祉センター（西丸
山町）で。定員30人。ボランティア登
録には介護保険被保険者証が必要。
＃6月9日までに北九州市社会福祉協
議会活動推進課☎881・6500へ。
	Ⱚ民生委員・児童委員として
活動しませんか

　民生委員・児童委員は、地域を支える
「身近な相談相手」です。地域の皆さ

んの介護や子育てなどの困り事や心
配事の相談に応じ、行政機関や専門
機関につないで、適切な支援が受け
られるようにサポートしています。ま
た、高齢者世帯などを定期的に訪問
し、安否確認や見守り活動を行ってい

ます。民生委員・児童委員の活動を通
じて、地域の福祉活動
に協力してみません
か。♥八幡東区役所保
健福祉課☎671・3022
へ。

投票所の統廃合について
　選挙時に、第24投票区の投票所となっていた「日本ウェルネススポーツ専門
学校 北九州校」を、第９投票区の投票所である「大蔵小学校」に統合しました。
対象地域にお住まいの人は、選挙時の入場整理券をお確かめください。
　♥八幡東区選挙管理委員会☎671・2887へ。

投票所の変更
変更前 変更後

投票区 投票所 投票区
（投票所） 区　域

第9
投票区 大蔵小学校 第9

投票区

大蔵小学校
（勝山一丁目
１番１号）

大蔵三丁目　勝山一丁目
勝山二丁目　景勝町
中尾三丁目19番の一部
21番・23番
羽衣町16番〜24番
豊町　大字大蔵の一部

第24
投票区

日本ウェルネス
スポーツ専門
学校 北九州校

※下線部の区域は、今回追加となった区域

♥：八幡東区役所保健福祉課☎671・6881健康だより 『いただきます』
感謝と笑顔の 健康長寿

種　類 対　象 料　金 定員 実施日 時　間 会　場 ＃

　結核・肺がん検診 40歳以上 無料
痰
たん
検査は900円注1)

各
検
診
に
定
員
あ
り

9月6日㈰ 9〜10時30分 枝光北市民センター
（枝光二丁目）

実施日の
3カ月前の
同日9時から

3カ月前の
同日が
土・日曜日、
祝・休日の
場合は翌平日

★肝炎ウイルス検査 過去未検査者 無料
★大腸がん検診 40歳以上 500円注1)
★前立腺がん検診 50歳以上の男性 1000円注1)

★特定健診注2） 40〜74歳
(国民健康保険加入者) 無料

★若者健診 18〜39歳 1000円

★胃がん検診 35歳以上
(妊婦などは除く)

1000円
(40歳以上は900円)

注1)

９月６日㈰
９月２５日㈮

9〜10時30分
9〜11時

枝光北市民センター
平野市民センター
（桃園四丁目）

　骨粗しょう症検診 18歳以上 500円注1) ９月６日㈰ 9〜10時30分 枝光北市民センター
食卓相談

（食事に関する個別相談） 65歳以上 無料 4人 6月16日㈫ 10、11、13、14時（各1人） 八幡東区役所 6月11日まで
マタニティクラス１課
（栄養の話や
お世話体験など）

妊娠16〜35週の妊婦
とパートナーや祖父母	 無料 7組 6月19日㈮ 13時10分〜

15時30分 八幡東区役所
5月25日〜
6月5日

インターネットも可

▲￡はコチラ！

■各種集団検診の＃は、集団検診予約センター（☎953・6168か☎0570・783・077）か￡で。先着順で定員到達まで受け付
けます。＃は検診日の10開庁日前まで。★は個別医療機関でも受診可（事前に医療機関へ♥を）。注1）70歳以上や市民税非課税
世帯の人などを対象にした無料制度があります。詳細は♥を。注2）「特定健診受診券」と「マイナ保険証かマイナポータルの資格
情報画面か資格確認書」をご提示ください。「後期高齢者健康診査」は福岡県後期高齢者医療広域連合（☎092651・3111）へ♥を。
■相談などの＃は、八幡東区役所保健福祉課☎671・6881へ。「マタニティクラス１課」は母子健康手帳が必要。

詳しくはコチラ

●時間は24時間表記。
●料金について記載のない催しは
　入場無料（参加無料）。
●はがき・往復はがき・電子申請の
　応募方法は11ページを参照。
＃＝申し込み　♥＝問い合わせ
♦＝共通の内容　＊＝市の担当課
￡＝ネット窓口（電子申請）八幡東区役所総務企画課 ☎661・0039 681・0314編集

Instagram

Facebook

旬
な
ネ
タ（
情
報
）

発
信
中
!!

令和8年
2026
5/

令和8年
2026
5/・区のイベント情報の告知、報告

・情報発信チームによる区の魅力
　紹介（食、名所、人など）

・区の取り組み
・地域の活動の紹介
・区長参加行事の紹介

八幡東区人口 6万690人、世帯数2万9551世帯（令和7年9月1日現在の数値です。国勢調査の集計結果が判明次第、最新情報を掲載します。）
北九州市人口 90万494人（男42万5793人/女47万4701人）、世帯数 43万9470世帯

広告の申し込みは㈱キョウエイアドインターナショナル 　　0120・609・450まで。　※広告内容と北九州市とは直接関係ありません。


